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Vorwort

David wurde 1959 mit einer schweren Rachitis und deformiertem
Brustkorb in Basel geboren. Er lag 3 Wochen im Sauerstoffzelt und
wollte diese Welt gleich wieder verlassen.

Diese Trilogie beschreibt den Lebensweg eines Menschen, der sich
aufmachte ein destruktives, gewalttatiges soziales Umfeld, in welches er
hineingeboren wurde, soweit zu verlassen, wie es in dieser von Gewalt
und Materialismus durchzogenen Welt tiberhaupt mdglich ist. Es zeigt
den Lebensweg auf von der Geburt dieser Person bis zu dem Tage, an
dem er entdecken konnte, dass der Geist und Idealismus iber dem
Materialismus stehen, und nicht umgekehrt. Und in diesem Sinne wurde
diese Trilogie geschrieben.

Diese Buchserie ist ungeschont. Ware diese geschont, wiirde sie den
Zweck verfehlen. Der Zweck dieser Trilogie besteht darin, die sozialen
Zusammenhange und das Interagieren der in diesem sozialen Feld sich
bewegenden Menschen aufzuzeigen, um so ein Bewusstsein dartiber zu
erzeugen, dass destruktive Gewalt leider immer noch ein Teil unserer
Gesellschaft ist, und ihre Opfer fordert. Auch heute noch, jeden Tag, in
der Erziehung, im Alltag, oder wie Menschen sich einfach selber
behandeln, in Gedanken, Worten und Taten. Hier wird unter anderem
sichtbar, alle Formen von destruktiver Sucht haben eine klar
definierbare Ursache. Die Wurzeln daftir, dass Sucht entstehen kann, in
welcher Form auch immer, liegen in unserer gewalttatigen Gesellschaft.
Alle anderen Faktoren wie Bildungsmangel, das Fehlen einer
schiitzenden Instanz, usw. kommen erst an zweiter Stelle. Hinter dieser
destruktiven Gewalt fand ich immer Ungelebtes, Totgeschwiegenes,
tiefstes Leid und Elend. Gepaart mit der Unfahigkeit mit sich selber und
den eigenen tieferen Bediirfnissen, welche das Menschsein ausmachen,
in Kontakt zu kommen. So pladiert diese Buchserie fiir eine neue Kultur
des Emotionalen und fir das Mitgefiihl, aber gleichzeitig auch fir eine
neue Form der Macht, von der destruktiven, bestrafenden Gewalt, zu
der auf Mitgefiihl basierenden schiitzenden Macht, zu welcher Marshall
Rosenberg bereits vor 3 Jahrzehnten aufgerufen hatte. (siehe Marshall
Rosenberg z.B. mit Google im Internet.)



Wenn wir Ursachen erkennen wollen, so wird es notwendig
hinzuschauen. Es wird notwendig das an zu schauen, was ist, und es
wird notwendig, dieses klar von unseren Interpretationen dessen, was
sein kodnnte, zu trennen. Es wird Folge dessen unumganglich sein, den
Menschen als Ganzes zu sehen mitsamt dem, was in ihm heute und
jetzt lebendig ist. Wir sind gezwungen anzuerkennen, dass der Mensch
ein verletzbares Bediirfniswesen ist, denn hinter allem, was er tut
verbirgt sich der Versuch ein Bediirfnis zu erfiillen. Und sei es nur so
banal, wie der Versuch sich ein Lacheln des Nachbarn oder der Frau am
Kiosk zu erwerben.

Bei dieser Trilogie handelt es sich um einen authentischen Fall, einen
Lebensweg aus direkter Hand. Es wird nicht leicht sein dieses Buch oder
einen der weiteren Bénde zu lesen, denn sie transponieren zum Teil die
Stimmungen aus den jeweiligen Erlebnisepisoden, die vom Betroffenen
unter anderem auch als Schliisselerlebnisse empfunden wurden. Diese
Buchserie zeigt in erschreckender Weise ein soziales Umfeld, welches,
auch wenn es nicht immer so scheint, zum Teil auch heute noch glaubt,
bei der Erziehung ihrer Kinder nach damaligem bestem Wissen und
Gewissen gehandelt zu haben. So wie es ihnen damals von ihren
eigenen Eltern gelehrt wurde, wie unter Anderem ,Andere", wie z.B.
Priester, Lehrer, Verwandte und Kollegen ihnen empfohlen oder
befahlen Kinder zu erziehen. Diese Trilogie zeigt den Zusammenhang
zwischen destruktiver, psychischer, emotionaler und kérperlicher
Gewalt, von Kalte und Harte, von Missbrauch in der Kindheit und
spaterer Suchtkrankheit auf. Ebenso zeigt es auf, wie vor 3 Jahrzehnten
hilfesuchende Suchtpatienten oft den Arzt oder die Therapeuten
gefunden hatten, die ihnen halfen ihre Opferrolle weiter fort zu setzen.
Einige wurden von diesen Arzten mit harter, drohender Hand weiter in
die Sucht getrieben, andere gaben Methadon ab gegen sexuelle
Dienstleistungen. Welche Krafte, Machte und seelische Schmerzen sich
hinter solchen Erziehungsschemata verbergen, bei den Suchtpatienten
ebenso wie bei einigen Arzten der ersten Generation, welche
Ersatzdrogen abgeben durften und dies missbrauchten, um ihre eigene
Geschichte zu kompensieren, wird beim Lesen fiihlbar.

Diese Trilogie ist kein ,Untergangsgeschehen®. Sie pladiert fiir das
Leben und offenbart einen gelebten, erfolgreichen Ausstieg aus der
Gewalt und der Suchtspirale. Es zeigt die Erkenntnisse des Betroffenen
tber Ursachen und Wirkungen, welche eine der Voraussetzungen war
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mit dem Suchtmuster brechen zu kénnen, um auf eine interessante,
wenn auch oft schmerzhafte Reise der Erkenntnis und des Bewusstseins
zu gehen. Auf seinen Wegen begegnet David der Kunst, der Poesie, der
Spiritualitat, den Wissenschaften und der Philosophie in ihren
zahlreichen Facetten. Alte Menschen begegneten ihm, welche er
heimlich zu seinen Lehrern erwahlte. Er fand neue, selbstgewahlte
Familienmitglieder und ernennt einen weisen, alten Mann zu seinem
Grossvater.

Manch ein Leser mag sich in den einzelnen Episoden als die eine oder
andere Person darin wieder finden. Dies kdnnen unter Umstanden auch
Tater- oder Opferrollen sein. In diesem Falle haben Sie, lieber Leser,
liebe Leserin, die Gelegenheit nun tatsachlich so grossartig zu sein wie
sie wirklich sind.

Diese Trilogie ist keine Abrechnung mit bestimmten oder unbestimmten
Personen. Diese Buchserie ist eine Abrechnung mit dem Teil unseres
Gesellschaftssystems, welches den Nahrboden fiir destruktive
Entwicklungen bereitstellt. In der Gewalt, Geld, Macht, Autoritat und
Leistung mehr Wert darstellen als die Kompetenz einer Person und die
Qualitat der Friichte, die er oder sie in der kurzen Zeit welche ein Leben
dauert, erbringen kénnen. Auch ist es eine Abrechnung mit dem Teil
des Bildungsmangels, der dazu flihrt, dass Menschen sich selber, ihre
Geflihle und Affekte, so schlecht kennen.

In dieser Trilogie gibt es letztendlich keine bésen Tater, da diejenigen,
die uns als Tater erscheinen, letztendlich auch diejenigen sind, die
immer mindestens einmal mehr Opfer waren, denn sie erlagen ihren
Verletzungen in einer Art und Weise, die sie als ehemalige Opfer nun
selber auch zu Tatern macht. Im schlimmsten Falle zu Tatern, welche
ihren eigenen Schrecken immer wieder und immer wieder wiederholen
mussen und so wie ein Virus immer wieder neue Opfer erzeugen.
Menschen, welche sich so verhalten miissen, gehdren in eine
Verwahrung auf unbestimmte Zeit mit therapeutischer Betreuung, wo
im besten Falle Heilungsprozesse stattfinden kénnen.

Vor etwa 30 Jahren lernte ich David Gubelmann kennen. Er war schon
vorher da, seit meiner Kindheit, seit ich denken konnte. Doch wirklich
kennen lernte ich ihn erst vor 30 Jahren. Er hat schon immer viel mit

mir geredet und ich nervte und argerte mich oft tiber ihn. Freunde,
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Bekannte und Verwandte kritisierten oder mieden mich oft wegen
diesem Kontakt. Sie machten mir die schwersten Vorwiirfe, weil ich
David nicht aus dem Wege ging. Sie verurteilten ihn als ,Spinner, als
Freak, als Versager und als Nestbeschmutzer". Wenn David wieder mal
zu viel getrunken oder zu viel Heroin konsumiert hatte, wurde er als
Kranker verurteilt oder als ,,Suchthaufen" ausgegrenzt. Ich konnte ihn
nie akzeptieren, ich konnte ihm nie richtig zuhéren. Bis vor 30 Jahren,
da fing ich an etwas anderes an ihm zu entdecken, was ich als innere
Schénheit bezeichnen wiirde. Da begann ich alles, was David mir
erzahlte, aufzuschreiben. Als die Zeit reif war, willigte David ein, dass
ich seine Tageblicher lesen und seine Biographie verfassen und
veroffentlichen diirfte. Eine seiner Bedingungen war, dass seine
Biographie in der Ich-Form verdffentlicht werden misste. Er wollte dies
so, weil es nur so fiir den Leser wirklich nachvollziehbar ware, was er
erlebt hatte und welchen Weg er gehen musste.

Das Material, welches ich von David erhalten habe, auf Notizzettel,
Bierdeckel, Fresszettel, durch Seiten aus seinem Tagebuch, durch das
direkte Gesprach und durch Schlussfolgerungen, wiirde fir weit iber
tausend Buchseiten ausreichen. So habe ich als sein Autor,
Lebensbegleiter und Streetworker das Wichtige und Relevante fir die
Leser und die Leserinnen zusammengestellt.

Der Name David Gubelmann ist ein Pseudonym, ich bitte die Leserinnen
und die Leser um Verstandnis. Dies zum Schutze seiner Person und
seines sozialen Umfeldes. Auch alle anderen Namen, Orte und
Zeitpunkte in den Blchern wurden durch Pseudonyme ersetzt. Dies
auch, weil sonst wohl eine Flut von gerichtlichen Klagen auf uns
zukommen wiirde.

Im Text dieser Trilogie sind viele Eigentimlichkeiten des Autors zu
finden. Wortwiederholungen, Satzwiederholungen und grammatische
Ungewdhnlichkeiten haben in dieser Buchserie ihren Sinn, darum habe
ich diese Eigentimlichkeiten aus Davids Tagebiichern so belassen. Als
ich David darauf hinwies, erzahlte er mir: Gott hat die Baume auch nicht
mit dem Lineal gemacht, also sollen die Bilicher auch so knorrig sein wie
eine Eiche. Dieser Satz hat mich beeindruckt und dem Wunsche folgte
ich. Und nun winsch ich ihnen viel Spannendes, Erkenntnisreiches und
Beriihrendes beim Lesen des Abenteuers David Gubelmanns.
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Kapitel 1, wo bin ich angekommen?.

Wer bin ich?
Zitat: ,Nichts ist unglaublicher als die Wirklichkeit" (Dostojewski)

Ich stand im Kinderzimmer und staunte. Ich war soeben aufgewacht.
Nicht im Bett, nein, im Stehen. Es war der Moment, als mein Gehirn
begann zu arbeiten. Ich war etwa 134 Jahre alt und konnte auf 2
Beinen gehen. Kurz zuvor war ich noch im Weltenraum. Dazwischen ist
nichts, nur leere und zeitlose Bruchstiicke von Erinnerungen,
Handlungen, Ereignissen, Gerduschen und instinktiven Automatismen.
Das explizite Gedachtnis begann zu arbeiten. Alles Vorherige war
implizit, ohne Zuordnung von Zeit und Raum, es war einfach da, es
geschah einfach, irgendwann zwischen 1959 und 1961.

Es war wie eine Pubertdt. Pl6tzlich war es ereignishaft da. Es schleicht
sich nicht an, meldet sich nicht an, es ist einfach plétzlich da. Sofort
begann ich mich zu orientieren: Wo bin ich angekommen? Als wer bin
ich angekommen? Aha, rote Shorts, ein Shirt. Ich stellte fest, wie klein
ich war, aber es stérte mich nicht. 2 Jahre, sagte die Frau, die sich
meine Mutter nannte, als ich sie fragte. Es war mir immer wieder ein
Phanomen, wie die Erwachsenen, die sich Eltern und Vorgesetzte
nannten, die Zeit zéhlten und es heute noch tun.

Die Stadt, in welcher wir wohnten, nannten sie Basel. Welch seltsamer
Name, und doch kam er mir bekannt vor, so als ware ich friiher schon
mal hier gewesen. Da waren eine Art Wandbehang und ein Fenster zur
Tannhofstrasse. Ein Vorhang mit einem Muster, welches an Augen
erinnerte. Die Wande mit einer Raufasertapete bedeckt, ansonsten
weitgehend ein karger, farbloser Raum. An der Wand hing eine kleine
Figur aus Porzellan, eine kleine Wasserschale vor sich haltend, éhnlich
einem Lavabo mit Wasser gefiillt. Weihwasser sei es, erzahlte mir die
Frau, die sich meine Mutter nannte. Und sie erzahlte, wir waren
katholisch, und das Wasser dieses Porzellanengels wiirde uns
beschiitzen. Da ich so wahnsinnig in diese Frau verliebt war, wollte ich
es auch glauben. Entgegen aller tatsachlichen Ereignisse, die in dieser
Wohnung stattfanden.

Die Gerausche der auf der Strasse fahrenden Fahrzeuge drangen durch
das Fenster. Der Geruch von Nivea-Creme und der Frau, die sich meine
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Mutter nannte, hing in der Luft. Es war ein beissender Geruch.

Eine seltsame Aufregung kam in mich. Es war spannend, ich schaute
mich an. Ich stellte mir wieder die Frage: Woher komme ich? Und diese
kleine Hand da, ist das wirklich meine? Mit einer Gewissheit, die nur ein
Kind haben kann, schaute ich auf eine bestimmte Wand des Zimmers,
die weder Fenster noch Tiren hatte. Und ich dachte: Von dort komme
ich, aus dieser Richtung, das weiss ich, das wusste ich schon immer.
Aber wie kann das sein? Dort ist ja nur eine Wand, oder ist diese Wand
vielleicht nur eine sehr machtige Illusion? Dass etwas Geheimnisvolles
geschieht, etwas wortloses, gerade jetzt in diesem Moment, wurde fiir
mich spirbar. Blitzartig wurde mir bewusst, jetzt und hier, so als ware
ich gerade jetzt zur Welt, in diese Welt gekommen. Zum ersten Mal
nahm ich mich als Selbst wahr. Ich bin, der ich bin. Etwas
eigenstandiges, von der Frau, die sich meine Mutter nannte ein
getrenntes Wesen. Ich war hier und jenseits meiner Haut begann das
Aussen, die andere Welt. Ich war ein kleiner Kosmos, eine kleine Welt in
der Welt. Warum zitterte ich nun wieder?

Machtlos

Die Sonne war aufgegangen. Ich fiihlte mich schrecklich, ausgesetzt,
unbehaglich. Fihlte mich innerlich erregt, mit nichts verbunden, isoliert,
alleine. Sind diese unangenehmen Empfindungen der Preis der Freiheit?
Warum wohl, was brauche ich denn, fragte ich mich: Ist es das Licht,
das so grell und ungehemmt durch das Fenster eindringt? Das grelle
Licht tat mir weh in den Augen. Ich hatte keine Macht tber das Fenster
und dessen Vorhdnge. Die Frau, die sich meine Mutter nannte,
bestimmte, wann Vorhange und Fenster geschlossen oder gedffnet
wurden. Jede eigene Handlung war zwecklos, das musste ich bereits
lernen. Sie musste alles kontrollieren, und oft ging es ihr nicht gut
dabei. Sie war oft dominant und allgegenwartig. Wenn ich den Vorhang
zuzog, kam sie und 6ffnete ihn wieder. Sie war die Herrin Uber das
grelle Licht in meinem Zimmer. Ich dachte: Wenn ich den Vorhang
immer wieder schliesse, wird sie den Vorhang immer wieder 6ffnen und
das Licht wird in meinen Augen weiter wehtun. Wenn ich den Vorhang
weiter immer wieder schliesse, wird sich ihr Verhalten verandern. Ihre
Bewegungen werden ruckartig und schneller, ihre Stimme wird laut und
ihr Blick wird verkrampft und hasslich. Dann bekomme ich Angst,
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beginnt mein Kérper zu zittern und mir den Dienst zu versagen. Dann
werde ich schimpfen, sie wird mir eine schlagen, oder wie sie es nennt
JFuditdtsch" geben. Dann wiirde sie es abends dem Mann erzahlen, der
sich mein Vater nannte. Der wiirde mich ebenfalls bestrafen. Er wiirde
mich mit dem Giirtel schlagen oder mit dem Teppichklopfer. Ich bekam
Angst als ich sah, welche bisherigen Erfahrungen der letzten 134 Jahre
aus meinem Gedachtnis in mir hochstiegen. Ich hatte Angst vor dieser
Frau, die sich meine Mutter nannte. Die Frau, in die ich vor kurzem
noch so verliebt war. Das Licht in meinem Zimmer begann noch mehr
zu Schmerzen in meinen Augen und die ganze Welt fing an anders
auszusehen. Sie hatte weitgehend die Macht, die Macht Gber meine
Empfindungen, iber meinen Koérper, den sie zum Zittern bringen
konnte. Ich mochte keine Nivea-Creme. Ich mochte diese Frau nicht,
die sich meine Mutter nannte, aber ich hatte keine andere. Ich hasste
sie und ihr Verhalten. Die Welt sah plétzlich anders aus, es wurde
immer heller in meinem Zimmer. Ich dachte an den nachsten Tag, und
das die Frau, die sich meine Mutter nannte, bése wurde, wenn ich nicht
Gagi machen kdnnte am Morgen, wenn sie mich auf den Topf setzt.
Nach diesem Gedankensturm des Erwachens in diese Welt erlebte ich
meinen ersten epileptischen Anfall. Es war seltsam, und mein Kissen
war von meinem Speichel durchtrankt. Aber es war, als ware etwas von
mir abgefallen, als ware ich etwas losgeworden. Und ich sah ein Licht.

Gelegentlich wenn sie meine Anwesenheit vergas, beobachtete ich sie
heimlich, wie sie auf und ab ging. Mit bestimmten Schritten, manchmal
fahrig, dann wieder zackig, dann streng, meistens in einer Hektik, als
wirde etwas sie unerbittlich antreiben, gnadenlos und ganz selten
traurig. Traurig oft dann, wenn sie zu Maria betete, heimlich, stille
Versuche ihren Schmerz zu finden. Doch Maria schien sie, zumindest
diesmal, nicht zu horen. Oder vielleicht konnte sie Marias Antworten
nicht héren. Und dann waren da noch die vielen Tabletten und der von
ihr so geliebte Hustensirup Paracodein.

Das Kinderheim

Ein halbes Jahr spater dnderte sich das Verhalten dieser Frau. Sie
versuchte mir immer wieder etwas zu erzahlen, was ich jedoch nicht
verstehen konnte. Aber es schien zumindest diese Frau zu beruhigen.
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Sie hatte einen dicken Bauch bekommen. Dann eines Tages wurden wir
in ein Auto eingeladen, welches der Mann, der sich unser Vater nannte
zuvor bei Grossvater ausgeliehen hatte. Das Gesicht der Frau sah so aus
als wiirde grosses Ungliick Giber uns kommen, angstvoll und gequalt.
Und es war mir so, als waren wir Kinder schuld am gegenwartigen
Leiden welches hier stattfand. Der grelle rote, streng gezogene
Lippenstift fiel mir auf. Sie war schwanger, ihr Gesicht war wie Stein. Ihr
Blick war anklagend, als wiirde sie alles was mit Kindheit zu tun hat
anklagen, samt der eigenen vergangenen Kindheit. Ich bekam Angst bei
diesen meinen Gedanken und den soeben gemachten Erfahrungen. Die
Erregungen, welche bei diesen Wahrnehmungen aufkamen, vibrierten
noch eine Weile unangenehm in mir und ich fiirchtete sie nicht mehr
loszuwerden. So verwarf ich alle soeben gemachten Erkenntnisse und
vergass alles wieder, auch, dass ich noch nicht mal ganz 2'2 Jahre alt
war. Die Fahrt ins Ungewisse stand aber fest. Sie hatten die Kontrolle
Uber unsere Korper.

Ich sass hier hinten in diesem weissen VW-Kafer neben dem Jungen,
der sich mein Bruder nannte. Ich schaute geradeaus und sah wie sich
die Landschaft hinter der flachen vorderen Scheibe hin und her
bewegte, auf und ab schwappte. So als hatten wir welliges Wasser mit
einem Boot durchfahren.

Das trage Klopfen des Motors klang so, als wiirde das Fahrzeug eine viel
zu schwere Last beférdern. Darliber lag der Himmel wie Blei in einem
viel zu hellen stumpfen Grau. Auch dieses Licht schmerzte in meinen
Augen, dabei kam mir zu Bewusstsein, wie der Mann, der sich mein
Vater nannte, manchmal tber lichtscheues Gesindel redete. Und ich
fragte mich, ob ich bedroht bin, weil ich dieses Licht nicht immer
ertragen kann, oder ob es von meiner Angst kam.

Starr mit geradem Riicken, still und unheilverheissend sass die Frau
neben dem Mann, der sich mein Vater nannte. Das Unheil floss durch
den Fahrgastraum, kroch ganz langsam, aber unaufhaltsam in mich
hinein. Kalt, still, wie schwarzes Eis. Gerne mochte ich damals woanders
sein, egal wo, nur nicht hier, aber ich war hier. Ich wurde kleiner, meine
Stimme wurde leiser, ich wusste jetzt, es wiirde nicht lange dauern und
irgendjemand wirde mir sagen ich hatte was falsch gemacht. Muetti,
fragte ich, mit fast versagender Stimme, wo gehen wir hin? Sie sprach
etwas, ich horte ihre Worte, aber ich verstand sie wieder nicht. Denn sie
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sprach wieder diese Sprache, die ich nicht verstehen konnte. Das tat sie
sonst auch wenn sie uns bestrafen wollte, es war eine Sprache nur fir
Erwachsene. Sie schaute geradeaus, starr. Schuldgefiihle krochen in mir
hoch und ich wusste nicht mal fiir was. Und so konnte ich mich nicht
mal selbst bestrafen, denn damit konnte ich manchmal die Gunst dieser
Frau wieder gewinnen. Dies wiirde mir zumindest kurzfristig ein Gefiihl
der Sicherheit geben. Sie war, wie so oft, unerreichbar, weit weg, fort,
in dieser Welt wo alles dunkel und schwarz ist. Und ich blieb im
Ungewissen und die Worte die die Frau, die meine Mutter hatte sein
sollen, zu mir sprach, konnten mir nicht erklaren was mich erwarten
wirde. Aber sie konnten dennoch, und das war mir ein Ratsel, ihre
aufgewtihlten Geflihle, vielleicht auch ihr Gewissen, beruhigen. Da sass
sie, mit dem Hustensirup im Blut, bekam das noch ungeborene Wesen,
welches meine Schwester hatte werden sollen, schon ihr erstes Codein.
Und ich wusste es nicht, keiner schien es zu wissen. Aber ich ahnte es,
dass da was war. Der Mann, welcher sich mein Vater nannte, roch nach
Bier.

Wir fuhren an einem See vorbei, eine Steigung hoch, klopfend kam der
VW zum Stillstand, vor einem weissen Haus, ich hérte noch das
Knirschen der Handbremse. Im Heimetli seien wir, sagte die Frau im
schwarzweissen Kleid mit einer Kette um den Hals, wo eine Figur dran
war, welche aussah wie ein leidender Mann.

Es war ein Stimmengewirr, ein grosser Saal mit vielen Kindern. Ich
hatte noch nie so viele Kinder gesehen, die mir so nahe waren. Ich
hatte Angst. Eine freundliche Frau setzte mich an einen langen
Holztisch, welcher kein Tischtuch hatte. Zahlreiche Furchen und Ritzen
zierten den kahlen Holztisch. Ich mochte diesen Tisch. Sie strich mir
liebevoll ein Brot mit Butter und Konfitlire. Ein Becher mit bitterem
wassrigem Kakao wurde mir eingeschenkt. Dann kam die Frau wieder,
ich weiss nicht ob es dieselbe war, sie sahen alle gleich aus. Sie trugen
alle diese schwarzen langen Kleider. Sie nhahm mich an der Hand und
brachte mich in ein Zimmer mit vergittertem Fenster. Ein Bett fiir
Erwachsene, ein Lavabo, ein Nachttisch aus weiss angemaltem Metall
und ein grosses Kreuz an der Wand. Daran war wieder diese seltsame
Person festgemacht. Sie erzahlte irgendetwas, was ich nicht verstehen
konnte. Der Junge, der mein Bruder hatte sein sollen, wurde von
Anfang an von mir getrennt. Die Tire ging zu. Ich war allein.
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Es war Morgen. Ich war alleine. Ich wurde aus dem Zimmer geholt und
an den Holztisch dirigiert. Ich war an einem Ort, wo aus unerklarbaren
Griinden die Menschen mal sehr bdse und dann wieder sehr nett waren.
Ich hatte keine Informationen erhalten, weder iber eventuelle Regeln,
welche hier gelten, noch was ich tun oder lassen soll. Und wenn ich
solche Informationen erhalten hatte, hatte ich nicht gewusst was sie
bedeuten. Denn von dort wo ich kam, dort gab es keine Regeln.
Diesmal war die Schwarztuchfrau streng und bése. Ich setzte mich an
den Tisch zwischen zwei etwas dltere Kinder. Ich hatte Angst, alles war
mir fremd, ich war zuvor noch nie von Zuhause fort. Ich versuchte
Kontakt aufzunehmen mit dem Kind, welches rechts von mir an einem
Konfitiirebrot kaute. Doch der verlor sofort die Fassung und wurde
aggressiv, was meine Angst noch vergrosserte. Ich fragte eine
Schwarztuchfrau, ob sie mir beim Konfitlirebrot helfen kdnnte, sie
lehnte ab, ich misse dies selber machen. Ich hatte mir noch nie ein
Konfitiirebrot selbst gestrichen, meine Hande konnten das grosse
Messer kaum halten. Ich fragte eine weitere der 3 Schwarztuchfrauen
die sich um die etwa 50 Kinder kiimmerten, ob sie mir helfen kénne
beim Streichen eines Brotes, doch auch sie herrschte mich an das kénne
ich selber machen. Mir wurde schlecht, ich konnte nicht mehr essen. Ich
fragte mich wo die Menschen sind, die sich meine Eltern nannten. Ich
hatte sie seit der Ankunft nicht mehr gesehen, sie hatten sich nicht von
uns verabschiedet, sie gingen einfach und liessen uns hier. Eine
Schwarztuchfrau kam, schaute mich an, befand mich herrisch als krank
und brachte mich in mein Zimmer.

Es war morgen, das Licht dréangte sich mit aller Gewalt durch das
Fenster und die sparlichen, durchsichtigen Vorhange. Die Tire ging auf.
Mein Bett war nass. Die Frau im schwarzen Kleid war deswegen laut
und sehr gehassig. Sie roch wie ein Keller in welchem abgestandene
Kartoffeln lagerten. Grob fasste sie mich an und steckte mir einen
Fiebermesser in den Mund. Das kihle Glas im Mund fiihlte sich gut an.
Ich begann darauf zu kauen bis es zerbrach. Quecksilber und
Glassplitter waren in meinem Mund.

Die Frau griff mir ins Gesicht und in meinen Mund, dazu schimpfte sie
laut und heftig. Ich biss die Frau in die Hand, bis darauf ein deutliches
rotes Muster zu erkennen war. Die Frau begann lauter zu schreien. Es
kam noch eine Schwarztuchfrau in das Zimmer. Sie banden mich an das
Bett. Dann kam das Fieber. Viele Tage waren vergangen. Ich war immer
noch eingesperrt in diesem Zimmer. Am Tag dédmmerte ich im Fieber
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dahin, dreimal am Tag kam jemand kurz vorbei. Ich weigerte mich zu
essen und zu trinken.

Nachts verliess mich das Fieber, ich setzte mich an das Fenster. Warme
Sehnsucht kam auf, ich stellte mir vor, wie der weisse VW meines
Grossvaters die Anhdhe hochfuhr, mit den Menschen darin, die sich
meine Eltern nannten. Am Morgen kam das Fieber wieder.

Die Schwarztuchfrau im schwarzen Kleid kam wieder ins Zimmer. Sie
zwang mich aufzustehen, befahl mir einen rauen Waschlappen zu
nehmen. Mit gehdssigem, bdsem Blick verlangte sie von mir meine
Hosen runter zu machen, von der Handseife zu nehmen und damit mein
Pipi zu waschen, wahrend sie kontrollierend zusah. Irgendwie war ich
nicht in der Lage dies zu tun. Irgendwas hielt mich zurtick. Ich empfand
zum ersten Mal in meinem Leben Schamgefiihl. Sie schimpfte laut und
heftig. Das Essen hatte ich auch nicht angerihrt. Zur Strafe wurde ich
eingesperrt in einer kleinen Besenkammer unter einer Treppe. Ich
begann zu zittern, hatte panische Angst. Diese Kammer hatte kein
Fenster nach aussen, nur an der Tiire befand sich ein ganz kleines
quadratisches Fensterlein, welches verdreht war, eine Spitze des
Quadrates zeigte nach unten, eine nach oben, eine nach rechts und
eine nach links. Davor war ein Kreuz aus furchigem Eisen. So, dass
héchstens eine Maus hatte durchkriechen kénnen. Ware ich doch eine
Maus, dachte ich. Es roch nach Keller in dieser kleinen Kammer mit der
schragen Decke, welche die Unterseite der darliber liegenden Treppe
war. Es ging alles ganz schnell, als die Wahrnehmungen vorbei waren,
kam die Panik. Ich zerschlug die kleine Scheibe mit meinen Handchen,
ich klopfte solange auf das lose Glas, bis es auseinanderfiel. Daflr
wurde ich dann eingesperrt in den Veloraum. Der war viel grosser, das
war angenehmer. Der Veloraum hatte ganz oben ein paar kleine
Fenster. Im Veloraum befand sich der Junge, der sich mein Bruder
nannte. Ebenfalls eingesperrt. Wie kommt er denn hierher, dachte ich,
soweit mein Gehirn Gberhaupt denken konnte. Es roch nach Velopneus,
Fett und Reinigungsmittel. Die Sonnenstrahlen schienen durch die
staubige Luft und zauberten Lichtkanale durch den Raum. Ich schaute,
irgendwie muss diese Sonne eine besondere Bedeutung haben, als
wiirde irgendwo dahinter meine urspriingliche Heimat sein. Es wurde
warm in mir. Ich stand da, und beobachtete den Jungen, der mein
Bruder hatte sein sollen. Er nahm ein paar Steine und warf damit eine
Scheibe ein. Eine Scheibe ging kaputt. Da kamen die Schwarzfrauen,
jede roch anders, die eine nach Keller, die andere nach Kiiche, die
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nachste nach Vanille, die andere nach Putzmittel und eine nach
Lammfleisch.

Ich wurde wieder in mein Zimmer gebracht, das Zimmer mit dem Bett,
dem Lavabo, dem Nachttisch aus weiss angemaltem Metall und dem
Kreuz mit dem blutiiberstromten Hingerichteten an der Wand. Ich
bekam wieder Fieber, der blutige Kreuzesmann schaute von der Wand,
mit gesenktem Blick, als ware in ihm die Welt zerbrochen worden.

Es vergingen 2 Wochen in diesem Zimmer. Sie brachten Essen und
Schwarztee ohne Zucker, dreimal am Tag. Die Popo Schwarztuchfrau
kam schweigend und ging schweigend. Jede Nacht setzte ich mich
wieder an das Fenster hinter die Gitter. Ich flirchtete, nie mehr hier
wegzukommen. Die Menschen, die sich meine Eltern nannten, hatten
uns einfach abgegeben. Es gab keinen Abschied, kein Wort: Wir
kommen wieder, kein Wort wie: Wir besuchen euch. Nein, sie
besuchten uns nie. Sie gaben uns ab und fuhren davon. Zeitweise kam
das Fieber wieder und dann ging es wieder. Die Schwarztuchfrauen
sagten damals zu den Menschen, die sich meine Eltern nannten, sie
sollen einfach wieder gehen ohne sich von uns zu verabschieden, sie
wollten hier kein Geschrei oder weinende Kinder haben, das ware auch
nicht gut fir uns Kinder. Katholisch und autoritatshdrig wie sie waren,
gehorchten sie den Dienerinnen der katholischen Kirche. Ihre ihnen
anerzogene Autoritatsglaubigkeit war wohl grésser als die Stimme ihres
Herzens oder die Bedurfnisse ihrer Kinder.

(Dies erfuhr ich nach 30 Jahren sturen Behauptens der Menschen,
welche sich meine Eltern nannten, sie hdtten immer in der Erziehung
alles richtig gemacht. Und ich musste lange warten um diese Frage
stellen zu kénnen, ich musste erst mal meinem Priigelerzieher zeigen,
dass ich mich nun beschiitzen werde, wenn er wieder Gewalt anwenden
wolle.)

Eine neue Schwarztuchfrau kam ins Zimmer. Ich konnte die Gesichter
nicht unterscheiden, aber ich konnte sie alle am Geruch auseinander
halten. Es war keine der Schwarztuchfrauen von friiher. Sie roch nicht
nach Kartoffeln. Sie roch nach Vanille mit etwas Erdbeeren und
Brombeeren darin und einem leichten Geruch nach Fisch. Diese Frau
lachte mich an und war freundlich. Zum ersten Mal, seit fast 3 Wochen
lachte mich jemand von Herzen freundlich an. Ich wurde lebendig. Ich
flihlte mich noch sehr schwach, ausgelaugt, erschopft. Ich hatte Mumps
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gehabt, erzdhlte mir die Schwarztuchfrau. Doch dies entsprach nicht der
Wirklichkeit, den Mumps bekam ich spater. Meine Beine waren wacklig.
Mein Korper liess sich nicht richtig bewegen. Sie nahm mich an der
Hand und ging mit mir zum ersten Mal seit ich hier war ins Freie hinaus.
Dort schien die Sonne, das Licht tat mir weh in den Augen, ein Boot
kam uns auf dem See entgegen. Der Junge, der sich mein Bruder
nannte und ein paar andere Kinder spielten auf der Wiese. Ich wollte
mit ihm sprechen. Doch er interessierte sich nicht fiir mich, er ignorierte
mich vdllig, so, als wiirde ich nicht existieren.

(Dass er an ADHS und Schizophrenie gelitten hatte, entdeckten Arzte
erst 45 Jahre spdater. Nach einer aussergewdhnlichen Gewalt und
Suchtgeschichte, als er Todkrank war.)

Als die Schwarztuchfrau mein Interesse an den anderen Kindern
bemerkte sprach sie herrisch und laut ein ,Nein" und brachte mich
sofort wieder ins Zimmer zurlick. Ich durfte nicht mit dem Jungen, der
sich mein Bruder nannte sprechen, auch nicht mit den anderen Kindern.
Spater vermutete ich, dass sie eine Ansteckung befiirchteten. Wahrend
des ganzen Aufenthaltes in diesem Kinderheim wurden wir voneinander
getrennt.

(Kinder wiirden sich besser integrieren, wenn sie von den Geschwistern
getrennt wiirden, hiess es damals.)

Ich lag wieder im Bett. Ein Verdacht beschlich mich. Was geschieht hier
mit mir? Ich hatte keinen Widerstand mehr, keine Wut mehr. Ich war
zerbrochen, war zittrig, war schwach. Ich lag im Bett und wartete und
sah die weisse Decke. Ich vermied es auf das unheimliche Kreuz mit
dem Hingerichteten zu sehen, bis mich mein Bewusstsein wieder
verliess und ich in einen tiefen Schlaf fiel.

Einige Tage spater holten mich die katholischen Schwarztuchfrauen aus
meinem Zimmer. Mein Bewusstsein war immer noch von Angst getribt,
ohne dass ich damals wusste was Angst Uberhaupt ist. Die Schwarz-
tuchfrau erzahlte mir, dass draussen vor dem Kinderheim meine Eltern
waren um mich abzuholen.

Da war der lange, der unendlich lange Gang hinaus. An der Hand hielt
mich die Schwarztuchfrau und wir schritten diesen langen Gang hinab,
welcher in ein griinliches Licht getaucht war. Es war kaum auszuhalten.
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Schaffe ich es? Schaffe ich es hinaus dachte es in meinem Kopf.

Schritt flr Schritt gingen wir voran, meine Beine begannen zu zittern,
mein Bauch tat weh. Dort vorne ist der Ausgang aus diesem grausamen
Gefangnis, es war als wiirde der Gang immer langer, ich war draussen.
Ich rannte zu der Frau, die sich meine Mutter nannte, hielt mich an
ihrem Bein fest und schrie und schrie und konnte nicht mehr aufhdren
zu schreien. Meine Schreie waren eine Anklage gegen das Kinderheim
und die Schwarztuchfrauen, mit welchen ich die vergangenen Monate
erlebt hatte. Qualen die noch heute zum Teil im Halbdunkel liegen. Der
Frau, die sich meine Mutter nannte, war dies unangenehm. Warum war
mir damals ein Ratsel, ob sie um den guten Ruf als Mutter fiirchtete?
Heute weiss ich, es war die Angst, von welcher sie sich steuern liess. So
drohte sie mir laut, dass wenn ich nicht aufhdéren wiirde zu schreien, sie
mich wieder hier lassen wiirde und ich nie wieder frei kdime. Wider
meinen Willen verstummte mein Schreien auf der Stelle. Mein Zustand
wechselt in den eines Schockes. Auf der Stelle wusste ich, ich hatte und
habe keine Mutter, und werde niemals eine haben, und wohl niemand
wirde mir dies jemals glauben. Den ,Die® bestimmen ja, was die
Wahrheit sei und was nicht. Sie sind die Herren meines Korpers, er
gehorcht ihnen, sogar mein Schreien gehorcht ihnen, ich bin nichts,
niemand. Die Macht war bei den Gedanken der anderen, denn die Frau,
welche sich meine Mutter nannte, sprach oft: ,,Was sollen denn die
anderen (ber uns denken®.

Der um 2 Jahre altere Junge, der sich mein Bruder nannte, kiisste zum
Abschied noch eine der Schwestern mit hocherfreutem Gesicht. Obwohl
auch er Einsperrung und Grobes erfahren musste. Er war schon immer
der Angepasste, derjenige der immer so handelte wie von ihm verlangt
wurde. Dies kam ihm hier offenbar zugute. Doch ich ahnte, dass wohl
genau dieses Verhalten ihn irgendwann einmal um Kopf und Kragen
bringen wiirde. Noch Monate nach diesen Ereignissen beherrschte mich
die Angst vor diesem alptraumhaften Kinderheim sowie dieser
alptraumhaften Erlebniskette. Ich befand mich in einem dumpfen,
nebelartigen Gebilde, die Welt war fir mich derealisiert, als ware ich in
einem tiefen Kellerloch. Eine Weile konnte ich nicht sprechen, doch es
machte nichts, den niemand schien es zu bemerken. Nachts qualten
mich Alptrdume. Unsicherheit wurde zu einem festen Teil meines
Lebens. Die Liebesbeziehung zu dieser Welt, zu den Menschen war
endgiiltig zerbrochen. Es gab keinen Sonnenstrahl mehr, der mich hatte
erreichen kénnen. Ich musste aufgeben um Uberleben zu kénnen. Es

22



wurde mir gewahr in was fiir einer Welt ich lebte und es wurde mir
gewahr, dass ich mich niemals wirklich auf jemanden verlassen kénnte.
Nicht mal auf mich selbst. Es dauerte lange, bis ich lernte nicht in dieser
Dualitat zu leben, sondern zu differenzieren. Es dauerte lange lernen zu
kénnen, dass es keine Absoluta gibt in dieser Welt. So wie man
niemandem in dieser Welt voll vertrauen kann, so kann man auch
niemandem voll misstrauen. Es ist immer eine Frage der Grauzonen.
Doch dies wusste ich damals nicht, ich hatte keine Vorbilder welche mir
diese befreiende Art zu denken gezeigt hatten.

Das dritte Kind

Es war Nacht. In meinen Gedanken hallte noch das Schliessen der
Haustire. Die Frau, die sich meine Mutter nannte und der Mann, der
sich mein Vater nannte, hatten die Wohnung verlassen.

Sie wirden noch einen Nachtspaziergang machen, waren ihre Worte. In
ihren Augen sah ich noch das Begehren nach Flucht, Flucht vor der
Enge dieser Wohnung, dieser Wande, die alle wie aufgeladen schienen,
die wie Spiegel waren der Ubelkeiten der zahlreichen Tage, getrankt mit
Schmerzen, Bier, Tabletten, Kritik an Diesem und Jenem, mit Ohrfeigen,
Befehlen, und dem Gerdusch des Teppichklopfers, welcher auf Haut von
Kindern aufprallt. Und ganz besonders wohnte die Angst in den Wénden
dieses Hauses. Die Menschengruppe, welche sich meine Familie nannte,
wohnte als Katholiken inmitten von Zeugen-Jehovas. Sogar das Haus
gehdorte ihnen. Welche Dummbheit, sich einzumieten inmitten einer
fundamentalen Sekte. Damals unwissend, was dies zu bedeuten hatte,
spuirte ich dennoch die damit verbundene Angst. Das Unheil, das
drohend schon den ganzen Tag sich stauend in Présenz zu verwandeln
schien, wurde nun unangekiindigt, schlagartig sicht- und spirbar. Aus
den Wanden gekommen und in die Menschen gefahren, bekam es jetzt
Raum um bearbeitet zu werden. Jetzt konnte ich wieder denken. Sie
waren weg. Die Erlebnisse des katholischen Kinderheims lagen etwas
weiter im Hintergrund, ich war froh darum, um diese Distanz. Doch das
tiefe, gerechtfertigte Misstrauen in Erwachsene blieb bereits in meinem
Gedachtnis, um mich bei Bedarf wieder zu warnen. So mochte ich auch
die Nacht. Ich fihlte mich wieder, ich fiihlte nicht nur die Angst, nun
war die Distanz zum Grauen gross genug und die tanzenden Lichter des
Strassenverkehrs auf der Zimmerdecke bekamen wieder ihren Glanz,
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hiipften wie zahlreiche kleine Zauberer umher. Ich stand auf und ging
durch die dunkle leere Wohnung. Atmete die Ruhe ein mit jeder Faser
meines noch kleinen Kérpers. Ich hasste die Frau und den Mann, die
sich meine Eltern nannten, wider meinen Willen. Ich stellte fest, dass es
nur ein gewisses Mass an Qualen braucht, um in einem Seelenleib Hass
zu hinterlassen. Der Hass tétete den Schmerz, der ihm zugrunde lag.
Ich konnte es so gut verstehen, so wie mein Fingerlein weh tut und das
zu hassen beginnt was ihm Schmerz zufiigt, so ist es mit mir selber, ob
ich will oder nicht. Dennoch musste ich sie lieben, ich musste
irgendjemanden lieben, sonst wiirde ich sterben. Diese Erkenntnis war
da, obwohl mir befohlen wurde, ich miisse sie lieben. Denn es sei ja
Sinde, die Eltern und Vorgesetzten nicht zu lieben, und wer nicht
gehorcht, kame ins Hollenfeuer. Auch stellte ich fest, dass in dieser
Liebe, man kann ja auch lieben, obwohl die Liebe unter Strafandrohung
eingefordert wird, viel Kraft inne ist. Man kann damit sogar
gewalttatige, schwersttraumatisierte, dressierte Menschenherzen
beriihren, so schwierig dies manchmal auch ist. Die Frau, welche so
viele Tabletten schluckte und so viel von dem Hustensirup trank, wo
Codein drin ist und der Mann, der tdglich seine 2 bis 3 Bierrituale
vollziehen musste, auch sie konnte ich mit dieser Liebe manchmal
erreichen, wenn auch sehr selten.

Der Mann und die Frau, die sich meine Eltern nannten, redeten
meistens nur unter sich. Mit mir redeten sie nicht wirklich, sie machten
sich lustig Gber mich oder lachten mich aus. Oder sie verfielen in ein
dadaistisches Etwas mit der inneren Gewissheit, dass alle Kinder in
diesem Alter wohl bléd seien. Sie hérten mir nicht wirklich zu. Ich war
vollig unwichtig und durfte nur da sein und auch dies nur temporar, das
war alles. Mit diesen Gedanken ging ich ins Schlafzimmer der
Erwachsenen, wo die Wiege mit dem neugeborenen Mddchen stand. Ich
hatte sie bisher erst einmal gesehen, sie wurde strengstens bewacht,
sie war das Heiligtum der Frau, die sich meine Mutter nannte. Ich
begann langsam zu begreifen, dass der Grund darin lag, dass es ein
Madchen war. Sie vergétterte dieses Madchen. Ich schaute in die
Wiege, da schlief sie. Ich war fasziniert, flihlte mich aber gleichzeitig
unwohl und vom Geruch abgestossen. Jetzt wiirden die ohnehin
sparlichen Worte und Blicke der Frau, die sich meine Mutter nannte,
noch weniger. Es wiirde noch mehr Streit und Gewalt geben und der
Mann, den ich Vater nennen musste, musste noch mehr arbeiten, damit
das Geld reicht fiir das Essen, die Tabletten und das Bier.

Ich sagte Hallo. Da fing sie an zu weinen. Ich bekam noch mehr Angst
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und versuchte etwas zu sagen um sie zu beruhigen. In diesem Moment
betraten die Menschen, die meine Eltern hatten sein sollen, wieder die
Wohnung und das Schlafzimmer, sie waren friiher als gewohnt zurick.
Sie fragte nicht was denn geschehen sei, sie ging sofort wie eine
hysterische Furie mit verbaler Gewalt auf mich los. Ich zitterte am
ganzen Koérper, musste mich fast libergeben.

Mit dem gewohnten Hass im Gesicht keifte sie mich an und beschuldigte
mich, meine Schwester geweckt zu haben. Ihr Gesicht verzog sich dabei
wieder zu dieser drohenden Fratze. Gleich wiirde sie mich wieder
schlagen, schoss es mir durch den Kopf, meine Beine begannen noch
mehr zu zittern, mein Herz raste. Der Mann, der sich mein Vater
nannte, in seinem hasslichen braunen Mantel, schien die Ereignisse gar
nicht wahrzunehmen. Es war ihm egal. Er hatte seinen Bierspiegel, das
reichte. Ich rannte verunsichert und eingeschiichtert ins Bett. Das
drohende Kinderheim kam mir wieder in den Sinn. Ich fragte mich jetzt
nicht mehr woher ich kam, sondern ich fragte mich wie ich iberhaupt
hierher kommen konnte. Heute denke ich manchmal, wo ich diese
Zeilen schreibe, mein Gott, ich war ja 3 Jahre alt damals. Laut
Wissenschaft sollen Menschen sich nicht an so friihe Ereignisse erinnern
kénnen. Doch fir mich war es einfach normal, ich glaube, die
Wissenschaft irrt sich. Vielleicht wollen viele sich gar nicht erinnern an
ihre frihe Kindheit.

Verunsicherungen

Der Mann, der sich unser Vater nannte, betrat das Kinderzimmer.
Amisiert schaute er uns Buben an. Faszinierend war es ihn
anzuschauen, so gross und machtig wie er war. Dieser Anblick ergriff
mich immer wieder. Wie ein Gott stand er im Tirrahmen und sprach mit
seiner tiefen Stimme: Zieht euch an, wir machen einen Spaziergang. Es
war bereits abends und dunkel, der Zauber der Nacht umhiillte uns in
dieser warmen Sommernacht. Er spazierte mit uns zur neu gebauten,
aber noch nicht ganz fertig gestellten Eisenbahnbriicke. Baustellen
faszinierten ihn. Mir war dieser Spaziergang aber auch unheimlich.

Er zog es vor, dort zu spazieren wo die Beleuchtung nur sparlich war,
als wiirde ihn die Dunkelheit anziehen. Vielleicht ist es in ihm auch
dunkel, dachte ich, und so muss er dort hingehen, wo es aussen auch
dunkel ist. Da fiel mir der Biergeruch auf, den er hinter sich her zog.
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Sonst ging dieser Mann mit uns nie spazieren in der Nacht, es sei denn,
es ware als Bestrafung gewesen. Die Bestrafungs-Nachtmarsche kamen
aber erst spater, als wir alter waren. Da standen wir vor der Briicke und
ich sah, dass es dort noch kein richtiges Gelander hatte. Es gab nur eine
provisorische Absperrung. Wir waren so klein und die Absperrung so
hoch, dass wir Buben ohne Probleme hatten darunter hindurch fallen
kdnnen. Gedanken schossen mir durch den Kopf: Warum geht er mit
uns diesen gefdhrlichen Weg? Kénnte es sein, dass er uns in den Rhein
werfen will? Oder, dass er darauf wartet, dass einer von uns
hinunterfallt, so per Zufall? Damit das Geld wieder ausreicht und genug
flr Nahrung da ist. Wie oft stritten sie um Geld, heimlich im
Schlafzimmer, damit wir Kinder es nicht héren sollten. Und gegenwartig
machte er 2 Jobs gleichzeitig, damit das Geld reichte. Ich musste fast
weinen und fasste mir ein Herz und etwas Mut und fragte ihn: Vati,
wirst du uns jetzt in den Rhein werfen? Mit einem zynischen hamischen
Grinsen antwortete er: Nur wenn ihr nicht brav seid. Ihr misst
gehorchen. Dann erzahlte er von seinem Dorf wo er herkam, und dass
man dort einmal das Giillenloch im Winter offen gelassen hatte, damit
ein Tunichtgut auf dem Heimweg reinfallen wiirde. Das geschah dann
auch, in Lostorf. Er erzéhlte, wie sogar der Landjager davon wusste und
auch froh war, dass der Jingling nun weg sei. Das wére damals gang
und gabe gewesen, erzdhlte er uns mit lapidarer Stimme. Ich war
entsetzt und nun noch mehr verunsichert. Wie kann er so was sagen?
Wie kann unsere Angst ihm so viel Vergnligen bereiten? Ich
beobachtete einen grinsenden Zynismus, gepaart mit Geflhlen der
Macht und Lust in seinem Gebaren. Es war ein Horror flir mich diese
Briicke zu Uberqueren. Als ich auf sein Becken schaute, sah ich eine
grosse Beule dort wo sein ibergrosses Schnabi war. Er bekam in dieser
Situation eine Erektion und spielte mit der Hand in der Hose damit
herum.

Der Mann, der sich mein Vater nannte, machte sich spater noch etliche
Male bei der Frau, die sich meine Mutter nannte, herablassend Uber
meine Frage nach dem ,In den Rhein werfen" lustig. Ich horte nie ein
beruhigendes Wort von ihm, er konnte einfach nicht anders, er musste
immer noch etwas obendrauf setzen. Er war nicht in der Lage
emotionale Bedirfnisse wahrzunehmen, nicht mal seine eigenen. Er war
eine Arbeits- und Kampfmaschine, er musste fiir die Frau, die sich
meine Mutter nannte das Geld besorgen, dafiir bekam er dann ihre
Aufmerksamekeit, ihr Geschlechtsteil und ihre (ibergrossen Briiste und
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ihre Dienste. Dass sie fahig gewesen wdre zu lieben, oder etwas
anderes als sich selbst zu lieben, bezweifle ich noch heute. Arbeiten
muss ein Horror sein, denn wenn der Mann den ich Vater nennen
musste, nach Hause kam, war er oft gehdssig, ausgebrannt, redete so
laut, dass mir angst und bange wurde. Er wurde wegen Kleinigkeiten
wiitend. Bekam Tobsuchtanfélle. Dann kam oft der Punkt, wo er sprach:
Muss ich den Giirtel aus der Hose ziehen? Das war die Einleitung des
rituellen Schlagens mit dem Giirtel. Es fand jeweils statt wie ein
Gottesdienst. Er war der Gott, seine Frau war Maria, welche mit
weinerlichem Blick gen Himmel schaute, und ich und der Junge, der
angeblich mein Bruder sei, waren die Siinder, welche bestraft werden
mussten. Dafiir wurde immer ein Grund gefunden, wir mussten gar
nichts Unmoralisches tun.

Der Junge, der sich Bruder nannte, und ich spielten auf der Terrasse.
Ich zog meine Badehose aus. Da kam sie angerannt, die Frau, die sich
meine Mutter nannte. Angewidert schaute sie mich an, ablehnend war
ihre Haltung, angstvoll schaute sie sich um, ob noch jemand dies sehen
wirde. Ich war sehr erschrocken, ich flihlte mich als ware ich soeben
kastriert worden. Sie zeigte auf mein Schnabbi und machte wéah,
grusig. Es war also etwas Schlimmes, etwas Verbotenes, etwas das
nicht sein darf, musste ich schlussfolgern. Sie erzahlte es dem Mann,
der sich mein Vater nannte. Von da an machte er sich iiber mein
Geschlechtsteil lustig, er witzelte standig dariiber und grinste dabei
héhnisch. Wenn ich mich umziehen musste drohte er damit, dass er mir
das Schnabbi abschneiden wiirde. Dabei grinste er zynisch und ergétzte
sich an meiner daraus entstehenden Verunsicherung. Unwissend wie ich
damals war, begannen solche Ereignisse mich voribergehend zu
beeinflussen. Und hdtte ich das Bewusstsein dariiber gehabt, was hier
eigentlich vorging, so hatte ich es wohl nicht mal gewagt zu denken,
dass ich eigentlich von Menschen umgeben war, deren Unwissenheit
und Leidensdruck sie in einem Gefangnis von Hass, Zynismus Angst und
Schuld gefangen hielt. Alleine habe ich mich gefiihlt in solchen
Momenten, allein, verlassen, beziehungslos und verunsichert. Die Angst
war mein standiger Begleiter.

Der Mann mit dem Biergeruch kam ins Zimmer, setzte sich neben mir
auf das Bett. Er begann zu erzahlen, er erzahlte was er mir schon mal
erzahlte, und wohl noch einige Male erzahlen wiirde. Er redete wie es
friiher war, bei ihnen im Dorf, dass da schon mal ein Vater seinen Sohn
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totgeschlagen hatte weil er nicht brav war, weil er vielleicht ein
Tunichtgut war, dass das normal war, es hatte halt solche Unfalle
gegeben. Man hatte es gewusst, aber geschwiegen. Sei froh gewesen,
wenn solch Nutzlose weg gewesen waren. Oder man hatte halt das
Giillenloch Gber Nacht offen gelassen, ohne dass die betroffene Person
davon etwas wusste. Besonders die, die nicht mehr Arbeiten konnten,
eben die Wertlosen, die unniitz waren, sei man oft so losgeworden.
Aber das sei normal, auf der ganzen Welt. Die Eskimos wiirden die Alten
und Unnitzen auf eine Eisscholle legen und davon treiben lassen.

Ich wusste nun, ich musste aufpassen. Nicht das mir plétzlich so ein
LUnfall* passieren wiirde. Nach den Wertvorstellungen der Welt in
welcher er lebte, war er wohl ein Kotzbrocken, ein Sadist, ein
Psychopath, absolut unfahig ein Vater zu sein. Und gleichzeitig aber ein
Opfer seiner Geschichte, ein womdglich brandgefahrliches Opfer. Ich
mochte nicht mehr Urteilen. Urteile dieser Art sind vollig nutzlos, dachte
ich. Ich wollte einfach einen Vater haben, ich hédtte nicht mal seine
Liebe gebraucht, ein wenig Riickhalt oder Sicherheit hatte mir schon
gereicht. Manchmal, in seltenen Momenten, dachte ich, ich kénne in
diesem Menschen, der sich mein Vater nannte, der so brutal und
zerstort war, noch einen anderen Menschen sehen. Ein kleines,
verstortes Kind, voller Angst, das sich in ihm hinter Gewalt, Bier,
Zynismus, Sadismus und Sex versteckt. Seine Hande rochen oft nach
Smegma, wenn er rabiat den lieben Vater spielen wollte, der seinen
Kindern pro Forma das Gesicht grob streichelt. Dieser katholische Mann,
der wie seine Frau immer wieder die 10 Gebote rezitierte, und beide
behaupteten, sie wiirden nie liigen, weil dies eine Siinde sei. Und ich
wollte es glauben, weil ich es mir so sehr gewtinscht hatte, einen
solchen Vater zu haben.

Begegnung_mit der Lige

Die Menschen, die sich unsere Eltern nannten, waren sehr darauf
bedacht, uns die 10 Gebote beizubringen. Ansonsten wiirden wir in die
Holle kommen, wenn wir nicht brav sein wiirden. Sie erzahlten uns
immer wieder, dass sie nie ligen und die 10 Gebote selber immer
einhalten. Nur allzu gerne wollten ich und der Junge, der sich mein
Bruder nannte, dies glauben. Besonders eindringlich wurden wir auf das
Gebot: ,Du sollst nicht liigen® aufmerksam gemacht. Alsbald entdeckten
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wir aber, dass die Erwachsenen schon liigten als sie uns sagten sie
wiirden nie lligen. Mein Bruder hatte eine kleine rote Spritzkanne
geschenkt bekommen. Das Rot dieser Spritzkanne leuchtete férmlich. Er
hatte viel Freude an dem farbigen Etwas. Als wir an diesem Abend, da
die Erwachsenen tber Nacht fort gingen, in ihrem Schlafzimmer
Ubernachten mussten, was ich eher als unangenehm empfand wegen
des Geruches, und weil wir dort eingeschlossen wurden, nahm mein
Bruder den Gegenstand seiner Freude mit und stellte die
Spielzeugspritzkanne auf die Ablage iber dem Bett. Das Kleinod war
seine Freude, mit dieser Freude wollte er einschlafen. Mit einem Gebet
einzuschlafen, kam uns nicht in den Sinn. Wer betet denn schon
freiwillig zu einem Gott, welcher angeblich Kinder im Héllenfeuer
brennen lies, ganze Stadte dem Erdboden gleichmachte, weil die
Menschen nicht das taten was er sich wiinschte. Mit solchen Zerrbildern
kann man nicht schlafen, da ist die Freude an einer kleinen, farbigen
Plastikspritzkanne schon besser. Am anderen Morgen als wir
aufwachten waren die Erwachsenen wieder anwesend und die
Spritzkanne war weg. Du hast es weggenommen sprach der Junge, der
sich mein Bruder nannte, zu der Frau, die sich unsere Mutter nannte.
Diese bestreitete dies vehement und schien sich dabei irgendwie ertappt
und gleichzeitig unwohl zu fihlen. Was wurde ich unter Druck gesetzt
und habe diesen Erwachsenen geglaubt, du musst gut sein, haben sie
gesagt. Die 10 Gebote haben sie uns erzdhlt, dabei liigen sie selber und
ligen sogar noch Uber die Lige. Die rote Spritzkanne tauchte nie wieder
auf, und es wurde versucht uns ein zu reden, diese hatte nie existiert.
Ich war wieder verunsichert und sehr enttauscht. Wir wurden
aufmerksamer, und alsbald entdeckten wir noch mehr Liigen und
Widerspriiche. Die daraus resultierende Angst und Verunsicherung
gesellten sich zu unseren bisherigen Verunsicherungen und wurden bald
zu unseren standigen Begleitern. Der Junge, der sich mein Bruder
nannte, und ich beobachteten, wie die angeblich unantastbaren
Autorititen wie Arzte, Chefs, Hausvermieter, Lehrer und Pfarrer, dieser
kleinlichen Welt von den Menschen, die unsere Eltern hatten sein sollen,
als Gotter angesehen, gefiirchtet und geachtet wurden. Wir
beobachteten wie diese Autoritdten von unseren Eltern absolute
Achtung, Ehrerweisung und Gehorsam verlangten, wie sie aus den
Ligen und Halbwahrheiten, solcher ihnen angsteinfléssenden
Autoritaten Wahrheiten zurechtbogen und sich den Dingen beugten.
Von uns erwarteten sie dasselbe, wir hatten uns ihnen zu beugen, so
wie sie sich ihren Obrigen zu beugen veranlasst sahen. Die Menschen,
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die sich unsere Eltern nannten, liessen ihren Wahrheitsbegriff durch ihre
Obrigen beugen, und so erwarteten sie von uns, dass wir unseren
Wabhrheitsbegriff von ihnen beugen liessen. Die weltliche Welt wurde
sichtbar, nun auch in unserer Wohnung, die Lige wohnte mit uns,
wurde zum heimlichen Mitbewohner neben Zynismus,
Verunsicherungen, Gewalt und anderen Damonen. Und am Sonntag
gingen wir alle zur Kirche, damit wir nicht in die Hélle kommen wiirden.
Und langsam, ganz langsam aber sicher wurde der Junge, der sich mein
Bruder nannte, vom Zynismus ergriffen, was mir Angst machte, mich
storte. Es begann sich bei ihm ein Zynismus zu etablieren. Er wurde mir
immer fremder. Er begann gewalttatig zu werden.

Ob sich die Gewalt von den Eltern auf die Kinder Ubertragt, ist weder
von der kdrperlichen Gesundheit, der korperlichen Kraft noch von der
Bildung abhangig. Ob Kinder die Abziehbilder ihrer Eltern werden, oder
ob sie einen eigenen Geist, einen eigenen Spirit, eine eigene Intuition
entfalten, hangt von etwas ab, was uns noch véllig unbekannt ist.

Wer das Gegenteil dessen wird, was seine Eltern waren, ist genauso

noch verstrickt wie derjenige, der genau das ist, was seine Eltern oder
Erzieher sind.
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Kapitel 2, der Kindergarten.

Kindergarten

Der Junge, der sich mein Bruder nannte, ging bereits in den
Kindergarten und ich war interessiert zu erfahren, wie und was dort vor
sich ging. Oft sprachen die Frau, die sich meine Mutter und der Junge,
der sich mein Bruder nannte, iber den Kindergarten. Also ging ich ein
halbes Jahr vor meinem Kindergarten-Antritt den Ort besuchen. Der
Junge, der sich mein Bruder nannte, war nun bereits in der ersten
Klasse. Der Kindergarten befand sich inmitten einer hiibschen
Parkanlage mit machtigen saftgriinen Baumen. Der Geruch der Blatter
umduftete angenehm die Umgebung. Der Kindergarten war ganz aus
Holz geschaffen und in einem tiefen Weinrot angemalt, welches schon
etwas verwittert schien. Ein leichter Petroleumgeruch breitete sich im
und um das Kindergartengebaude aus, wenn dieser durch die Sonne
beschienen wurde. In ganz weiter Ferne horte ich die Tannenhofstrasse,
der starke Verkehr dieser Strasse war nur noch ganz leise und nur fiir
Kinderohren noch zu héren. Die Schreckensereignisse der
Vergangenheit, das Kinderheim, die Ligen der Erwachsenen, der
Zynismus, die Gewalt und der Hohn der Erwachsenen konnten nicht
vergessen werden, doch er verblasste wenigstens etwas. Der blaue
Himmel mit den weissen Wolken, der Duft und die Baume, der warme
Steinboden vor dem Kindergarten, guter Dinge, mit neuer Kraft und
Hoffnung betrat ich das Kindergartenhaus. Hier kénnte eine neue Zeit
beginnen.

Das Fraulein mit den zusammengebundenen schwarzen Haaren und der
Brille mit den runden Glasern blickte mich an. Schon war sie anzusehen
mit ihrem einteiligen rot getiipfelten weissen Kleid und den Locken,
welche ihr ins Gesicht hingen. Sie schien férmlich Uber den gléanzenden
Parkettboden zu schweben. Ich erklarte ihr, dass ich bald in ihren
Kindergarten kommen wiirde.

Sie strahlte mich an, als ware ich ein zuckerslsser Honigkuchen.

Ich fragte sie, ob ich mit der Holzeisenbahn spielen diirfe. Da anderte
sich ihr Gesicht schlagartig und sie wurde offenbar sehr nervos.
Irgendwie war dies offenbar die falsche Frage. Sie wies mich von sich
und sprach ich miisse warten. Nach etwa einer halben Stunde hatte sie
mich offenbar vergessen. Ich fragte nochmals, als sie gerade so an mir
vorbeilief, denn ich kam mir irgendwie wie (ibergangen vor. Sie gab
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keine Antwort.

Das Unheil schlich in den Raum und wartete, wartete auf seine
Gelegenheit. Ich fasste Mut und fragte nach einer weiteren Wartezeit
nochmals das vermutlich gestresste Fraulein. Nun verlor sie die Nerven,
begann mich anzuschreien, dass mir vor Schreck das Zittern in die Beine
fuhr. Die blanke Panik blickte mich aus ihrem Gesicht an und kroch in
meine Seele. Ihr Gesicht zu einer hassenden Maske verzogen. Sie schrie
in Panik und mit drohenden Gebarden lautstark: Nein, nein, nein, die
Tranen schossen ihr aus den Augenwinkeln und sie lief davon. Ich
wusste keine Lésung dieser Situation, hatte nie gelernt mit solchem
umzugehen. Was hatte sie den bloss? Der Rest des Tages war schwer
und belastet, das Spielen machte keine Freude mehr und ich war froh
bald wieder gehen zu kénnen. Doch die Angst, dass sie sich bei meinen
Eltern beschweren kdnnte und ich dann arger bekomme, auch diese
Angst kam warnend zu Besuch bei mir. Der Ort wurde mir zu einer
Erinnerung des Schreckens. Wenn ich so reagierte wie dieses Fraulein,
so wiirde ich rigoros und sofort bestraft. Mit dem Giirtel, dem
Teppichklopfer oder der Santichlausrute. Wir mussten immer brav und
héflich sein, mussten ,,Eltern und Vorgesetzte™ ehren. Wenn ich so
Luberfordert” reagierte, wurde ich eingesperrt, bekam eine Ohrfeige,
wurde angebriillt oder geschlagen. Es verwirrte mich, dass andere diese
Dinge tun konnten ohne dafiir bestraft zu werden. Wenn im Kinder-
garten die Erwachsenen solche Anfalle mit verbaler Gewalt bekamen,
was wiirde mich dann erwarten, wenn ich erst mal hier bin? Ich nahm
an, dass nur Kinder geschlagen werden, und wollte schnell Erwachsen
werden.

Ein halbes Jahr war vergangen und ich war nun definitiv im
Kindergarten. Aber nicht bei demselben Fraulein wie damals bei meinem
unerfreulichen Besuch, den ich war im Trakt auf der gegeniiber
liegenden Seite bei Fraulein Grell. Fraulein Grell war eine stolze Frau.
Wie ein Kranich auf Stelzen stolzierte sie mit hocherhobenem Haupt auf
ihren hohen Absétzen in ihrem Faltenjupe, die Callas-Stimme imitierend,
summend durch die Reihen der Kinder. Ihre Schuhe klangen streng
militdrisch auf dem Parkettboden.

Sie roch nicht besonders gut, etwas so, wie eine verwelkende Blume,
aber es war trotzdem nicht ganz unangenehm. Ihr Gesicht war von der
Sonne gegerbt und erinnerte mich an eine kleine Handtasche aus
Schlangenleder, die ich mal bei meinem Onkel Winnie im Lederatelier
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gesehen hatte. Es gelang mir nicht ihre Zuwendung zu erhalten, sie war
Stolz und Streng. Ihr roter Lippenstift leuchtete wie ein grosses
Warnschild vor einer gewissen Gefahr. Sie mochte mich nicht, von
Anfang an konnte ich dies wahrnehmen. Sie mochte vor allem keine
Knaben. Ihre Lieblinge waren stets kleine, herausgeputzte Madchen, mit
Zopfchen und aufgebauschten Rocklein. Zwei kleine, immer besonders
sehr herausgeputzte parfiimierte Madchen mit Z6pfen waren ihre
speziellen Lieblinge. Sie brauchten nur auf jemanden zu zeigen und los
zu weinen und schon wurde der Junge oder das Madchen kérperlich
geziichtigt. Es wurde nie gefragt, was passiert sei. Ihre Spezialitat war
es, an den Ohren zu ziehen bis unter der Ohrfalte kleine Hautrisse
entstanden, welche juckten und manchmal ein klein wenig bluteten.

Im Restaurant

Es war ein sonniger Sonntag. Wir besuchten ein Restaurant. Ich wurde
in rote Shorts und ein T-Shirt eingepackt, bekam weisse Socken und
Ledersandalen verpasst und wurde widerwillig mitgeschleppt. Ich hatte
die Nacht vorher kaum geschlafen. Es war mir schlecht und ich hatte
Riickenschmerzen. Doch dies interessierte niemand. Pflichtsonntag,
fortgehen mit Kind, Happy Familie machen. Eigentlich wurde ich nie
gefragt, ob ich irgendwo mit hingehen wollte. Es sei denn die Autoritat
wollte ohnehin nicht, dass ich dabei bin. Dann wurde gefragt, in der
Hoffnung der Gang wiirde mich ohnehin nicht interessieren. Der Mann,
der sich mein Vater nannte, redete standig auf mich ein in einem
Tonfall, welcher Angst verbreitete. Was er wollte oder gesagt hatte,
habe ich auch diesmal nicht verstanden. Ich glaube niemand wusste
wessen er bedurfte, wohl nicht mal er selbst. Sein Tonfall und sein
Gebaren wurden immer strenger, sowie auch die Blicke der Frau, die
sich meine Mutter nannte. Wenn er in dieser Stimmung war, wurde er
eifersiichtig auf alles was die Verbindung zu der Frau, die sich meine
Mutter nannte, oder seine Erwartungen stéren konnte.

Im Restaurant wurde ich immer unruhiger, das standige ruhig und still
sein zu mussen schien irgendetwas in mir zu stauen. So ging es mir
auch immer wieder in der Kirche. Schliesslich wurde ich immer
zappeliger, der standige Bewegungsmangel des erstarrten Bravseins
brachte dies logischerweise mit sich. Der Mann den ich Vater nennen
musste, wurde darob wiitend und begann mich an zu brillen. Was
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ihnen offenbar gleichzeitig vor den anderen Gasten sehr peinlich war.
Doch zu diesem Zeitpunkt war das fir mich nicht wichtig. Mein Korper
zappelte einfach, wider meinen Willen. Als wir wieder Zuhause waren
kam die Quittung fiir mein Verhalten. Es war der volle Terror. Die Frau,
die meine Mutter hatte sein sollen, sperrte mich in meinem Zimmer ein.
Der Rollladen wurde heruntergelassen, so, dass das Zimmer im
Halbdunkel lag. Schmale Lichtstreifen schienen durch die Ritzen des
Rollladens. Ein griiner Nachthafen wurde ins Zimmer gestellt und die
Tire verschlossen. Noch ein Wut und hasserfiillter Blick meiner Mutter
und dann Einzelhaft. Da war ich, allein. Abhdngig von diesen 2
Menschen und alleine. War gewohnt fiir alles und jenes um Erlaubnis
fragen zu missen und konnte jetzt nicht fragen. Alleine, ich wartete. Es
dauerte eine Weile, ein Tag, da tat sich in mir die Holle auf. Die
Einzelhaft begann zu wirken, langsam aber sicher. Mein Korper fing an
zu zittern. Das nicht mehr kontrollieren kdnnen meines Korpers
verstarkte die Angst noch mehr. Die 2 Menschen, die sich meine Eltern
nannten, waren absolut gnadenlos. Wir werden ihn brechen. Es gab
kein Nachtessen. Ich weinte, bekam noch mehr Angst. Vollsténdiger
Entzug von Kommunikation, Zuwendung, Essen und Trinken, kein
Zugang zu Koérperpflege. Ich wartete, traute mich nicht mehr zu
rebellieren. Ich begann zu schweigen. Ich habe begriffen, hier geht es
um Macht. Und mir wird nichts zugestanden, ich wurde kontrolliert und
hatte mich vollstandig zu unterwerfen. Ich bin ein Niemand. Gefangen
in einem Konflikt. Ich war abhdngig und es wurde von mir blindes
Vertrauen und Unterwerfung verlangt. Von einem Umfeld dem ich nicht
vertrauen konnte, den solchen zu vertrauen wiirde mich in den baldigen
Tod fihren. Ich hatte Todesangst. Ich erlebte meinen zweiten
epileptischen Anfall. Als ich aufwachte konnte ich mich vorerst an nichts
mehr erinnern, bis auf das schone Licht. Und wieder war das Kissen
nass wie ein Schwamm. Ich dachte zuerst ich hatte geschlafen. Die 2
Menschen, die sich meine Eltern nannten, taten so als ware nichts
gewesen. Sie erzahlten mir ich sei krank gewesen, ich wiirde schlecht
aussehen und kénne nicht in den Kindergarten.

Einige Zeit war vergangen, ich konnte wegen zunehmender
Schlafstérungen und Alptrdumen nicht einschlafen. Der Junge, der sich
mein Bruder nannte, und ich sprachen manchmal miteinander. Er wollte
ein Spiel spielen. Er hatte eine Fantasieperson, die hiess Jimmy. Ich
hatte eine andere Fantasieperson, die hiess Jonny. So erzahlten wir uns
gegenseitig, was diese Personen erlebten. Mit der Zeit fiel mir auf, dass
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bei diesem Spiel seine Fantasieperson meine immer irgendwie
Ubertrumpfen musste. Niemand schien damals zu wissen, dass Jimmy
fiir den Jungen der mein Bruder hatte sein sollen, eine real existierende
Person war, einfach unsichtbar fiir andere. Biermann, horte dass wir
miteinander sprachen und betrat das Zimmer. Er verlangte jetzt und
sofort zu schlafen. Wir sprachen etwas leiser weiter. Da kam er in Zorn,
ergriff mich mit den Worten: Terrasse, einsperren. Er roch nach
Underberg, Bier und Wurstsalat. Ich wehrte mich, ich hatte Angst vor
der dunklen Terrasse und er wusste das. Er schleppte mich mit Gewalt
durch die Kiiche, vorbei an den Tablettenschachteln Saridon, Kaffa,
Melaforte und dem Codein-Hustensirup seiner Frau, da schlug mein
Kopf an den Kiichenherd. Aus, es war dunkel, einen Moment lang. Dann
war ich wieder da. Ich sah noch wie der weisse Kiichenherd voll wurde
mit roten Tropfen, wie mein Blut auf die Hande des Gewaltigen tropfte,
wie mein Blut auf den grauweiss gemusterten Plattliboden der Kiiche
tropfte, ich schaute in die Tropfen hinein, der Rhythmus bewegte mich,
Tropf, Tropf, Tropf, Tropf, wie in Zeitlupe nahm ich es wahr, schaute
wieder und immer wieder in dieses faszinierende von Leben
durchstromte Rot. Ich horte ihn noch sprechen: Er hat seinen Kopf
angeschlagen. Ich sah neben den faszinierenden roten rhythmisch
tropfenden Blutstropfen welche aus meinem Kopf rannten, am Boden
noch die Beine der Tabletten-Mutter welche in die Kiiche kam und mich
anbriillte, was ich nun wieder getan hatte. Ein Wirbel begann mich zu
erfassen, ich versank in dem grossen roten lebenden Tropfen Blut,
wahrend der Tropfen noch in der Luft war, bevor er mit mir auf dem
weissschwarzen Plattliboden neben dem weissen Gasherd landete. Der
Tropfen erfasste mich, ich war in ihm drin, ich liess mich fortspllen, es
wurde erlésend dunkel um mich.

Als ich wieder, nach Tagen, denken konnte, wusste ich, sie sind alles
das, was sie niemals sein wollten. Und sie bestraften uns fiir all das,
was sie selber waren. Ich wusste nicht woher diese Gedanken kamen.
Sie sagten wieder, ich sei krank, und diirfe eine Weile nicht in den
Kindergarten. An meinem Kopf klebte ein grosses Pflaster. In der Nacht
trdumte ich. Da war ein wunderschdnes weisses Etwas, eine Art Frau.
Sie legte ihre Hand auf meinen kleinen Kopf, und Worte welche ich
nicht verstand, flossen in mich hinein. Sie war so wunderschén wie das
Licht um sie herum. Und mir wurde warm. Dann splirte ich etwas auf
mich zukommen. Es war ein Erbeben meines Korpers, es kam
wellenartig und formte sich zu einem unangenehmen Zittern. Dann
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geschah etwas Aussergewohnliches. Ich war ausserhalb meines
Korpers, und es war gut. Ich schwebte iber mir und konnte mich
sehen, wie ich im Bette lag.

Traumreisen oder hohere Welten

Ich wusste es. Ich sah dieses Etwas wieder auf mich zukommen, fand
keine Worte dafiir. Es fiihlte sich spannend an. Es hatte etwas zu tun
mit der Frau, welche ihre Hand auf meinen Kopf legte. Fast zu
spannend, geheimnisvoll und zauberhaft. Es kam ndher, es war fast da.
Noch einige Tage, dann noch einige Stunden, ja, heute Abend wird es
geschehen. So wie es bisher immer gewesen war, so wiirde es auch
heute geschehen. Es wird zuerst schmerzhaft und angstvoll sein. Und
ich konnte nichts tun. Aber das was nach den Schmerzen und der Angst
kam, das war es Wert da hindurchzugehen. Die letzten Stunden
vergingen lange, sehr lange. Der Abend riickte naher. Ich ging frih in
mein Zimmer, es wurde Nacht. Ich war froh dariiber, dass die
Erwachsenen fiir solche Dinge kein Sensorium hatten, ich war mit dem
~Etwas" das da auf mich zukam, ungestort.

Ich schlief ein, erschopft, mide, ohne Erwartungshaltung, eins mit dem
~Etwas" welches vor mir lag. Dann mitten in der Nacht, in der
Sicherheit, krabbelte ich aus dem Bett, legte die Bettdecke auf den
Boden, sowie das Kissen. Dort legte ich mich auf den Riicken hin. Ich
spuirte durch die Decke den Boden unter mir, das war wichtig, ich
musste den harten Boden splren, eine Verbindung haben. Dann lies ich
es zu. Langsam kam es mir entgegen, da begann ich es zu sehen, das
andere Land welches vor mit lag. Ein Wirbel begann mich langsam zu
erfassen, Wellen gingen durch meinen kleinen Kérper. Zuerst sanft,
dann ausserhalb jeglicher Kontrolle, dann mit einer sicheren Gewalt. Da
war es, das Licht. Es kam von oben herab in mich hinein, ging durch
mich hindurch und das bereits bekannte Zittern erfasste meine kleinen
Glieder. Es war unangenehm, sehr unangenehm, so muss es sein wenn
man stirbt. Es war gewaltig, es war machtig, dann ein Knall, ich fliege
durch einen dunklen Tunnel, welcher rechts und links hellere
rippenartige Strukturen aufweist. Dann katapultierte es mich aus einer
Offnung oben am Kopf, ich war frei, draussen. Wunderschén, ich war
ausserhalb meines Kopfes, ausserhalb meines Korpers. Ich schwebte
Uber meinem Kopf, befand mich im Halbdunkel, von der
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Strassenbeleuchtung im leicht erhellten Zimmer. Es gab keine Angst
mehr, keine Schmerzen, kein Leiden, ich war frei. Es war ruhig. Die
Vorhange mit den Augen darauf wirkten nun nicht mehr bedrohlich. Es
waren jetzt keine wirklichen Augen mehr, sondern nur ein Muster
welches an Augen erinnern kénnte. Da schwebte ich nun iber meinem
Korper, der schlafend im Kinderbett lag, und lies mich in die Héhe
gleiten. Etwa 1 Meter Giber dem Koérper blieb ich schweben, und schaute
mich an. Ich tat dies als hatte ich es immer schon so getan, es war
einfach. Ich flog los, beschleunigte, durch die geschlossene Tiir
hindurch. Ich sah die zweite Tiire auf mich zukommen und ging einfach
durch das Holz hindurch, spirte den leichten Widerstand der Molekiile,
es flihlte sich an wie ein warmer Windhauch. Es war wundervoll, nur
weg von hier, weg. Durch das runde Treppenhaus, die Fliehkrafte
fiihlend, vielleicht noch ein paar Gramm leicht, mit Beschleunigungen
nie gekannter Wonne, flog ich auf die Haustiire zu. Bremste kurz ab vor
der Tiire, beschleunigte wieder und ging einfach auch hier durch die
Tiire, ohne sie zu 6ffnen, hinaus liber die Strasse. Nicht mal mehr die
Zeit konnte mich festhalten, ich flog in eine andere Zeit, in eine Zeit wo
die Sonne schien. Besuchte tanzend, schwebend, drehend den nahen
Wald der Erlen. Das Erlebnis der Beschleunigung gefiel mir besonders,
einfach senkrecht, in die von der Sonne sattgriin erleuchten
Baumkronen zu fliegen, mit den Baumkronen in der Luft zu schweben,
mich wieder fallen zu lassen, hinunter auf die wohlriechende Erde. Ich
war glicklich in nie gekannter Art, alles war gut. Hier gab es keine
Menschengewalt, dies war der Ort jenseits von richtig und falsch, der
einzige Ort wo wahres Leben méglich war. Es war ein Wunder und ich
wusste es war kein Traum, es war Wirklichkeit, eine Wirklichkeit die mir
gewahrt wurde. Dann kam ,Es" wieder und sprach ohne Sprache zu
mir: Du musst wieder zurlick. Nein antworte ich ohne Sprache. Nein, ich
fliege weiter, gehe weiter, ich will nie wieder zuriick. Da fasste es mich
an, es ergriff mich und zog an mir, an meinen Fiissen zog es mich
zurlick, zurtick durch alle geschlossenen Tiiren in den kleinen Kérper,
der da in einer Nacht neben einem Kinderbett in einer Wohnung in der
Tannenhofstrasse lag. Es schien nun alles riickwarts abzulaufen, ein
kurzer Tunnel, ich rutschte vom Kopf her zuriick in den kleinen Kérper,
ein Beben, ein heftiges Erzittern in diesem Koérper, ich war wieder hier,
drin in diesem Leib. Spiirte leichte Schmerzen vom harten Boden. Ich
setzte mich auf, ich war wieder wach, ich war entspannt. Krabbelte mit
Bettdecke und Kissen zurtick in das Kinderbett. Danke sagte ich ohne
Sprache. Ich hatte neuen Mut, Mut fiir die Aufgabe die ,,Es" mir damals
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gab. Die Aufgabe in diese Welt zu kommen. Woher diese Informationen,
Impulse, Erlebnisse kamen, beschaftigte mich nicht. Es war einfach so.
Dass man mir spater mal sagen wirde, dies sei etwas Krankes, dass ich
an Gerate angeschlossen werde, und man mir Blitzgerate vor das
Gesicht halten wiirde, ware mir damals nie in den Sinn gekommen.

Eine Birde

Ich stellte erneut fest, dass die Frau, die sich unsere Mutter nannte, oft
alle hauslichen Verrichtungen etwas hastig und zackig erledigte, um
dann wieder bei sich selber sein zu kénnen.

Das Kiimmern um familidare Angelegenheiten musste rasch abgewickelt
werden, sie schien nicht gerne an diesem Orte der Verpflichtungen und
Besorgungen zu sein. Als wiirde sie etwas immer wieder in eine andere
Welt zuriickziehen, an einen anderen fernen Ort fordern. So manche
Stérung von aussen, welche an sie heran trat reizte ihre Opposition,
ihren Zorn, oder sie fiel in eine Traurigkeit und Depression. Sie konnte
oft nicht richtig mit uns Kindern verweilen und dabei eine gewisse Zeit
Spass oder Freude empfinden. Es war als wirde sie immer in einer Rolle
sein, welche sehr bedacht gefiihrt und gespielt werden musste, um
danach wieder ,Frei* zu haben. Wenn die Mutter eines Kameraden ihre
Kinder einkleidete, dann war das meistens ein Spass. Es wurde gelacht,
sie schauten sich an, sie hatten Freude daran beisammen zu sein. Bei
uns war es anders, die Frau, die sich meine Mutter nannte, empfand
uns und das Leben meist als schwere Last, als eine Bilirde. Wenn die
Frau, die sich meine Mutter nannte, in der Aussenwelt zu tun hatte war
sie ganz anders, da konnte ich nichts von dem hduslichen Verhalten,
oder fast nichts bemerken, da schien sie eins zu sein mit der
Offentlichkeit, verschmolzen mit der 6ffentlichen Meinung, da schien es
keine Individualitat ihrer Person mehr zu geben. Gegeniiber der
Kindergartnerin oder anderen Erwachsenen erlebte ich sie nie wirklich
unwirsch oder kritisch. Aber zuhause, wenn wir Kleinen mit ihr alleine
waren, wurde ihre Welt anders. Sie konnte dann oft nicht authentisch
sein, irgendetwas lagerte auf ihren Schultern, auf ihrem Riicken der ihr
oft so wehtat. Und immer wieder wenn das Telefon klingelte und ihre
Mutter am Telefon war, so schien es mir, musste sie noch mehr Angst
aushalten. Alles an ihr wurde dann wieder anders. Wenn sie einen ihrer
Briider traf, ebenso. Ich fragte mich: Was haben die ihr angetan? Bei

38



Besuchen bei der Grossmutter oder ihren Briidern kam immer wieder
diese Spannung auf, welche in ihrer Stimme zu héren war. Sie hatte
Angst, jeden Tag. Sie muss Hollenqualen gelitten haben.

Busse tun
(Wer sich entschuldigt, tut es wieder, frei nach R. Smothermon.)

Der Junge, der sich mein Bruder nannte, und ich, konnten wieder mal,
aufgrund des standigen Bewegungsmangels durch das zwanghafte brav
sein, nicht schlafen. Wir spielten wieder Jimmy und Jonny. Ich wusste
immer noch nicht, dass sein Jimmy fiir ihn wirklich existiert. Es fiel mir
aber schon auf, dass er oft am Tage, wenn er sich alleine und
unbeobachtet wdhnte, mit diesem Jimmy sprach. Manchmal konnten wir
beim Jimmy und Jonny spielen auch mal ganz herzlich lachen. Leider
war dieses Spiel immer etwas getriibt von der Erfahrung, dass der
Junge, der sich mein Bruder nannte, mit seinem Fantasiewesen
konsequent dominieren musste. Sein Jimmy hatte immer Recht, musste
immer besser sein, immer schneller, immer lustiger. Es war als hatte
diese gewalttatige Welt sich bereits in ihn eingeschlichen, ohne dass er
es bemerkt hatte. Sein Jimmy war irgendwie ein Uberwesen.

Dennoch konnten wir an diesem Abend wieder mal zusammen lachen,
und offenbar drang dieses Lachen durch die Wand, in den
angrenzenden Raum, wo sich die Menschen aufhielten die sich unsere
Eltern nannten. Sie sassen vor dem Schwarzweiss-Fernseher, er mit
seinem Bier und den Erdnissli, sie mit ihrem Kaffee.

Dominant trat der Mann, der sich unser Vater nannte, in den Raum
hinein, er hatte eine Art an sich, in einem solchen Moment mit einer
Kdrpersprache aufzutreten, die in mir die Geflihle von Angst,
Widerwartigkeit, Abstossung und Ekel auslosten. Wobei auf diese
Geflihle oft ein schlechtes Gewissen folgte, denn es wurde uns ja das
Gebot: Du sollst deine Eltern und Vorgesetzten lieben und ehren,
konsequent auch zu dieser Zeit immer wieder eingehammert.

Dominant und wiitend war er weil wir nicht ruhig waren oder schliefen.
Er befahl uns aufzustehen und uns in das hell erleuchtete Wohnzimmer,
wo die Frau, die sich unsere Mutter nannte, auf dem Sofa sitzend in
braver Haltung, die Szene beobachtete. Er befahl uns aus unserer
Spielzeugschachtel die langen Holzli zu holen und diese im Wohnzimmer
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auf den Boden zu legen. Als wir diese Anweisung ausgefiihrt hatten,
mussten wir auf diese viereckigen schmalen Holzli niederknien, so, dass
unser Gewicht auf unseren Knien weilte, die wiederum auf diesen Holzli
auflagen. Es dauerte nicht lange und die Schmerzen stellten sich ein,
die Holzli begannen in die Knie zu driicken. Dabei befahl er uns die
weisse Wand anzusehen und die Hande zu falten, sein Gesicht strahlte
einen hochsten Genuss aus. Wahrend er sich wieder, wie ein Konig,
dem Fernsehprogramm widmete und Erdndssli in sich hinein stopfte.
Ich wusste jetzt was die Menschen, die seine Eltern hatten sein sollen,
mit ihm friiher gemacht hatten. Mit der Zeit versuchten wir unsere Knie
immer wieder ein wenig neu zu positionieren, damit die Druckstellen ein
wenig entlastet und der Schmerz ein wenig geringer wurde. Ich wurde
verkrampft, weil es weh tat, nach einer Weile begann auch der Riicken
weh zu tun.

Nach einer gewissen, fiir mich sehr langen Zeit, regte sich die Frau, die
sich unsere Mutter nannte, verliess die brave Position, die Haltung der
braven Heiligen Jungfrau Maria, wie man sie von Statuen kennt, und
sprach: So jetzt hor aber auf. Danach befahl er uns wieder in die
Bettruhe, mit der Auflage nun still zu sein. Mit schmerzenden
Druckstellen und einem Herzweh (ber das Ereignis gingen wir ins Bett.
Wir spielten lange Zeit nicht mehr mit diesen Holzli, die uns an dieses
Ereignis hatten erinnern kénnen, und unsere imagindren Freunde
verliessen uns fir eine Weile, wollten nicht mehr mit uns spielen.

Eines der letzten Nachtgebete

Die Frau, die sich meine Mutter nannte, betrat das Zimmer. Mit einem
amisanten Lacheln im Gesicht, berauscht vom Anblick meiner
kindlichen Niedlichkeit (und wohl auch vom Saridon oder dem Codein
haltigen Hustensirup), sich erfreuend ab meiner kindlichen Naivitat,
sprach sie zu mir, wir miissen noch zusammen das Nachtgebet beten.
Das Gebet begann, es erfiillte mich mit Wohlbefinden. Ihre weiche und
warme Stimme, ihre Prasenz, ihre Nahe und ihr Geruch berauschten
mich. Doch dieses Mal, bei diesem so wunderschonen Ritual, wo die
Liebe zwischen uns floss, mein Gesicht zu strahlen begann, forderte sie
von mir, mit ihr fir Vietnam zu beten. Sie erzahlte von Vietnam, wo
tausende von Menschen auf schrecklichste Weise in Kriegen getétet
wirden, wo Bomben fallen, wo von den Bomben zerfetzte Leiber
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herumliegen. Und fiir alle diese Menschen auf der Welt die in Kriegen
seien missten wir nun auch beten. Ich wollte mit ihr hier sein, und
nicht weggehen in ein Gebiet weit weg, welches voll Schrecken und Tod
ist. Doch ihr war Vietnam wichtiger. Sie war ja gerne weit weg, auf
irgendeine Art. Die Schnapsli, der viele Kaffee, das viele Essen, welches
bei beiden zu Ubergewicht fiihrte, die Tabletten, der Paracodein
Hustensirup, das Saridon, die Melaforte Tabletten, der Wein. Diese
Nacht schlief ich mit Alptraumen. Wieder eine Insel, wo Liebe fliessen
konnte, war so wie viele andere Inseln nun am Versinken. Und ich
begann mich mit meinem Gebet fiir diese in Vietnam verantwortlich zu
fiihlen, und wenn ich diese beim Beten vergesse, miissen sie sterben
weil ich nicht gebetet hatte. Von nun an Floss die Liebe beim Gebet
nicht mehr. Und auch die Gebete wurden immer weniger. Welch eine
Schuld, welch eine Verantwortung. Es war als wiirde die Frau, die sich
meine Mutter nannte, beim Beten die Gewalt dieser gewalttatigen
Erwachsenen in meinem Bett hinterlassen. Heute war sie angekommen,
die schmutzige niedertréchtige Gewalt. Bei mir im Bett hatte sie sich
niedergelassen, samt ihrer Angst und samt der Angst der Frau, welche
sich meine Mutter nannte. Sie lud ihre Angst bei mir ab, eigentlich sollte
es umgekehrt sein, ich hatte meine Angst bei ihr deponieren sollen, so
wie es andere Kinder auch durften.

Ich war oft sehr irritiert in solchen und &hnlichen Situationen. Hatte ich
ihr etwas erzahlt von meinen Empfindungen, von meinen Beinen die
unter der Bettdecke versteckt zu zittern anfingen, von meiner Wut,
welche sie bei mir immer wieder ausldste, hatte ich mich in Gefahr
gebracht. Denn wenn ich ihr etwas erzahlte, was ihr hatte Unbehagen
bereiteten kdnnen, so hatte ich schon oft die Erfahrung machen
missen, dass dann verbale Gewalt in Form von Vorwiirfen, Kritik oder
Schuldzuweisungen folgten. Ich wirde ihr wehtun, oder sie machte
mich dann alsbald fiir ihre Gefiihle verantwortlich. So betrat die Gewalt
noch mehr, den Raum meiner nur selten moglichen Liebe. Ich begann
wider meinen Willen die Frau, die sich meine Mutter nannte, aufs Neue
zu hassen, gleichzeitig mich selbst beobachtend. Dann kam wieder die
Schuld, denn wieder und wieder wurde uns gesagt, du sollst deine
Eltern und Vorgesetzten ehren, so wiirde es in der Bibel stehen, also
durfe ich sie nicht hassen. Als Gefangener fiihlte ich mich, als ein Sklave
der Gedanken derjenigen die meine Eltern hatten sein sollen. Gefangen
in einem Moloch von Angst, Depression, Schuld, Gewalt und Scham.
Regiert durch die Macht der Grossen, welche Herr und Herrin waren
tiber unsere Angste. Alsbald begab ich mich in dem Irrtum zu glauben,
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dass die Angst mein Problem ware, bis ich wieder feststellte, dass dem
nicht so sein konnte. Ich versuchte die Wahrheit wieder zu denken, die
mir sagte, dass ich gar keine Eltern hatte, doch weder mein Kérper noch
meine Nerven hielten dies aus, spatestens wenn ich mit dem Zittern
nachts im Bett nicht mehr aufhéren konnte, begab ich mich wieder in
die Illusion einen Vater und eine Mutter zu haben.

Rosslispiele und ungeahnte Erkenntnisse

Der Sommer kam naher und ich freute mich auf das Spielen im Freien.
Zeitweise beobachtete ich meine Umgebung samt Kinder und Fraulein
Grell und versuchte zu studieren und zu entdecken. Ich begriff mich in
dieser Welt, wo sozusagen fast jegliche eigene Initiative verboten war,
eher als Beobachter denn als Akteur. Das Beobachten war spannend,
brachte immer wieder neue aufschlussreiche Erkenntnisse, aber auch
manchen Schrecken von denen ich die meisten einsam und alleine,
ungeteilt hinnehmen musste.

Nun durften wir im Garten spielen, das Gras duftete und lag in einem
saftigen Griin. Wenn die Sonne lange auf das Holzgeb&dude brannte,
gesellte sich zum leichten Petroleumgeruch in dem Gebdude ein neuer
Geruch. Der wesentlich angenehmere Geruch von Harz, welcher
letztendlich den Petroleumgeruch verblassen liess. Der leicht siisse
Geruch des Harzes verbreitete sich im und um das Holzgebaude und
einen Teil davon nahmen wir noch in unserer Bekleidung mit nach
Hause. Die Wegsteinplatten im Garten heizten sich in der Sonne auf. Im
Garten stand eine Holzkiste in welcher sich Spielsachen befanden die fiir
das Spielen im Freien geeignet waren. Lange Zeit spielte ich gar nicht,
sondern schaute den anderen Kindern beim Spielen zu. Ich
beobachtete. Der Faszination der Schmetterlinge konnte ich mich nicht
entziehen, dass dabei in mir ein streben entstand, ein so kleines zartes
Wesen einzufangen, stimmte mich bedenklich. Beim Nachforschen, in
mich hinein hérend, war da ein grosser Hass. Diese kleinen Schénen
kdnnen einfach so herumfliegen, machen was sie wollen, und ich muss
mich immer und allem beugen. So sieht es also aus in mir, die
Sklavenschaft hinterlasst emotionale Spuren, niedere Triebe und
Instinkte werden erzeugt. Nein, so will ich nicht, dass meine Seele ist
mit so vielen dunklen Stellen. Sie programmieren mich, wie einen

42



Kampfhund, mit Schmerz ist alles mdglich. Flige jemandem Schmerz zu,
und er gehort immer dir, wenn es genug Schmerz ist. Als ich
aufschaute, erschreckte mich, wie wild sich einige Kinder verhielten. Sie
waren ricksichtslos, stiessen beim Gang in den Garten die anderen
Kinder vor lauter Freiheitsfieber um und kreischten laut, ich empfand
die Entfesselung dieses Emotionalen als unangenehm. Sie wirkten wie
besessen und in Ekstase, véllig entriickt ob der Sonne und dem Griin im
Garten. Etwa dhnlich wie wenn mein Vater oder meine Mutter in Zorn
gerieten, auch dies war eine Art Entfesselung der Emotionen. Andere
wiederum spielten dieses oder jenes Spiel so lange und intensiv, bis
eines der Kinder weinen musste. Dann endete das Spiel. Oft wurden
diese Spiele dann auch von der Kindergartnerin beendet. Diese
Verhaltensweisen gaben mir auch zu denken, spielen bis es entgleist
und Tranen geben muss. Bei diesem Beobachten versuchte ich mir
vorzustellen, ob ich auch etwas spielen kdnnte oder mochte, hatte aber
vorerst keine Lust dazu. Die Riicksichtslosigkeit machte mir immer
wieder zu schaffen, die Kinder, die schneller und starker waren, hatten
die besseren Spielsachen zuerst. Es schien diese nicht im Geringsten zu
interessieren, wie es dabei den anderen Kindern erging. Und die
Kindergartnerin kiimmerte dies wenig.

Eines Morgens konnten wir trotz triibem Wetter wieder im Freien
spielen. Die Luft war feucht und der Himmel grau, die Sonne versuchte
durch die Wolken durchzudringen. Ich spirte Lust das Rosslispiel
auszuprobieren. Ich hatte dieses Spiel schon zuvor beobachten kénnen.
Bei diesem Spiel zieht ein Kind eine Art Zaumzeug an, wie ein kleines
R&ssli, und ein zweites Kind welches hinter dem Bezahmten steht hat
die Zlgel in der Hand und kann damit das vordere Kind steuern. Bei der
Vorstellung ein anderes Kind zu kontrollieren, fing ich an mich gut zu
fuihlen. Es flihlte sich lustvoll an. Ein Gefiihl welches ich bisher nicht
kannte. Bisher war, wenn Kontrolle stattfand, ich der Kontrollierte. Das
Zaumzeug war aus dem gleichen Material gefertigt wie die
Rollladengurten des Ortes, welches als mein Kinderzimmer benannt
wurde. In Wirklichkeit jedoch von denjenigen die sich meine Eltern
nannten, beherrscht wurde. Solange ihr hier wohnt, habt ihr zu tun was
ich sage, wem es nicht passt, der kann gehen. Das waren die Worte des
Biervaters. Ich fragte ein Madchen ob es mit mir dieses Spiel spielen
will, sie war einverstanden und zog das Zaumzeug an. Sie rannte los,
wie ein junges Pferd, sie tobte, sie zog und riss daran. Ich hielt die
Zugel fest in der Hand und fand es lustvoll sie zurlickzuhalten, wieder
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loszulassen, sie nach rechts oder links zu steuern und zu kontrollieren.
Es war berauschend, es war lustvoll, mein erstes bewusstes Erlebnis,
welches mit Macht (iber einen anderen Menschen zu tun hatte, aber als
Spiel, im gegenseitigen Einverstandnis. Im Gegensatz zu vielen anderen
war das flir mich ein wesentlicher Unterschied.

Nach einer gewissen Zeit hielt das Madchen inne, lachte mich an und
sagte: Und jetzt Du. Dabei wackelten ihre 2 schwarzen Locken und ihr
Gesicht strahlte etwas Sanftes aus. Mir wurde sofort unwohl,
reingefallen dachte ich. Jetzt kann ich nicht nein sagen, obwohl mir dies
nicht gefallt, sie hat ja auch mitgemacht. Ich fiihlte mich moralisch
verpflichtet nun auch mal als Kontrollierten herzuhalten. Widerwillig
aber neugierig zog ich das Zaumzeug an, sie nahm die Ziigel in die
Hand und ich rannte los. Nun kontrollierte dieses Madchen mich, mir
wurde zusehends unbehaglicher, ich konnte in keine Richtung gehen
wie ich wollte. Das machte mir Angst und Gummibeine. Ich riss und zog
nach vorne, zog nach der Seite, ich war wie gefangen, bekam eine Wut
und fing an am ganzen Korper zu zittern. Ein tiefer Trauerschmerz mit
ungeahntem Ausmass stieg in mir hoch, die ganze verschluckte
Traurigkeit begann zu schmerzen im Hals. Uberrascht durch diese
Gefiihle und deren Intensitdt zog ich das Zaumzeug aus, war enttauscht
und lief weg. Es war nicht mehr auszuhalten. Es war ein Gang durch
den emotionalen Himmel und die emotionale Holle, erlebt innerhalb 10
Minuten. Ich wusste nicht was anfangen mit dieser Erfahrung, es gab
auch niemanden mit dem ich hatte dariber reden kénnen. Ich fragte
mich ob es etwas damit zu tun haben kénnte, dass kontrolliert zu
werden fir mich bisher meistens mit Schmerzen und Bestrafung zu tun
hatte, und ich keinen Grund hatte, irgendeiner Kontrolle ausiibenden
Person zu vertrauen? Die Erfahrung beschaftigte mich noch eine
gewisse Zeit. Sie war aber sehr Lehrreich. Ich lernte meine emotionalen
Tiefen kennen, und meine Einsamkeit. Es gab bisher niemanden dem
ich hatte Vertrauen kdnnen. Ich spiirte wieder, dass ich offenbar in
einigen Dingen anders bin als die anderen. Ich wusste nicht, dass ich
bereits seit Monaten in einer tiefen nichts fiihlenden Frustration steckte
und diese soeben fir ein paar Minuten verlassen hatte. Ich wusste
nicht, dass es da nicht erstaunlich ist, dass die wiederkehrenden
Empfindungen vorerst umso heftiger ausfallen, aber ich ahnte es. Ich
hatte die Fahigkeit zu beobachten, nicht nur Andere, sondern auch mich
selber, das ermutigte mich, ich fiihlte mich wie ein Entdecker, ein
Forscher. Ich habe soeben eine emotionale Trigger-Situation erlebt. Und
ich musste lernen, dass keine oder weniger Kontrolle zu haben nicht
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immer Gefahr bedeutet. Ebenso wurde es Zeit zu lernen, dass es
zwischen Misstrauen und Vertrauen eine graduelle Grauzone gibt. Aber
ich begann zu merken, dass die Menschen, die Erwachsenen, nicht alle
gleich sind und vor allem, dass sie nicht alle so sind wie meine
Erzieher/innen.

Die Heftigkeit meiner Emotionen wurde mir bei diesem Spiel ebenfalls
bewusst. Das angstigte mich, unerfahren wie ich war, noch sehr.
Himmel und Hélle waren so nahe beieinander. Da waren das grosse
Gliick, die Freude, der Frieden und andererseits die Angst, das Zittern,
die Wut, der Zorn und der tiefe Schmerz, die mich so Uberfordern
konnten, dass es zu einem Krampfanfall fihrte. Ich sei ein Sichtiger,
sagte mir ein Kind im Kindergarten. Ein Fallslichtiger, sein Vater sei
Lehrer, er hatte ihm dies erzahlt. Ich wusste damals noch nicht, dass
die Frau, welche sich unsere Mutter nannte, uns ebenfalls
zwischendurch Medikamente gab. Damit wir ruhig sind. Hustensirup mit
Codein gab es direkt aus der Flasche: Komm, nimm einen Schluck, das
beruhigt. Dazu zerstampfte Tabletten im Kartoffelstock. Ein Teil ihrer
Freundinnen machte dies ebenfalls so. Ich erinnere mich an Frau
Frauchiger, eine Nachbarin, wie sie auf Besuch kam und erzdhlte, sie
hatte ihrem Mann 2 Schlaftabletten ins Essen gemixt, und alle lachten
dariiber, es galt als normal. Wenn das 6 Monate alte Kleinkind nicht
schlafen konnte, wurde der Schnuller in den Schnaps getunkt, dann
wurde es ruhig.

Badespiele und wieder diese brachialen Gefiihle

Schon lange wartete ich darauf, dass das vor dem Kindergarten in den
Boden eingelassene Planschbecken mit Wasser gefiillt wurde. Schon
lange waren die Tage Sonnenerfillt und der Steinplattenboden strahlte
weiterhin die angenehme Warme zuriick an unsere Beinchen die aus
unseren Shorts hervorguckten. Die Sonne, sie faszinierte mich, sie will
nichts, sie gibt einfach, sie gibt es den Steinen, den Menschen, allem
was da ist, ohne etwas zu wollen, ohne ein Miissen zu verlangen. Wenn
es einen Gott gibt, dann muss es anders sein, als die Erwachsenen
erzahlen. Dann wohnt er in den Steinen, lebt in den Pflanzen, bewegt
sich in den Tieren, und denkt in den Herzen der guten Menschen. Und
wenn das, was er gemacht haben soll, alles gebend ist und nicht
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fordernd, dann wird er auch so sein, gebend und nicht fordernd.

Als ich an einem Morgen in den Kindergarten kam sah ich einen grossen
hageren schwarzgrauhaarigen Mann in einem blauen Uberkleid. Sein
Gesicht und seine Haut waren gegerbt von der Sonne, mit Furchen wie
Taler und Hugel, sein knochiges, hageres Wesen und der leicht
gekriimmte Riicken zeugten von einem langen Leben. Er hatte ein
Werkzeug in der Hand, welches er mit sicherem Griff bediente. Es war
ein Schraubenschliissel, der fast so gross war wie die kraftigen
behaarten Unterarme dieses Mannes. An seinem Gesicht konnte ich
spiren, dass er ein Mann war, welcher viel draussen arbeitet.
Unmittelbar neben dem Planschbad befand sich ein Steinbanklein an
dessen Seite sich eine Metallklappe befand. Er 6ffnete diese Klappe und
drehte mit dem Werkzeug die darin befindliche Wasserzufuhr auf. Ich
war interessiert ob der Technik, die da das Wasser in diesem Banklein
festhielt. Ungeduldig und enttduscht war ich als es noch 2 Tage dauerte
bis das Wasser eingelaufen war und es noch eine weitere Woche
dauerte bis Fraulein Grell uns auch erlaubte, darin zu baden, mit der
Begriindung das Wasser miisse noch warmer werden. Doch eben, die
Erwachsenen ligen manchmal. Das Wasser war schon lange warm
genug, durch den warmen Steinboden schon vom zweiten Tag an. Aber
Fraulein Grell war die Autoritédt, sie befahl und gebadet wurde erst,
wenn sie es erlaubte. Nun wurde der Badetag angekiindigt. Fraulein
Grell, mit ihrem knallig roten Lippenstift, der fettigen Haut, den mit
einem Spray zusammengeklebten braunschwarzen Haaren und dem
hinter einem Parfim versteckten muffigen Geruch. Sie kiindigte samt
Laufmasche in den Striimpfen den Badetag an. Sie mahnte uns, am
nachsten Tag eine Badehose mitzubringen.

Es war Badetag. Nach zwei Stunden spielen und zeichnen im
Kindergarten durften wir die Badekleider anziehen und draussen im
Freien im Bassin planschen gehen. Irgendwie fehlte dem Tag noch der
notige Glanz, aber das warme schmutzige Wasser und wir, die vielen
kleinen Kdrper, die darin herumtummelten und kreischten, waren purer
Spass. Schon damals fihlte ich mich unter Wasser viel wohler als iber
dem Wasser. Ich stellte mir vor ein Krokodil zu sein, dem niemanden
was tun kdnnte, das war eine Lust und Freude. Im Spiel, im Traum und
im Schlaf, sowie im Geist, war ich frei. Nicht gefangen, unbetretbar,
nicht erpressbar, nicht manipulierbar, nicht anleugbar. Geborgen an
einem Orte, warmer als jedes Menschen Herz. Ich tauchte in dem
seichten Wasser, ich konnte sehr, sehr lange die Luft anhalten. Da ich
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gerne unter Wasser war, Ubte ich nachts am Wecker mit
Sekundenzeiger das Luft anhalten und kam manchmal bis auf 3
Minuten. Hier unter Wasser sah ich die tanzenden Kinderbeine und
horte in weiter Ferne dumpf durch das Wasser, das nun stark
gedampfte Gekreische und Gejohle der spielenden Kinder.

Ich war in einer anderen Welt. Ab und zu versperrten mir ein paar
Kinderfiisse den Tauchweg, ich wich aus, kitzelte sie weg, tauchte in der
Ekstase darum herum, spirte die Sonne auf dem Riicken, das warme
Wasser auf meiner Haut und war lebendig und gliicklich.

Da tauchten vor mir zwei Kinderbeine auf, versperrten mir den Weg, mit
Lust ergriff ich die zwei zarten Beinchen mit beiden Handen ohne dabei
grob zu sein. Aus der Welt (iber dem Wasser hérte ich ein hysterisches
panikartiges Geschrei, es war genau das Madchen, welches immer
wieder (iberreagierte und Fraulein Grells Lieblingskind war. Ihr Geheul
hatte ihr das Mitgefiihl und die Aufmerksamkeit der Kindergartnerin
gesichert. Ich hatte dummerweise genau das niedlichste der zwei
Lieblingsmadchen von Fraulein Grell erwischt. Fraulein Grell eilte herbei,
befahl mich aus dem Wasser und schaute mich mit ihrem typischen
hasserfillten Gesicht an. Bose Worte kamen aus ihrem Mund, hatte ihr
Blick mich téten kdnnen, so hatte sie ihre Augépfel auf mich
abgeschossen, so wie Ahab sein Herz auf Moby Dick, wenn es eine
Kanonenkugel gewesen ware, ware ich tot umgefallen. Mit Wortgewalt
befahl sie mich an den Rand des Beckens. Zu meiner Schande miisse
ich dort eine Weile stehen, sonst gibt es was. Zu meiner Scham die sich
nicht einstellte, nass und frierend ausgestellt, zitternd vor Wut, neben
einem anderen Sunder der etwas ahnlich harmloses wie ich verbrochen
hatte, standen wir also da. Der hasserfiillte Befehl lautete hier absolut
still stehen zu bleiben bis auf Widerruf. Es war bei den Autoritaten ein
sehr beliebtes Strafritual, Kinder in korperliche Stresspositionen zu
bringen. Gerne hatten sie es, wenn dann die Kinder zu weinen anfingen,
dann huschte ein Lacheln Gber ihr Gesicht. Doch der Widerruf auf die
Stressposition kam nicht, sie vergass uns einfach. Mein Mitstinder wagte
als Erster den Bann zu brechen, mit den Worten, die Schlampe merkt es
sowieso nicht, um dann wieder ins Bassin zu springen, ich machte es
ihm nach. Einfach ohne Frau Grell zu verurteilen. Es war das erste Mal,
dass ich mich bewusst und wirklich getraute, den Anweisungen eines
Erwachsenen nicht mehr zu gehorchen. Es war mir vorher gar nicht klar,
dass dies maoglich sein kénnte ohne dann mit dem Giirtel verpriigelt zu
werden. Ich flirchtete noch, dass Fraulein Grell die Menschen, welche
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meine Eltern hatten sein sollen, informieren kénnte und die Strafe dann
spater folgen wiirde. Doch sie vergass es offenbar einfach. An diesem
Tag war die Freude nicht mehr da wie sie hatte sein kdbnnen. Aber
immerhin war ich um einige Erfahrungen reicher. Es gibt Erwachsene
die sind vergesslich.

Ich hasste Fraulein Grell, ich hasste diese Kindergartnerin, welche nicht
in der Lage war eine Situation umfassend zu bewerten. Warum sind die
meisten Erwachsenen um mich herum so dumm? Es schien mir, dass
der Beruf Kindergartnerin zu dieser Zeit eher im unteren Bereich der
Gesellschaftshierarchie angesiedelt war. Vielleicht war dies einer der
Griinde warum die beiden Kindergartnerinnen, welche ich bis jetzt
kennen lernte, oft so voller Zorn und Hass waren. Es fehlte ihnen wohl
an Anerkennung und Achtung. So dusserte sich der Mann, der sich mein
Vater nannte, Gber Frauen: Wenn Frauen keinen Mann bekommen,
kdnnen sie immer noch ins Kloster gehen oder Kindergartnerin werden,
wenn sie zu sonst nichts taugen oder es ihnen im Kopf fehlt. Diejenigen
welche sich gar nicht unterordnen kénnen, gehen dann ins Bordell
arbeiten. Wichtig sei, dass Frauen regelmdssig gut geblirstet werden,
sonst werden sie aufsassig und hinterhaltig.

Dennoch schien sich die Macht dieser Kindergartnerin auch (iber die
Frau, die sich meine Mutter nannte, auszudehnen. Oft sagte sie ebenso
wie viele andere Erwachsene: Du sollst deine Eltern und Vorgesetzen
ehren. Ich verstand diesen Satz nie, was gab es denn da zu ehren?
Sogar die Frau, die sich meine Mutter nannte, war selber gewalttatig
und auf meine Kosten unterwiirfig gegentiber dieser Kindergartnerin.
Mit ihren standigen Ermahnungen, dass ich brav sein misse, meinte sie
eigentlich, dass ich der willenlose Sklave meiner Vorgesetzten sein
misse, dass ich die Bediirfnisse der Erwachsenen erfiillen misste,
damit sie ihre Ruhe haben wirden. Nun denn, ich mochte den Hass
nicht, aber er war besser und lebendiger als Depression. Er war eine
Kraft, dieser Hass, eine Ressource, welche genutzt werden kdnnte, und
es lage an mir, dies auf eine Weise zu tun, welche keinen Schaden
anrichten, aber meine Situation verbessern wiirde. Und er, der Hass,
geboren aus Schmerzen, war nun mal da. Ich war zwischen Stuhl und
Bank, eingequetscht zwischen Bediirfnisse und einer feindseligen,
egoistischen, leidenden Erwachsenenwelt. Gepragt von einem Krieg,
von welchem ich immer wieder horte, geprégt mit Erinnerungen an
Hungersnot und Angst. Wie sollen da meine wenigen Bedirfnisse
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wenigstens so beruhigt werden, dass sie nicht zum Stachel werden, zum
Dauerschmerz, zum Dauerhass. Je weniger die Erwachsenen sich
trauten zu anderen Erwachsenen nein zu sagen, umso mehr sagten sie
zu ihren und anderen Kindern nein. Oft horte ich, wir haben 3 Kinder,
weil man das heute so hat. Oder weil der grosse Mann in Rom es so
wollte. Oder weil man dasselbe tat, wie es die Vorvater schon getan
hatten. Aber ich horte nie, dass Kinder eine Bereicherung waren.

Maria Sonnenschein

Auf meinem Heimweg vom Kindergarten lernte ich Marika kennen. Sie
ging in die erste Klasse, war frech, ungehobelt, hemmungslos und
furzte auch mal aus Spass jemandem (berraschend ins Gesicht. Es war
interessant wie sie mit ihrem violetten Faltenrock durch die Gegend
wackelte und sténdig vor sich hin babbelte. Sie war alles andere als
brav, es faszinierte mich, wie sie sich zu wehren wusste, wenn die
Erwachsenen sie ziichtigen wollten. Mal sprang sie aus dem Fenster, ein
andermal schrie sie so laut, dass alle dachten die Kindergartnerin wiirde
sie umbringen, so, dass sogar Passanten von der Strasse daher rannten.
Mir und den meinigen war das Schreien bei den Ziichtigungen verboten
worden mit der Drohung, sonst wiirde es noch mehr geben. Ich war
natdrlich so bléd, dies zu glauben, aber Maria befand, dass auch die
Schlager mal miide wiirden. Als die Handarbeitslehrerin mal dachte, sie
koénnte mit Maria im Kasernenhofton reden, das taten die Erwachsenen
in meinem Umfeld meistens, wenn sie Gberfordert waren, warf sie
einfach die Nahmaschine aus dem Fenster. Natiirlich so wie sie war,
offnete sie daflir das Fenster vorher nicht. Sie war auf dem Weg in den
Kinderhort, wo sie Aufgaben machen durften, und wie meistens hatte
sie ein Lacheln im Gesicht. Da traf ich sie also per Zufall, sie erzahlte
mir von dem Kinderhort und so liess ich mich von ihr anstecken und
wackelte hinter ihr her. In einem Schulzimmer mit abgeschragten,
zerkratzen Banken sassen wir und hérten dem Lehrer zu. Auch tobende
Kinder brachten den Lehrer nicht aus der Ruhe, er wurde nicht bose,
schrie nicht herum, schlug niemanden. Mit seiner ruhigen aber
lebendigen Art war er in der Lage andere anzustecken.

Einige machten hier ihre Hausaufgaben wahrend es draussen dunkel
wurde. Es roch nach Bodenreinigungsmittel fiir Linoleum in diesem
Schulzimmer. Im Tisch befand sich ein mit Metall umrandetes Loch mit

49



einem Deckel, der zur Seite geschoben werden konnte. Es war ein
richtiges Entdeckungsabenteuer. Natiirlich musste ich trotz oder eben
wegen der Warnung von Maria meine Finger in dieses Loch
hineinstecken. Hier machte ich meine erste Erfahrung mit der Panik die
einen befallen konnte, wenn blaue Tinte sich auf den Handen verteilte,
von dort wie durch Zauberhand auf Kleider, Mébel und anderes
wanderte. Ich beobachtete die anderen Kinder, horte interessiert dem
Hortleiter zu. In der Zwischenzeit war es draussen dunkel geworden. Es
war der erste Schullehrer dem ich begegnete, und auch der erste
Erwachsene der nicht drohte oder die Kinder geschlagen hatte, obwohl
die zappelten und alles andere als ruhig waren. Der Kinderhort war
beendet, es war schon spat und ich ging nach Hause. Das Abenteuer
Kinderhort saugte ich auf, nahm es mit in mir drin, die Lichter, die
Menschen, der Geruch, das Eindunkeln draussen. Heute konnte ich gut
einschlafen. Meine Depression war wieder mal unterbrochen, ich bekam
Gelegenheit lebendig zu werden. Ohne immer diese Angst vor der
leidenden, oft mit Hass erfiillten dominanten Mutter, ihrem
Teppichklopfer oder ihren Ohrfeigen haben zu missen.

Am anderen Tag erzahlte ich im Kindergarten von meinem Abenteuer
im Kinderhort, wollte meine Freude teilen. Eines der 2 Lieblingsmadchen
der Kindergartnerin, ein kleines, sténdig niedlich herausgeputztes
Madchen mit zwei fast waagrechten, rechts und links herausstehenden
Zopfen, hatte Miihe mit dem Wort Kinderhort. Sie konnte es nicht
verstehen, was mir vorerst auch so erging, denn es war ein neues Wort,
das ich zuvor nicht kannte und mich vorerst verunsicherte. Also begann
sie sich Gber mich und das neue Wort lustig zu machen, zeigte mit dem
Finger auf mich und kreischte Hort, Hort, Haare, Hort, Haare, Hort....
Einige ihrer Kameradinnen stimmten in den Chor ein, mit den Fingern
auf mich zeigend, es wurde verlachend, verhéhnend, eine Ekstase kam
in die Gruppe, es bildete sich ein Kreis um mich, ich brachte kein Wort
mehr heraus. Kinder kdnnen gemein sein, Kinder kénnen grausam sein.
Dies wurde mir viele Jahre spater noch mehr deutlich, als ich , The Lord
oft the Flies" gelesen hatte. Doch nun zuriick in die Vergangenheit. Ich
flihlte mich schrecklich, es begann weh zu tun. Im Augenwinkel sah ich
noch wie Fraulein Grell, als sie das Ereignis wahrnahm, samt ihren
fehlenden padagogischen Fahigkeiten das Gebaude Richtung Garten
verlies, wo die anderen Kinder spielten. Es war ihr gleichgliltig, ihr
Nagellack schien ihr wichtiger zu sein, den sie im Garten auffrischte. Ich
lief davon, mit einer Wut im Bauch, schon wieder diese zwei kleinen
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Madchen, wie damals beim Baden, die Lieblinge von Fraulein Grell. Die
Wut und der Hass qualten mich noch eine Weile. Was fiir eine
grassliche, aber trotzdem sehr lehrreiche Erfahrung. Wenn jemand mit
einem fremden Wort kommt, das ich nicht verstehe, kénnte ich mir also
Erleichterung verschaffen, indem ich ihn verhdéhnen und auslachen
wirde. Doch solches war nie mein Stil. Damit man so wiirde, dachte
ich, muss man wohl eine Mama haben die ihre 2 Kinder wie Pudel
behandelt und diese von der Frisur her auch so aussehen lasst. Sie
kamen mir vor wie 2 missbrauchte Madchen, verniedlicht und von Mama
zur Schau gestellt, zu Vorzeigeobjekten degradiert, beide immer gleich
angezogen, wie Plppchen. Hatten sie nicht ab und zu kacken gehen
mussen, hatte man sie nicht fiir Menschen gehalten, sondern fiir
Wachsfiguren.

Auf dem Heimweg traf ich Maria wieder an. Nach den Massstaben
dieser Gesellschaft war sie nicht gerade eine Schénheit, sie sei frech
und stamme dazu noch aus armlichen Verhaltnissen. Fiir mich hatte sie
etwas an sich, was mir gefiel, ich sah eine Art innere Schonheit bei ihr,
ich hatte sie gern.

Da kam sie also wieder so angewackelt, mit ihrem typischen Gang und
ihrem Schalk im Gesicht. Thre Schuhe trug sie in der rechten Hand, ihre
Baumwollstrumpfhose hatte ein paar Locher, so, dass ihre kleinen
Zehen herausguckten. Ihre Schuhe taten ihr offenbar weh, also zog sie
diese aus. Also nahm ich sie zu mir mit an den Ort der mein Zuhause
hatte sein sollen. Als wir ankamen, zauberte sie ein Lacheln auf das
Gesicht der Frau, die sich meine Mutter nannte. Hinter diesem seltenen
Lacheln konnte ich die tiefe Traurigkeit splren, welche meistens
gleichzeitig mit und hinter ihrem Lacheln ihre Prasenz forderte.

Als sie die Locher in Marias Strumpfhose sah, wies sie Maria an, die
Strumpfhose auszuziehen und begann die Lécher mit Nadel und Faden
zu stopfen. Still, ruhig und konzentriert ndhte sie, still schaute ich ihr zu,
es war eine Momentaufnahme, wir drei in diesem Zimmer.

Da fragte ich die Frau, die meine Mutter hatte sein sollen, warum sie
dies machen wirde. Da erschrak sie, wurde aufgeregt, sie kénne doch
so nicht nach Hause gehen, so doch nicht. Ihre Eltern wiirden sie
bestrafen. Dies beschaftigte mich, ich fragte mich in Gedanken, warum
denn Kinder nicht nach Hause gehen diirften, wenn etwas kaputt ging,
ohne dass sie bestraft wiirden. Doch gerade dorthin sollten sie doch
gehen kénnen in solch einer Lage, flr das sollte doch ein Zuhause da
sein. Ich wurde ruckartig wieder in die Wirklichkeit zurlickgeholt, durch
Maria, welche mir ihren Po entgegenstreckte und so grasslich
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Ubelriechend furzte, dass ich hatte kotzen kénnen. Ich war sauer in mir
drin, doch durch die vielen Bestrafungen die ich schon erlebt hatte,
traute ich mich schon lange nicht mehr, meine Wut aus zu driicken.
Nicht mal bei Maria, und schon gar nicht, wenn Erwachsene dabei sind.
Um Wut ausdriicken zu kdnnen, braucht es ein Mindestmass an
Sicherheit. So hasste ich diese qualende Wut, das war weit weniger
riskant oder lebensgefahrlich als meine Bestrafer, die
Autoritatspersonen, sichtbar zu hassen. Mit der Angst vor dem
geschlagen werden, welches sie verbreiteten, erstickten sie jedes Gefihl
oft schon im Keim.

Es dauerte eine Weile bis ich den Geruch wieder aus der Nase und aus
der Erinnerung hatte. Sie musste etwas gegessen haben, was da in
ihrem Korperlein die unmdglichsten Faulnisprozesse in Gang setzte.
Nach einer Weile konnte ich dariiber lachen. Wir erlebten zusammen
noch wundervolle Dinge, spazierten durch die Sonne, erforschten
gegenseitig fasziniert die korperlichen Unterschiede, wurden dabei fast
vom strengen Hausbesitzer, welcher zu den Zeugen Jehovas gehorte,
erwischt, aber eben nur fast. Unser Gliick war wohl, dass er wie viele
Zeugen Jehovas, die ich kennen lernte, halb blind durch das Leben ging.
Es war spannend und abenteuerlich mit Maria, es war das Leben. Sie
liess sich nicht alles gefallen, obwohl sie schon viele Male von den
Erwachsenen gebrochen wurde, sie befreite sich innerlich immer wieder
von den gewalttdtigen Hirnwdschen durch die Erwachsenen.

Vor diesen Zeugen Jehovas hatten wir alle Angst. Ihnen gehérte ja das
Haus in dem wir wohnten. Wiederholt wurden wir angewiesen ruhig und
still zu sein, da es die Zeugen Jehovas sonst stdren kdnnte. Unter uns
wohnte die Mutter des Hausbesitzers, Frau Zindy, ebenfalls eine der
Zeugen Jehovas. Ab und zu wurde diese altere oft grimmig
dreinschauende Dame von der Frau, die sich meine Mutter nannte,
beschenkt, eine Speckseite hie und mal Blumen da. Es waren wohl
Geschenke um die Damonen der eigenen Angst und die der Bosheit von
Frau Zindy zu besdanftigen. Sie hasste Kinder. In den Augen derjenigen
die meine Eltern hatten sein sollen, waren die Hausbesitzer
Autoritatspersonen, welche dariiber bestimmen konnten, ob sie
demnadchst auf der Strasse sitzen wiirden oder nicht. Immer wieder
wurde ich mit solchen Denkweisen konfrontiert. Denkweisen, welche
anderen Macht gaben liber uns und andere.

Und ich begann zu denken: Es gibt die Oberen und die Unteren. Und die
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Oberen dirfen was sie wollen und die Unteren wiirden bestraft beim
kleinsten Vergehen. So wie es bei uns, die wir eine Familie hatten sein
sollen, ist, so ist es in der grossen weiten Welt. Und die Leute sagen, es
ware halt schon immer so gewesen. Und die Unteren tun nichts gegen
die Oberen, weil sie selber darauf hoffen eines Tages in den erlauchten
Kreis der Oberen aufgenommen zu werden, und so sind sie begierig auf
das, was von den Oberen als Erfolg deklariert wird. Und sie sind nett zu
den Oberen, obwohl sie nicht nett sind zu uns. Und die Oberen haben
Hauser und Geld und die Unteren miissen arbeiten. Das Geld aber
fliesst mehrheitlich zu den Oberen, wie sonst kdnnte es denn kommen,
dass die immer mehr haben als die anderen. Und alles Richtige und
Falsche, alle Peitschen und Zuckerbrote dienten dazu, dass alles so
bleibt wie es ist. Und die Angst im Kopf der Unteren ist die Macht der
Oberen. Und wenn die Angst bei einem der Unteren nachlasst, muss ein
Unterer Uber die Klinge springen, bestraft werden. Damit die Angst in
den Kopfen der Unteren wieder Nahrung hat und nicht verblasst. Damit
alles so bleibt wie es ist, wie es schon immer war.

Eines Tages kam Maria nicht mehr. Ich erfuhr nicht warum und wieso,
ich wusste nicht mal wo sie wohnte. Ich hérte man hatte sie in ein Heim
getan, weil sie nicht brav gewesen sei. Unsere Zeit war wohl vorbei, sie
blieb vorerst mal ein Stern in meiner Erinnerung, fiir immer, wo sie jetzt
auch sein mége. So nahm ich Abschied von ihr, unwissend, dass sie mir
20 Jahre spater wieder begegnen wiirde, und dass sie 35 Jahre spater,
Mutter von 4 Kindern, angeblich an einer Uberdosis sterben wiirde.

In dieser Nacht hatte ich einen Traum. Eigenartige Wesen, androgynes
Erscheinen, schwebten um mich. Sie sprachen in einer Sprache, welche
ich nicht verstand. Eines der Wesen legte ihre Hand auf meine Stirn,
und mein Geist wurde anders und ich konnte Bilder sehen. Ich war in
den Sternen mit anderen zusammen, in einem riesigen Meer von Wesen
aus purem Licht im Lichte. Wie ein Spiralnebel kreisten wir kleine
Lichtlein um das eine grosse Licht. Und langsam drifteten die Lichter im
Inneren nach aussen. Am Rande angekommen sah man das Weltenall,
die Planeten, Sterne in allen Farben. Und als wir in die Nahe der Erde
kamen, fielen, stiirzten, flogen viele der kleinen Lichtwesen wie ich
eines war, aus dem Spiralnebel hinunter durch die Sterne in die
Richtung wo die Erde still sich im unendlichen Raume drehte. Voller
Freude flogen sie dahin. Ich war am Rande (iber der Erde und ich hatte
eine Art Hunger, Erdenhunger. Ich konnte es kaum aushalten. Die
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anderen sagten, ohne dafiir Worte zu verwenden, geh nicht. Seltsames
wirde gerade geschehen und die Zukunft sei stets im Fluss, es sei jetzt
nicht gut. Lass dich nicht hinunter fallen. Doch ich sah alles vor mir, wie
es werden wiirde und sprang aus dem Spiralnebel hinaus. Da gab es
kein Umkehren mehr, ich stiirzte durch mein Sternzeichen hindurch,
voller Erwartung auf die mich erwartende Mutter Erde. Doch auf der
Erde angekommen, war die Frau, welche fiir mich gedacht war, nicht
mehr da. Die Frau hatte das Kind wegmachen lassen, oder es hatte
einen Unfall gegeben, sprach ein Anderer auf die Erde gestirzter zu mir.
Dann waren da noch diese Lichtgestalten, welche uns begleiteten. Und
es gab kein Zurtick. So wurde ich den Gesetzen gemass auf den
nachsten freien Platz verschoben. Ich wehrte mich sehr am neuen Ort,
als ich die Bilder vor mir sah, was mich bei dieser Familie erwarten
wiirde. Doch da waren Krafte am Werke, mir unbekannt, und ich wurde
in den Korper, welcher auf der Erde Embryo genannt wurde, mit grosser
Gewalt hinein gequetscht. Ich als Wesen war hunderte mal grésser als
dieses kleine hiibsche Hauflein aus Zellen, es war unangenehm, doch
plotzlich war ich drin, mit diesen Bildern im Geiste, was auf mich
zukommen wiirde, wie eine Aufgabe, die es zu I6sen galt. Als ich dann
geboren wurde, wehrte ich mich dermassen, dass ich tot auf die Welt
kam. Ich wurde wiederbelebt, getrennt von der Mutter, ich lag
wochenlang alleine in einem Brutkasten und dann im Sauerstoffzelt.
Meine Brust war deformiert. Da nahm das Wesen aus Licht die Hand
von meiner Stirn, schaute mich freundlich an und sprach: Vergiss jetzt
alles wieder, die Zeit wird kommen, da wirst du soweit sein dies zu
verstehen. Wir werden immer bei dir sein, das aber vergiss nie, du bist
nie wirklich allein. Von da an begegneten mir oft diese Wesen im
Traum, selten mal auch nachts wenn ich aufwachte. Und ich verstand
SO wenig, was da mit mir geschieht.

Nach diesem Erlebnis folgte ein epileptischer Anfall, ich spirte ihn
kommen. Unwissend zu dieser Zeit, um was es da geht, habe ich es
einfach geschehen lassen. Ich stand nachts auf, es flimmerte vor
meinen Augen, ich legte die Bettdecke auf den Boden und legte mich
darauf. Dann kamen die Wellen, dann das Zittern, dann das Beben und
dann war ich draussen aus meinem Korper. Ich konnte (iber meinem
Kdrper schweben. Und da war dieses Licht. Als ich aufwachte, war ich
sehr entspannt, es ging mir gut. Das Kissen war voll Sabber. Die Frau,
welche meine Mutter hatte sein sollen, dachte, ich wiirde das Kissen als
Schnuller verwenden. Ich wusste damals nicht, was dies fiir Anfalle
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sind, also schwieg ich. Erst etwa 8 Jahre spater bemerkte man kleine
Ausfalle, und es wurde das erste EEG gemacht.

In den Erlen lange Ohren

Es war ein Sommertag und Fraulein Grell plante einen Spaziergang mit
uns Kindern in den Erlen. Dies war ein Park welcher sich in
Spaziergangnahe befand. Sie tat es nicht aus Freude, das war deutlich
an ihr zu sehen. Je nerviser sie wurde desto strenger begann sie zu
riechen. Sie warnte uns wiederholt mit strengem Blick und drohendem
Zeigefinger, dass wir nicht die Zweierreihe verlassen diirften bis sie es
uns erlauben wiirde. Sie begriindete diese Drohung nicht. Ich hatte
Miihe einfach blind irgendwelchen Befehlen zu gehorchen, nur weil
diese von einer Autoritdtsperson kam. Denn nur allzu gut war mir klar,
dass eine Autoritat zu sein nicht auch bedeutet kompetent zu sein.
Meinen natirlichen Bewegungsdrang, den ich auch Zuhause, aus
Sicherheitsgriinden, immer wieder unterdriicken musste, musste ich
jetzt also auch wieder unterdriicken. Das geht eine Weile gut, doch
irgendwann macht sich jeder Korper selbststdndig. Das ist wie wenn
man Schmerzen leidet, welche stark sind, irgendwann beginnt der
Korper wider den héheren Willen zu schreien und zu stéhnen. Wir
spazierten also zusammen in das nahe gelegene Griin. Wir mussten
uns, immer zwei und zwei in Reihe die Hand geben und so Richtung
Erlenpark schreiten. Das Bild der drohenden Fraulein Grell bekam ich
nicht mehr aus dem Kopf, dadurch wurde ich noch nervéser und
zappliger. Als wir am Ziel ankamen blieb eine ganze Weile der
Freispruch zum offen gehen immer noch aus. Wir befanden uns bereits
auf einem Fussweg einer Wiese mit Fahrverbot fiir Velos. Ich konnte
dem Druck nicht mehr standhalten und zappelte aus der Reihe, die
Angst vor Bestrafung wurde so gross, dass durch diese Angst das
geschah was diese hatte vermeiden sollen. In diesem Moment kam eine
Velofahrerin mir entgegen, obwohl am Beginn des Weges deutlich ein
Fahrverbotsschild angebracht war. Die Velofahrerin klingelte
selbstbewusst mit ihrer Glocke. Mit einem Schritt und einem Schrecken
war ich wieder zuriick in der Zweierreihe. Oje, dachte ich, hoffentlich
hat es niemand bemerkt. So war es auch. Wenn da nicht Fraulein Grells
zwei Lieblingsmadchen mit den abstehenden Zdpfen zur Stelle gewesen
waren, welche sofort zu Fraulein Grell eilten und alles mit ibertriebener
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Dramatik in der Stimme getratscht hatten. Die Strafe folgte sofort. Sie
herrschte mich an, schaute mir mit hasserftilltem Blick in die Augen und
zog so lange an meinem Ohr, meine Augen beobachtend, bis mir die
Tranen in die Augen schossen. Sie genoss diesen Sadismus, ihr Gesicht
bekam ein fieses sanftes Lacheln, eine Art emotionaler Hohepunkt,
dabei stéhnte sie leise. Sie musste lange und stark ziehen, in der
Zwischenzeit hatte ich gelernt viele solcher Schmerzen zu ertragen und
die darauf folgende Trauer zu unterdriicken. Es gab mir manchmal
einen gewissen Trost einem Peiniger oder Peinigerin den Ausdruck
meines Schmerzes vorzuenthalten, irgendwie fehlte ihnen dann die
vollstédndige Befriedigung. Denn Befriedigung war wichtig fiir diese
Hasserinnen. Manchmal qualten diese mich dann umso heftiger, aber
ich wusste es gab ein Gesetz das besagt, dass man Kinder nicht téten
diirfe. Immer wieder die mit ihrer Scheissgewalt, ihrer Scheissdummbheit
und ihrer Scheissmacht, und meine Wunden wurden immer tiefer. Und
nirgends konnte ich mit diesen Wunden hingehen. Manchmal zog sie
einem Kind so lange am Ohr, bis es einen kleinen Riss gab unten am
Ohransatz. Ich kannte damals nahezu keinen Erwachsenen, der mir
nicht schon mal in dieselben Wunden, in dieselben Kerben geschlagen
hédtte, dem ich hatte vertrauen kdnnen. Eines Tages schien mir der
Moment glinstig, ich wollte das Ereignis vom Erlenpark der Frau, die
sich meine Mutter nannte, erzéhlen. Sie stand in der Kiiche und
verrichtete ihre Hausarbeiten. Ich erzahlte ihr das Ereignis. Eine Weile
kam keine Reaktion. Dann erzéhlte sie, dass dem Jungen der mein
Bruder hétte sein sollen dasselbe geschah. Und dass die Kindergartnerin
ihm solange am Ohr gezogen hatte bis er einen Riss im Ohr hatte und
blutete. Dann war sie fertig mit erzéhlen. Es kam nichts mehr. Sie war
wie tot. Kein Entsetzen, keine wirkliche Wut, keine Kritik an diesem
Vorgehen, kein Ausdruck auch nur des geringsten Bediirfnisses, dass
solche Dinge nicht geschehen diirften. Niemand verlangte eine
Erklarung dafiir von dieser Kindergartnerin. Es geschah einfach, wie
meistens in solchen Fallen, nichts. Brav sein hiess die Devise, einfach
immer brav und unterwiirfig sein. Denn die Erwachsenen wollten ihre
Ruhe.

56



Ferien in Algio

Es war Ferienzeit. Wir reisten in das Tessin in den Ort Algio. Dort hatten
die Menschen, die meine Eltern hatten sein sollen, ein freistehendes
Ferienhaus gemietet. Die nachsten Hauser waren bis auf einige wenige
sehr weit entfernt. Der Hang an welchem sich die Hauser befanden war
noch eine halbe Baustelle. Es musste halt billig sein, obwohl der Mann,
der sich mein Vater nannte, zwei abgeschlossene Berufslehren und das
Handelsdiplom hatte, machte er zu dieser Zeit 2 Jobs gleichzeitig, er
ging am Abend noch putzen, damit das Geld reichte. Eines der wenigen
Nachbarshduser zog unsere Aufmerksamkeit auf sich. Der Junge, der
sich mein Bruder nannte, und ich spazierten darum herum. Auf dem
Vorplatz des Hauses spielten 2 Kinder. Irgendwer fing an Steine zu
werfen, ich weiss nicht mehr ob der Junge, der sich mein Bruder
nannte, oder die anderen 2 Italienerkinder zuerst warfen. Es musste
kommen wie es kommen musste, ich wurde von einem Stein am Kopf
getroffen, rannte mit der grossen Beule weinend nach Hause. Der
Mann, der sich mein Vater nannte, fragte was passiert sei. Ich erzahlte
was ich wusste. Er ging zu dem Italiener, zeigte ihm meine Beule und
der verpriigelte sofort seine Kinder. Er verhaute sie nicht, sondern
verprligelte sie. Auf der Terrasse, so, dass wir zusehen konnten. Dann,
zurlick im Ferienhaus, fragte der Mann, der sich mein Vater nannte, ob
wir auch Steine geworfen hatten, ich sagte ja, weil es so war, und er
schlug uns beiden je eine seiner berlichtigten harten Ohrfeigen. Die
Frau, die sich unsere Mutter nannte, murmelte noch was von: Ja diese
Italiener... und das war’s dann. Keine Untersuchung meiner
Kopfverletzung, kein konstruktives Gesprach Uber die Geféhrlichkeit
solcher Auseinandersetzungen, keine Information wie sich Fremde
begegnen kdnnten ohne solche Eskalationsméglichkeiten.

Manchmal begegneten wir Kinder uns wieder. Jedes Mal wurden wir bei
diesen Begegnungen, wenn sich unsere Blicke trafen, tieftraurig. Wir
wussten keine Worte fiir das was geschehen war, unsere Gefiihle
erhielten keinen Kontext. Wir gingen uns aus dem Weg, wenn es
irgendwie mdglich war. Hatte ich mich vom rassistischen Geschwatz
verleiten lassen, das Ereignis hatte sich hervorragend dafiir geeignet,
mein Gehirn auf Rassismus zu konditionieren.

Sie war auch hier, in den Ferien, die zerstérende Macht der destruktiven
Gewalt. Sie folgte uns wo wir hingingen, sie war immer da, lauerte in
den Handen und den Worten der bestrafenden Erwachsenen. Es fiel mir
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auf, dass die Mehrheit der Kérperkontakte welche ich zu Erwachsenen
hatte, Gber Bestrafungen, iber geschlagen werden, stattfanden.

Einige Tage vergingen, der Mann, der sich unser Vater nannte, war eine
Weile fort gewesen. Arbeiten, was den sonst. Es war wieder ein
herrlicher Sommertag. Wir befanden uns auf der Dachterrasse des
Hauses, oder besser gesagt, wir Kinder wurden ungefragt mit auf die
Dachterrasse befohlen. Es ware mir nicht mal in Gedanken in den Sinn
gekommen, meinem Bediirfnis, vorerst im Hause bleiben zu wollen,
auch nur den geringsten Ausdruck zu verleihen. Schon nur der Gedanke
hatte gereicht, um mich zum Zittern zu bringen vor den mdglichen
Konsequenzen. In der Ferne konnte ich saftige griine Wiesen sehen, vor
dem Haus stand ein gusseiserner Brunnen, den ich nie vergessen
werde. Der daran angebrachte Wasserhahn hatte die Eigenschaft,
wurde er einmal aufgedreht, unter dem Einfluss des Wasserdruckes,
sich weiter selbststandig bewegend aufzudrehen. Es faszinierte mich,
wie dieser wie von Geisterhand bewegte Wasserhahn sich weiter
drehte. Gleichzeitig bekam ich ein Unbehagen bei dem Gedanken, dass
sich Dinge verselbststéndigen kénnen, und ich fragte mich wohin dies
fihren kénnte. Ob der Drehgriff sich irgendwann mal selber ganz
herausdrehen wirde? In meiner Vorstellung fanden die schlimmsten
Uberschwemmungen statt, und die schlimmsten Bestrafungen
derjenigen, die an solchen Ereignissen dann die Schuld tragen wiirden.
So konnte ich erleben, dass die Elemente Schuld und Bestrafung bereits
ein fester Bestandteil meines Denkens und meiner Gefiihle waren.

Wir waren wieder auf der Dachterrasse, der Mann, der sich mein Vater
nannte, war wieder hier. Der Junge, der sich mein Bruder nannte, hatte
eine Unruhe in sich und versuchte irgendwie mit dem Mann, der sich
mein Vater nannte, in Kommunikation zu treten. Niemand wusste
damals, dass er an Adhs litt. Dies kam erst bei einer Untersuchung 45
Jahre spater an die Oberflache. Dennoch gibt es das Adhs, meiner
Sichtweise nach, nur als sekundares Symptom und nicht als
eigenstandige Krankheit. Dieses Adhs dusserte sich bei ihm, indem er
immer zappeliger wurde. Er schien zu wissen, zu splren, dass er etwas
brauchte, wusste aber nicht was. Hatte die Frau, welche sich meine
Mutter nannte, ihn mal in die Arme genommen, gestreichelt oder
gehalten, hatte er sich schnell wieder beruhigt. Er hatte ja nicht die
weisse Frau, welche bei mir in der Nacht, im Traum oder Halbschlaf ab
und zu auf Besuch kam, mir Geschichten erzahlte und mich ihre Liebe
flhlen liess. Der Mann, der sich mein Vater nannte, wollte diese Unruhe
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nicht, er war schon am Anschlag, er hatte ein starkes Ruhe und
Erholungsbediirfnis, er war schon geladen vom beruflichen Buhlen und
vielen Arbeiten. Er roch nach Bier. Pl6tzlich schlug er zu, wieder eine
seiner harten Ohrfeigen. Der Junge, der sich mein Bruder nannte, flog
einen knappen Meter durch die Luft, begann sofort stark aus dem
betroffenen Ohr zu bluten. Ich erschrak sehr. Damit das Blut den Boden
nicht beschmutzen konnte, hielt er nach dem Schlag seinen Kopf so,
dass sein Ohr oben war und das Blut nicht mehr aus dem Ohr laufen
konnte. Ein fataler Fehler, so bildete sich ein Hdmatom im inneren
Gehérgang. Der Boden durfte ja nicht schmutzig werden. Sie gingen
nicht zum Arzt mit ihm, irgendwann horte es auf zu bluten, sein linkes
Trommelfell war geplatzt. Von da an hatte er immer wieder Probleme
mit seinen Ohren. Eine Mittelohrentziindung folgte der anderen, die
schlimmsten kamen jeweils nach dem Baden. Spéater wurde bei der
schuldrztlichen Untersuchung sichtbar, dass er ein grosses Loch im
Trommelfell hat. Niemand in der Gruppe von Menschen, die meine
Familie hatte sein sollen, hatte sich je getraut einen Zusammenhang
zwischen dieser Verletzung und dem spéter diagnostizierten Loch im
Trommelfell herzustellen. Es wurde alles verdrangt. Sparst du an der
Peitsche, verdirbst du das Kind, Eltern welche ihre Kinder wirklich lieben
wiirden, wirden diese auch Schlagen, zum Schutz der Kinder. Solcher
Blédsinn wurde uns damals erzahlt. Vati mussten wir den Mann nennen,
der unser Vater hatte sein sollen. Sein Wesen hatte 2 Seiten, eine Seite
welche mir Leid tat und die andere Seite war das nach Bier stinkende
Monster. Und seine Frau, welche wir Muetti nennen mussten, war ihm
gegentiber unterwiirfig, horig, und uns gegeniiber zuchtvoll, streng und
ebenso gewalttdtig. Nach einiger Zeit kamen wieder bessere Tage. Es
dauerte immer eine Weile, bis ich und mein Bruderjunge sich von
solchen Schldger-Episoden erholten. Wir erforschten die nahere
Umgebung. Wir fanden ein uraltes wunderschdnes Haus in der Nahe.
Mit Steinplatten war das Dach bedeckt und die Wande waren
geschaffen aus von der Sonne gegerbten dunkelbraunen Holzbalken.
Ein typisches Tessiner Alphaus, kombiniert mit Ziegenstall, Heuschober
und Wassersammler.

Das Haus stand inmitten einer saftig griinen Wiese. Wenn die Sonne auf
dieses Haus schien, verbreitete sich um und im Haus ein angenehmer
harziger Geruch. In diesem Haus wohnte Herr Rossi. Herr Rossi sah
ahnlich aus wie sein schénes Haus, sein Gesicht war gegerbt von der
Sonne und auch er schien nach Harz zu riechen, so als ware er ein Teil
des Hauses geworden. Der knorrige Herr Rossi war sehr freundlich, lies
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uns herein und gewahren. Er mochte uns sofort und ich ihn ebenfalls.
Er hatte Freude an unserem Besuch. Wie wunderschdn das war, es gab
jemand der sich ob mir freute, einfach so, fiir das, dass ich hier war.
Sein bescheidenes Haus hatte in der Mitte 2 Zimmer, eines oben,
welches durch eine Leiter erreichbar war, und eines unten. Vor dem
kleinen Fenster, durch welches das Sonnenlicht eindrang, begann er
sich mit einem Pinsel und Rasierschaum einzuschaumen. Interessiert
und fasziniert schaute ich ihm zu, wie er sich rasierte. Hier gefiel es mir.
Wir konnten uns zwar nicht verbal verstandigen, aber das war auch
nicht ndtig, zwischen Kindern und alten Menschen schien es manchmal
so etwas wie eine Geheimsprache zu geben die jedes Wort Uiberfliissig
machte. Ich erzahlte der Frau, die sich meine Mutter nannte, von
meinem grossartigen Abenteuer. Die Frau, die sich meine Mutter
nannte, wurde ungehalten, schaute ernst und angstlich und wollte
nicht, dass wir dort hingehen, sie verbot es uns. Ich ging spater weiter
zu Herrn Rossi. Doch nun war ein Teil des schénen Zaubers weg. Die
Angst meiner Mutter war in meine Seele gekrochen, und ich hatte ein
schlechtes Gewissen, wenn ich Herrn Rossi besuchte, welche einerseits
aus Angst vor Priigel bestand, und andererseits aus Angst, die Frau,
welche meine Mutter hatte sein sollen, zu verangstigen. Man miisse
vorsichtig sein bei den Italienern, sagte sie.

Schuhe binden

Die Ferien waren vorbei, ich musste wieder in den Kindergarten. Es
wurde Herbst. Die Blatter farbten sich, die Luft wurde feuchter und es
gab warmere Schuhe, Schuhe zum Binden. Ich schaffte es lange nicht
diese Schuhe richtig zu binden. Die Frau, die sich meine Mutter nannte,
herrschte mich feindselig und gehassig an, wenn ich es nicht hinbekam.
Ich bekam Angst vor dem Schuhe binden. Ich libte mich darin, doch je
mehr ich es versuchte, desto mehr Versagensangste iiberkamen mich
und desto schlechter gelang es mir. Ich durfte mich nicht wehren, denn
wir mussten ja immer lieb sein zu der Frau, die sich unsere Mutter
nannte. Wenn sie mir zeigen musste wie das Binden funktioniert, war
sie auch Bose, weil ich es noch nicht konnte. Schuhe binden wurde zum
blanken Horror. Schuhe, die beim Gehen aufgingen und neu gebunden
werden mussten, ebenfalls. Nach einer Weile gelang es mir meine
Schuhe einigermassen zu binden. Das Schuhe binden brauchte viel

60



Konzentration mit meinen Kinderhdanden und der damit einhergehenden
Angst, beim Versagen wieder geschlagen zu werden. Ich musste immer
gegen das Herzrasen und gegen das dabei aufkommende Zittern
ankampfen. Zur Sicherheit machte ich an diesem Tag einen doppelten
Knopf, damit die Schuhe beim Gehen sich nicht 6ffnen sollten. So ging
ich an diesem feuchten und kalten Herbsttag in den Kindergarten. Als
ich dort Fraulein Grell's Vorschriften gemadss, die Schuhe ausziehen
wollte, gelang es mir nicht mehr die doppelt gekniipften Schuhbander
zu 6ffnen. Ich sass auf der Holzbank und versuchte die Schniire
aufzubekommen. Je mehr ich dies versuchte desto mehr zogen sich
diese zusammen. Rechts von mir horte ich die strengen Schritte von
Fraulein Grell in meine Richtung kommen. Die Angst kroch rasch in
meine Seele, die Gegend um mich herum erschien mir wie in einem
Alptraum, alles sah plétzlich anders aus, so unwirklich. Fraulein Grell
stellte sich vor mich hin, das Unheil war da. Auf ihre unwirsche strenge
und gehdssige Anfrage sagte ich ihr, dass ich die Schniire nicht
aufbekomme. Kritisierend und schimpfend sah sie sich widerwillig dazu
genotigt mir als Kindergartnerin helfen zu missen. Ich war fix und
fertig, ich konnte es kaum aushalten. Sie holte eine Schere mit dessen
Spitze sie die Bandel 6ffnen konnte. Ich hasste es von solchen
Menschen abhangig zu sein. Ich liebte Schuhe die nicht gebunden
werden mussten. Irgendwann konnte ich so gut binden und allerlei
Knoten machen, vom Mastwurf bis zum Doppelknoten, dass ich
deswegen nie mehr einen Erwachsenen um Hilfe fragen musste.

Diagnose Nervenzusammenbruch

Der Mann, der sich mein Vater nannte, kam nach Hause. Das war oft
sehr spat abends. Er arbeitete oft spat bis in die Nacht hinein. Wenn er
dann nach Hause kam, gehérte er der Frau, die sich meine Mutter
nannte, und umgekehrt. So war es immer wieder, auch an diesem Tag.
Die Frau, die sich meine Mutter nannte, nahm dann den Mann in
Beschlag und ging mit ihm spazieren. Mein élterer Zimmermitbewohner
und ich waren wie so oft sehr enttduscht. Als sie die Wohnung
verliessen sprach ich zu dem Jungen der mein Bruder hatte sein sollen:
Ich habe eine Idee, wir nehmen das ganze Zimmer auseinander. Wir
richteten ein Durcheinander an, verschoben die Matratzen von den
Betten, entfernten die Leintiicher, warfen die Kissen in eine Ecke und
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warteten, bis sie nach Hause kamen. Als die beiden, voran die Frau, die
sich meine Mutter nannte, das Zimmer betraten, sprach ich mit
wichtigem Ton: Das werden wir jetzt immer tun wenn du abends mit
ihm einfach weggehst. Die Antwort kam Prompt und war eine
Machtdemonstration. Die Frau, die sich meine Mutter nannte,
entgegnete: Wir werden jetzt wieder fortgehen, und wir werden erst
wiederkommen wenn alles so wie vorher aufgerdumt ist. Und so werden
wir es immer tun wenn ihr nicht tut was wir euch sagen, wenn ihr nicht
gehorsam seid. Ich bekam eine richtig gesunde Wut, musste diese aber
unterdriicken und wie so oft runterschlucken, denn ich wusste, sie hatte
die Macht. Wir kannten bereits ihre brutalen Bestrafungsrituale.
Widerwillig war ich gezwungen zu gehorchen, innerlich war mir zum
kotzen, ich wusste, wenn ich jetzt meine Wut auch noch ausdriicken
wirde, das es dann wirklich sehr schlimm kommen kdnnte. Dann wiirde
rigoros zugeschlagen. Es gab kein Verstandnis, kein Dialog, kein
Gesprach (iber dieses Ereignis. Es wurden einfach schnell die
Machtverhdltnisse geklart. Wir Buben sind nichts, die Erwachsenen sind
alles. Gesprache Uber solche Dinge endeten meistens damit, dass die
Frau, die sich meine Mutter nannte, einen Blick mit feuchten Augen
aufsetzte und wir Buben uns dann sofort dermassen schuldig fihlten,
dass wir jeden Widerstand automatisch aufgaben. Dann bestand die
Gefahr, dass die Frau, die sich meine Mutter nannte, sich in ihrer
Uberforderung an ihren Mann wenden kénnte. Dies hatte meist
verheerende Folgen, wir hatten in solchen Situationen immer Angst vor
dem Mann, der sich unser Vater nannte. Wenn er lberfordert war,
schrie er, bestrafte er, oder schlug zu. Die Frau, die sich meine Mutter
nannte, tat dies manchmal auch, aber seltener und kiirzer. Ich wusste,
ich misste so bald als méglich hier weg. Wir sind Sklaven, dachte ich.
Eine Ware, so wie Mobel oder anderes. Wir mussten einmal mehr
aufgeben. Irgendwann hétten sie sonst einen von uns totgeschlagen,
und es hatte dann wie ein Unfall ausgesehen. Das wir schon jetzt
emotional halb verkriippelt sind, war mir schon klar. Denn es gab da
einige Biicher, nicht nur im Wohnzimmer. Doch ich musste aufpassen,
denn Kinder die in den Kindergarten gehen, sind nicht normal wenn sie
schon lesen kdnnen, es durfte mich also niemand erwischen. Auf dem
Biicherregal im Wohnzimmer, Stube genannt, standen noch mehr
schlaue Biicher. Diese wurden zwar nie gelesen, aber es gehérte zum
guten Ton, diese Biicher aus zu stellen. Wenn Besucher kamen, waren
diese Biicher eine Art Bekenntnis dafiir, wer man ist oder sein wollte,
oder wer man vorgeben wollte, zu sein. Da waren Blicher von Leon
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Uris, es hatte ein Buch lber Kennedy, einige von Johannes Mario
Simmel, es hatte einige Lexika, natirlich eine katholische Bibel und
Sammelbdnde von Readers Digest, Biicher iiber Psychologie von Jung
und andere Themen. Ein Buch interessierte mich besonders. Ein
grosses, dickes dunkelblaues Buch. Es stand da wie ein Polizist in
Uniform, mit einer eingepragten Beschriftung auf dem dicken
Buchdeckel. Dr. M. Bleuler, Danach kam ein Titel mit dem Wort
Geisteskrankheiten. Es war faszinierend. Bei jeder Gelegenheit, wenn
die Erwachsenen abwesend waren, stellte ich einen Stuhl vor das
Blicherregal und las in diesem Bleuler. Meine Ohren wurden zu hoch
sensiblen Radarohren, die das kleineste Gerdusch im Treppenhaus
horten, damit ich schnell alles wieder wegraumen konnte, falls
Erwachsene sich der Wohnung naherten. Ich lag auf dem Stubenboden,
neben mir einen einfachen Kiichenstuhl bereit, um bei Gefahr das
jeweilige Buch wieder zuriick zu legen, und versank in der Welt der
Biicher. Das Buch von Dr. Bleuler flirchtete ich, und doch zog es mich
immer wieder zu diesem Buch hin. Die Beschreibungen iber Psychosen
und wie diese sich ausdriicken, sowie Schizophrenien, Psychopathien
und Neurosen schockierten mich sehr. Einerseits wegen der Kalte mit
der diese Leidensbilder beschrieben wurden, andererseits weil diese
Bilder, besonders diejenigen der Psychopathien und dessen
Unfahigkeiten sich in andere einzufiihlen, in gewissen Situationen sehr
prazise auf die Menschen passte, welche sich meine Eltern nannten.
Bald lernte ich in diesem Buch, das diese Diagnosen lediglich
Erscheinungsformen von meistens ein und demselben sind, sofern keine
strukturelle Schadigung des Gehirnes vorlag. (Damals, 1965, war zum
Teil die Psychiatrie im Vergleich zu heute in einem Hohlenbewohner-
Stadium mit rassistischen Ziigen, welche an die Ideologie eines reinen,
geistig gesunden Ubermenschen erinnerte.)

Nachtelang lag ich in meinem Bett und beobachtete den Mann, der sich
mein Vater nannte. Die Angst war nicht mehr aus meiner Seele zu
bekommen, schliesslich ging es um das Uberleben. Ich fiihite mich als
nichts und niemand, ich wusste ich war niemand. Solange er da ist, bin
ich niemand. Er wollte mich nicht, und sie hatte keine Zeit flir mich, sie
wollte mich eigentlich auch nicht. Meine Frage nach dem warum, wieso
3 Kinder, wurde damit beantwortet, weil man das heute halt so macht.
Sie hatten ein Bild im Kopf, ein Wunschbild, welches ihnen Gliick und
Wohlbefinden in dieser Gesellschaft versprach, und dieses Bild verlangte
nach 3 Kindern. Ich fiihlte mich isoliert, lange Zeit lies mich diese
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Isolation nicht schlafen. Ich beobachtete ihn und wusste, ich muss so
werden wie er. Ohne mein Zutun begann ein
Identifikationsmechanismus sich in Gang zu setzen. Ich wiirde so
werden wie er, wiirde am Morgen so wie er im Flur auf und abgehen,
mich so anziehen wie er, mich so bewegen wie er. Ich begann ihn
nachzuahmen, begann ihn wider meinen Willen zu bewundern. Und
dann, wenn ich so bin wie er, so stark wie er, werde ich ihn beseitigen,
seine Stelle einnehmen, dann wird niemand mehr geschlagen. Und die
Frau, welche sich meine Mutter nannte, wird mich dann nicht mehr
ablehnen kénnen. Mit der Zeit stellte ich fest dass mit mir etwas
geschah wovon ich nicht wusste was es war. Ich begann mich mit dem
Feind, den ich nicht besiegen konnte, den ich nicht Gberwinden konnte,
der mich so isolierte und einschiichterte, zu identifizieren. Ich begann
den Feind zu idealisieren, zu bestaunen und zu bewundern. Ich merkte
mir jede Kleinigkeit seiner Art. Diese Vorgange liefen automatisch in mir
ab, ohne mein Zutun, ich konnte lediglich beobachten wie und was mit
mir geschah. Er war der Tyrann, der Beherrscher mit seiner Gewalt. Es
gab nur 2 Mdglichkeiten, weiterhin in Angst und Zittern zu leben, oder
S0 zu werden wie er, um seinen Platz einzunehmen.

Ich versuchte in meinen Gedanken entgegen diesen psychischen
emotionalen Mechanismen erneut Fuss zu fassen und dagegen
anzukampfen. Die niederen Instinkte, die stéandige Todesangst, die
standige Isolation, die standige Angst waren der Nahrboden dieser
Wahnsinnsvorstellung. Eine Mischung aus einem Identifikations-
mechanismus und einem Stockholmsyndrom. Diese aus Angst
geborenen psychischen Mechanismen zu (iberwinden gelang mir nach
einiger Zeit, ansonsten hatten mich diese in grosste Gefahr gebracht.
Ware mir dies nicht gelungen, ich hatte ihn wohl irgendwie umgebracht.
Denn ich hatte nie vergessen was der Mann, der sich mein Vater
nannte, iber bdse Kinder und was mit ihnen geschehen wiirde, erzahlt
hatte. Er war damals dabei, im Dorf wo er aufgewachsen war. Er war
einer von vielen Zeugen von mindestens 2 Tétungen von Jugendlichen.
So geschehen im Kanton Solothurn in einem bauerlichen Dorfe Namens
Lostorf.

Diese Ereignisse waren sehr anstrengend und forderten meine Krafte
Uber alle Massen. Ich war 7 Jahre alt. Als ich wieder einmal alleine und
mit diesem Geflihl der Isolation in meinem Bett lag, denn da war ich oft,
denn es war der Ort wo die Frau, die sich meine Mutter nannte, uns
standig hinschickte, wenn sie liberfordert war, nutzte ich die
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Gelegenheit um erneut (iber diese Ereignisse nachzudenken. Es wurde
mir bewusster was mit mir geschah und ich begann diese ganze
Identifikationsenergie zu hinterfragen. Zuerst lies ich meinen Gedanken
den freien Lauf und beobachtete was dabei auftauchte. Ich sah in
meiner Gedankenwelt wie ich langsam aber sicher zu dem wurde was
der Mann war, der sich mein Vater nannte. Ich wiirde werden wie er,
ging ins Bliro wie er, machte seine Arbeit und wenn ich nach Hause
kam wiirde ich im Zentrum stehen. Ich wiirde geliebt werden, ich wiirde
nicht mehr eingeschiichtert werden, ich wiirde nicht mehr geschlagen
werden. Aber ich wiirde auch die anderen schlimmen Dinge tun, so wie
er diese tun musste. Und dies wollte ich nicht. Ich wollte nie so werden
wie er. Ich wollte nie ein solches Leben erleben miissen.

Ich studierte weiter den Bleuler, die Angst vor dem Mann, der sich mein
Vater nannte, wurde etwas geringer. Ich beobachtete weiter die
Menschen, die sich meine Eltern nannten, und erwarb neue
Erkenntnisse. Wenn der Mann, der sich mein Vater nannte, auftrat,
wirkte er oft stark und machtig. Was mir aber immer wieder auffiel war
die Tatsache, dass er im Gegeniiber der Frau, die sich meine Mutter
nannte, ganz anders wurde. So als ware er von ihr abhangig, so als
kénne sie ihn fernsteuern. Wenn die Frau, die sich meine Mutter
nannte, einen betriibten Blick hatte und ihm dazu mitteilte, dass wir
Buben daran schuld seien, weil wir nicht brav gewesen waren, brauchte
sie nichts mehr zu sagen, er begann dann uns Buben auf seine Art zu
massregeln. Er fragte genauso wenig wie die Frau, die sich meine
Mutter nannte, nach den Griinden fiir Konflikte oder Unzufriedenheit. Es
wurde einfach in irgendeine Richtung gemassregelt, oft dermassen
widerspriichlich, dass wir letztendlich gar nicht wussten was nun richtig
oder falsch gewesen war.

Es vergingen einige Wochen, ich kam vom Kindergarten nach Hause.
Die Stimmung in der Menschenansammlung die sich meine Familie
nannte war nie besonders angenehm. Ich kann mich noch gut an das
aufgesetzte Lachen erinnern, das mir von Mutterfrau immer wieder
begegnete. Doch in den letzten Wochen war es besonders schlimm. Als
ich die Wohnung betrat, stand die Frau, die sich meine Mutter nannte,
im Korridor. Ich blickte durch die offene Tire ins Wohnzimmer und sah
den Mann, der sich mein Vater nannte, auf der Couch liegen.
Zerbrochen lag er da und weinte. Er sah schrecklich aus, so zerbrochen
und so verletzbar. Tiefes Mitgefiihl bewegte mich und ich fragte die
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Frau, die sich meine Mutter nannte, was ihm wohl geschehen sei. Die
Frau gab mir keine schliissige Antwort, schaute mich gehassig an. Ich
wollte zu ihm hingehen, ihn fragen nach seinem Leid, ihn trosten, doch
die Frau, die sich meine Mutter nannte, hielt mich zurlick und schloss
meinen Vater alleine im Wohnzimmer ein. Mir blieb das Bild als tiefer
Eindruck, wie er da lag mit dem Taschentuch vor den geschwollenen
Augen, und weinte wie ein kleines Kind. Und wie die Frau, die sich
meine Mutter nannte, ihn im Wohnzimmer einschloss. 2 Jobs
gleichzeitig, eine Ehefrau mit 3 Kindern, welche existenziell versorgt
werden wollen, eine Ehefrau welche dies auch einfordert, sonst darf er
nicht an ihrem Honigkuchen laben, denn sie zwischen ihren Beinen
tragt. (Bruderjunge und ich hatten zeitweise das Paarungsverhalten der
Erwachsenen durch das Schiisselloch des Schiafzimmers beobachtet.
Sex als Belohnung, Sex als Belohnung wenn er mit Gewalt mich und
Bruderjunge in unsere Schranken wies, Sex am Sonntag nach dem
Kirchgang, usw. Die Details wurden mir erst spéter so richtig bekannt,
als ich ein Mikrofon im Schilatzimmer installierte.) Sie wollte einen Mann,
der arbeitet und keinen, der einen Nervenzusammenbruch hat. Dieser
ewige Druck, das halt ja niemand lange aus, er tat mir Leid.

Trotz der ganzen Tragik dieses Ereignisses, so konnte ich doch endlich
meinen richtigen, echten Vater einmal sehen. Der Vater der hinter all
den Ohrfeigen, hinter all der Gewalt steckte. Der Vater der Mensch war.
Gekannt hatte ich ihn zu diesem Zeitpunkt eigentlich noch nicht, aber
ich hatte ihn zumindest einmal gesehen. Ganz tief in mir drin schloss ich
dieses Bild meines echten, authentischen Vaters, der da lag, und
weinte, in mir ein. Damit es nie verloren gehen wiirde. Dort, an diesem
verborgenen Ort, dort konnte ich ihn lieben, und mich mit ihm
verbunden fihlen. Es gibt ihn also doch, meinen echten Vater.

Vatermann war fort. Sie hatten ihn in der Firma Tulpenzweig fertig
gemacht. Sie haben ihm lange den korrekten Lohn vorenthalten. Ihm,
der er so an Gerechtigkeit glaubte. Sein Arzt hatte ihm viele blaue und
weisse Pillen verschrieben. Valium und Librium. Damit er mit dem Stress
von 2 Jobs besser fertig wiirde. Der andere Hausarzt hatte diese Pillen
ihm wieder weggenommen und diese gleich in den Mistkiibel geworfen.
Er setzte ihn auf einen plétzlichen kalten Entzug, nachdem er sich an
diese Errungenschaften der Medizin gewdhnt hatte. Er sagte diese
wirden nichts niitzen, die machen nur siichtig. Aber, dass er bereits
slichtig war und durch diesen plétzlichen Abbruch der Therapie heftigste
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Entzugserscheinungen bekam, mit Konversionsstérungen, langer
Schlaflosigkeit und Flimmerskotomen, dies wollte dieser oberschlaue
Arzt nicht erkennen. Der betroffene Arzt geriet nicht nur wegen diesem
Vorfall spater in heftige Kritik. Vatermann war nur noch ein Haufchen
Elend. Also wurde der oberschlaue Arzt gerufen, und der sah das
Resultat seiner Entscheidung nun wimmernd auf dem Sofa liegen.
(Solche Medikamente miissen langsam ausgeschlichen werden, solche
kalten Entziige sind lebensgefahriich. ) Der Herr Doktor ,Unwissend und
oberdumm" musste den Mann, der sich mein Vater nannte, in eine
Erholungsklinik schicken. Natiirlich kannte er da eine Klinik, die von
einem Kollegen von ihm geleitet wurde. Im Tessin. Was es doch fiir
Zufalle gibt? Nun bekam er Largactil, ein Chlorpromazin. Man kann auch
als Kindergartner sehr viel Erfahren, wenn man gut zuhort und Lesen
kann. Es wurde nun ruhig in unserer Wohnung. Die Frau, die sich meine
Mutter nannte, hatte die beiden anderen Kinder, welche meine
Geschwister hatten sein sollen, an Verwandte ausgeliehen. Ich war
allein mit der Frau, und ich konnte endlich sehr viel lesen. Es war eine
schdne Zeit. Die Angst war weg, die Gewalt war weg, die Frau, welche
meine Mutter hatte sein sollen, war dermassen depressiv, dass keine
Schlage zu beflirchten waren. Oder hatte sie nicht den Mut dazu, weil
ihr Mann nicht da war?

(Die Frau, die sich meine Mutter nannte, hatte Angst um ihre Existenz.
Sie verior ihren Vater mit 11 Jahren, und musste lange bittere
Existenznot durch den Krieg leiden. Oft gab es dann zu wenig zu essen.
Das Schicksal kénnte sich wiederholen. So zumindest versuchte sie ihre
Situation 40 Jahre spdter zu erkidren, als ich sfe befragte wie sie diese
Zeit erlebt hatte, und warum sie die Gewalt ihres Ehemannes gegen uns
Kinder tolerierte, ja sogar noch zu ihrem Vorteil ausnutzte. Nun kénnte
sie ihren Mann verlieren, ihren Vater-Ersatz, den sie so sehr vergottet
hatte, zumindest vor uns Kindern.)

Hatte sie ihn vielleicht zu sehr unter Druck gesetzt? So wie bei mir und
meinem Schuhe binden? Dies waren meine naiven Gedanken an diesem
Tag, die nicht ganz unbegriindet waren. Ich sass in der Kiiche
gegeniiber der Frau, die sich meine Mutter nannte. Sie schwieg mich
an. Auf der Kiichenkommaode standen einige Medikamente, Treupel,
Melaforte, Kafaapulver, und eine Flasche Hustensirup mit Codein.

Die Frau war traurig. Aber ich glaubte ihr nicht, und ich glaubte ihrer
Trauer nicht. Denn sie bestand nur aus Forderungen. Es muss sich noch
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mehr hinter dem Ereignis verbergen, welches Vatermann in die
Psychiatrie beférderte, dachte ich. Dann begann sie zu reden. Wie
meistens redete sie immer nur von ihm. Wie lieb und nett er sei, wie
gut und wundervoll. Was fiir ein armer Mann er nun sei. Ich konnte es
nicht mehr héren wie sie standig nur von ihm redete. Von ihrem
Vaterersatz, ihrer Geldbeschaffungsdrohne, ihrem ,,Objekt" Es war als
hatte sie keine eigene Identitat, als wiirde sie nur durch ihn leben. Sie
war wie fixiert auf ihn. Ich dachte, es ist ruhig, und ich werde nicht
mehr geschlagen. Und er kann sich vielleicht erholen. Ich meinte es
ehrlich. Also sprach ich ehrlich: Ich bin froh, dass er fort ist.

Da bekam die Frau, die sich meine Mutter nannte, einen Wutanfall,
ware ein Messer in der Ndahe gewesen, sie hatte mich zerstiickelt. Voll
Panik schaute ich herum, ob es keine Messer und Scheren in der Nahe
hat. Sie bekam einen roten geschwollenen Kopf. Mir kamen die
Diagnosen von Bleuler ins Bewusstsein. Sie begann zu schrien und zu
briillen wie ein wild gewordenes Tier und briillte: Du bist schuld, du bist
schuld, du bist schuldig, dass er fort ist, du bist schuld und dein Bruder,
ihr seid schuld daran, und dann fiel sie in einen heftigen, sie
schittelnden Weinkrampf. Ich sah selten eine so heftige Trauer.

Ich konnte ihren Schmerz zuerst fast nicht aushalten, zuerst glaubte ich
ihr fir einen Moment, dann wurde mir klar, dass sie im Moment nichts
anderes als ein kleines hilfloses Madchen ist, welches Angst hat aber
auch sehr gefahrlich werden kann. In diesem Moment wurde mir auch
klar, wie es in der Tiefe der Seele dieser Frau aussehen muss, es wurde
mir bewusst, welch heftige Gefiihle sich jeweils hinter den Augenblicken
befanden, wenn sie mich musste, hatte oder mich zum geschlagen
werden an den Vatermann Uiberantwortete. Wenn dieses tiefe Leiden in
ihr als Wut voll durchgeht, dann sind wir alle in Gefahr. Mir wurde
bewusst, in was fiir einem pervertierten, emotional zerritteten,
gepeinigten sozialen Umfelde ich gelandet war. Ich wollte nicht mehr
leben. Nicht in dieser Welt, nicht in einem solchen Umfeld. Ich begann
zu Uberlegen, wie ich mein Leben beenden kdnnte.

Die Damonen waren zu machtig fir unsere Kinderseelen. Wir waren das
Klopapier flr die emotionalen Hinterteile der Menschen, welche unsere
Eltern hatten sein sollen, fiir diese emotional schwerstkranken
Menschen, unfahig fiir die Wahrnehmung eines jeglichen Mitgefihls.
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Ohne die geringste Ahnung zu haben, dass es noch andere Bediirfnisse
gibt als Macht, Arbeit, Essen, Ansehen und Geld.

Im Kindergarten begann ich mich aus zu toben mit Zeichnen. Ich
konnte gut zeichnen und es erleichterte mich, es machte mich lebendig,
es tat mir gut. In den Zeichnungen war immer wieder ahnliches zu
sehen. Brennende Hauser, Autounfalle, Menschen die auf einander
schossen. Auf einer dieser Zeichnungen erschoss meine Vatermannfigur
einen anderen Mann und umgekehrt. Unten an den Zeichnungen
schrieb ich manchmal meinen Namen drauf, oder was gerade auf dem
Bild passieren wirde. Es musste kommen wie es kommen musste. Die
oberste Kindergarteninstanz, Fraulein Grell, sah diese Zeichnungen und
rief die Frau, die sich meine Mutter nannte. Ein paar Blutbader und
Unfalle zu zeichnen geht ja noch, aber dann noch zu schreiben, und
dies im Kindergarten, das ist ja gar nicht normal. Dabei war Schreiben
so einfach.

Eines Tages standen beide im Kindergarten hinter mir, schauten mir
beim Zeichnen (iber die Schulter. Die Inquisition war anwesend. Brave
Kinder malen schdne Dinge, wie Blumen und Wiesen. Und nicht Sachen
die ein schlechtes Licht auf die Erwachsenenwelt werfen kdnnten. Die
Frau, die sich meine Mutter nannte, fragte gehassig und enttauscht von
mir was ich da malen wiirde. Ich stammelte etwas vor Angst und
wusste sofort, dass ich lange nicht mehr zeichnen wiirde. Nicht mal hier
lassen sie mich in Ruhe. Der vorwurfsvolle Blick der Frau, die sich meine
Mutter nannte, sprach: Du, du, du bist schuld dass ich jetzt noch in
diesen Kindergarten kommen muss wegen deinen nicht schdnen
Zeichnungen. Ich verstummte, meine Zeichnungen verstummten. Ich
hasste es wenn ich andere Kinder im Kindergarten schone Blumen
malen sah. Ich muss weg von hier.

Die Liige, jeder sei ersetzbar...

Die Frau, die sich meine Mutter nannte, hatte an diesem Abend etwas
vor. Sie wollte irgendwo hingehen. Zuerst dachte ich: Wohl wieder eine
Versammlung im katholischen Miitterverein? Aber diesmal war etwas
anders. Vatermann war ja in der Nervenheilanstalt. An diesem Abend
machte sie sich besonders hiibsch. Gut wollte sie aussehen. Sie
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schminkte sich, wahlte die schonste Bluse aus, den schonsten Mantel.
Dazu ein fiir meine Nase stechendes Parfim. Sie dirigierte mich
aggressiv in ihr Schlafzimmer, entfernte die Nachttischlampe, mit der
Begriindung dass ich sonst das Licht beniitzen kdnnte, verliess das
Schlafzimmer, l6schte das Licht und schloss mich darin ein. Wortkarg,
anklagend, schweigend. Mitten in der Nacht wachte ich auf. Es war
stockfinster und ich bekam Angst. Da die Nachttischlampe entfernt
wurde stand ich auf und tastete mich durch das Zimmer. Ich suchte den
Lichtschalter bei der Eingangstiire. Ich konnte den Schalter nicht finden,
ich musste auf die Toilette, verirrte mich in der Dunkelheit, begann zu
heulen und zu schreien. Uber eine Stunde lang irrte ich voller Panik, mal
weinend, mal schreiend durch das stockdunkle Zimmer. Niemand hérte
mich, tastete mich weiter durch die Dunkelheit, schaffte es mit letzter
Kraft das Bett wieder zu finden. Ich zitterte wie Espenlaub. Irgendwann
wurde es auch in mir drin dunkel. Aus meiner Ohnmacht wurde ein
Schlaf. Am Morgen kam die Frau, die sich meine Mutter nannte, wieder
nach Hause. Sie hatte an einem anderen Ort Gbernachtet. Es war etwa
9 Uhr, als ich sie in die Wohnung reinkommen horte. Einige Minuten
danach schloss sie mein Geféngnis auf. Ich hatte ins Bett gepisst.

Sie roch nach einem anderen Mann. Der bockige Geruch war sehr
streng, trotz waschen klebte er noch an ihr. Es war ein Geruch von
Ziegenstall und Fisch, vermischt mit Seife und Nivea-Creme. Sie
verbrachte die ganze Nacht an einem anderen Ort, darum hatte sie
mich eingeschlossen. Ich war erstaunt, neugierig und erschrocken
zugleich. Sicherte sie sich ab? Falls sie einen neuen Mann brauchen
wirde? Wir wussten ja nicht, ob Vatermann jemals wieder aus der
Psychiatrie rauskommen wiirde. Ich wagte es nicht, mich tber den
Einschluss zu beschweren. Auf keinen Fall etwas sagen, dachte ich.
Vielleicht wiirde sie mich dann sogar noch fesseln, wenn sie wieder fiir
eine Nacht fortgehen wiirde.

Es folgte ein weiterer grauer Tag, die Sonne brachte vorerst ein diffuses
Licht in den Tagesablauf. Es war eine halbe Stunde vor dem Essen. Ich
wollte endlich weg von hier. Ich dachte in Amerika wiirde es besser
sein. Das Buch von Kennedy, vorne ein grosses Bild von ihm drauf, auf
welchem er die Hande wie zum Beten gefaltet hat, hatte mich
beeindruckt. Ich ging also auf die Strasse. Ich dachte, wenn ich einfach
immer in die richtige Richtung gehe, werde ich irgendwann einmal in
Amerika ankommen, da die Erde ja rund sei. Auf der Strasse fragte ich
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eine Frau in welcher Richtung Amerika liegen wiirde. Sie zeigte Richtung
Wettsteinplatz, also lief ich los. Nach einer ganzen Weile, ein Quartier
weiter, fragte ich, um mich zu versichern, eine weitere Passantin nach
der Richtung wo Amerika liegen wiirde. Diese zeigte in die entgegen
gesetzte Richtung. Dabei lachelte sie etwas siiffisant vor sich hin. Ich
spurte dass sie mir nicht die Wahrheit sagte und lief wieder nach Hause,
das Auswandern musste warten. Als ich Zuhause ankam war ich zu spat
zum Essen. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, fragte wo ich
gewesen sei, ich antworte: Ich wollte nach Amerika. Da gab es eine
Tracht Priigel und kein Essen. Na ja, das gewohnte halt, solange sie die
Hand und nicht den Teppichklopfer oder den Glrtel nhahm, war es zu
ertragen. Es schien sie zu beruhigen, wenn sie meinen Hintern
verhauen konnte, und es bildeten sich, wie so oft in solchen
Situationen, kleine weisse Schaumchen in ihren Mundwinkeln.

Nach 4 Wochen wurde die Frau, die sich meine Mutter nannte, freudig
aufgeregt. Sie redete etwas vom Vatermann, aber um was es genau
ging konnte ich nicht verstehen. Ihre Stimme war manchmal
verwaschen. Die Hausglocke mit dem schrecklichen schrillen Ton
klingelte. Vatermann stand vor der Tire. Ich wurde vorausgeschickt,
solle ihn begrussen. Die Ture ging auf, da stand er vor mir. Anders als
friiher, unerwartet warmer, aber auch verletzlicher und gebeugt, mit
einer Traurigkeit in seiner Stimme. Ich konnte nichts sagen, ich rannte
davon ins Kinderzimmer. Ist dies mein Vatermann? Ist er es wirklich?
Etwas spéter erzahlte er mir von seinem Arzt der sich in dieser
Nervenklinik um ihn kiimmerte. Er sagte: WeiBt du, das Wichtigste was
ich in dieser Klinik gelernt habe, war, jeden Tag mindestens einem
Menschen zu sagen, dass er mir am Arsch lecken kdnne. Er sagte dies
mit einer Abscheu und einem Ekel, dass mir fast schlecht wurde. Und es
wunderte mich sehr, denn das was ihm der Arzt empfohlen hatte, das
tat er ja schon lange, zumindest in unserer Pseudo-Familie. Diese
Aussage beschaftigte mich noch lange. Ich spirte wieder diesen Hass
auf die Frau, die sich Mutter nannte. Sie muss irgendwas damit zu tun
haben, dass der Mann, der sich mein Vater nannte, nicht derjenige ist
der er sein kdnnte.

Es kroch in mein Bewusstsein. Der Gedanke, dass seine Frau die
Manner eigentlich hasst. Warum? Vielleicht weil sie so abhangig ist von
einem Mann? Vielleicht weil ihr Vater sie, als sie 11 Jahre alt war,
verlassen hatte? Vielleicht weil sie, laut ihrer katholischen Doktrin, als
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gute Ehefrau ihrem Mann sexuell jederzeit verfligbar sein musste um
Kinder zu zeugen? Ich wusste es nicht, konnte nur spekulieren, ich sah
aber den Hass und dahinter den Schmerz in ihr. Frauen diirfen nicht mal
abstimmen. Also haben sie ihre eigenen Methoden. Mit ihrem
Honigkuchen zwischen ihren Beinen kdnnen sie viel erreichen. Ich
fragte mich, warum viele Manner so hinter diesem Korperteil, dessen
starker Geruch mich oft (berraschte oder abstiess, her sind. Mein
Kinderkopf war ja meistens auf der Hohe dieses Honigkuchens, es gab
oft keine Mdglichkeit, diesem durchdringenden Geruch nach Fisch oder
Blut zu entgehen.

Eine Frage an Grossmutter

Manchmal fuhren wir am Sonntag zu den Eltern des Mannes der sich
mein Vater nannte. Mein Grossvater war ein lustiger Kerl, der sich auch
gerne mal mit uns Kindern abgab. Wie er daher stapfte, mit seiner
Brissago im Mund, ein Rauchlein hinter sich her schleppend. Er liebte
die Imkerei und hatte ein paar Bienensttcke auf seinem Land. In seiner
Werkstatt arbeitete er Schuhe um. Aus Winterschuhen machte er
Sommerschuhe, indem er Lécher hinein stanzte. Ich mochte den Geruch
von dem feinen Leder welcher aus seiner Werkstatt kam, und ich
mochte es, wenn der Geruch seiner Brissago sich unter den
Ledergeruch mischte, und ich sein Klopfen und Hdmmern in der
Werkstatt horte. Da fragte ich bei einer Gelegenheit meine Grossmutter,
ob sie den Mann, der sich mein Vater nannte, denn viel geschlagen
hatte. Da antwortete sie wiitend und mit Hass im Gesicht: Viel zu wenig
hatte ich ihn geschlagen, viel zu wenig, er hatte noch viel mehr
bekommen miissen. Als sie dies aussprach, begann sie erregt auf und
ab zu gehen, wobei sie mit dem Oberkdrper hin und her wippte. Dies
gab ihrem zwiebelférmigen Kérper ein eigenartiges Erscheinungsbild.
Nachdem sich mein Schreck etwas gelegt hatte, begann ich meine
Grossmutter aufmerksamer zu beobachten. Sie hatte viele verschiedene
Tabletten in der Kiiche, es lagen Pillendosen in verschiedenen Formen
und Farben herum. Die Pillendosen sahen aus wie kleine Schatzkastlein.
Manchmal nahm ich ein paar von den Pillen in den Mund und lutschte
den Zuckerguss weg bis der bittere Geschmack hervortrat, dann legte
ich die Pillen zuriick in die Schachtel. Nun waren sie weiss, und nicht
mehr farbig. Da waren auch Flaschen mit Sirup, Hustensirup und
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anderen dunklen fliissigen Medizinalien darin. Mit farbigen Aufdrucken
auf ihren Papieretiketten. Meine Grossmutter sei slichtig. Der Mann, der
sich mein Vater nannte, erzahlte manchmal davon, von den vielen
Schlaftabletten, und Arztbesuchen seiner Mutter. Und dass, wenn sie
mal gestorben sei, die chemische Industrie aus ihr 40 Kilogramm
Tabletten herstellen wiirde. Sie wiirde morgens um vier Uhr aufstehen
um die ndchste Schlaftablette zu nehmen. Dann ginge sie wieder ins
Bett. Nun, eine Priigeltante welche schlaft, weil sie von Tabletten
zugedreht ist, ist zwar dramatisch, aber fiir Kinder sicher besser als
wenn sie wach ware.

Seit seinem Nervenzusammenbruch und der Behandlung in der Klinik
war der Mann, der sich unser Vater nannte, nicht mehr derselbe. Er war
auf der Arbeit oder hinter der Zeitung. Der grosste Teil von
korperlichem Kontakt mit ihm fand auch weiterhin bei
Bestrafungsritualen statt. Er konnte uns das Buben und Mann sein nicht
lernen, er konnte uns kein Freund sein. Ich begann eins und eins
zusammen zu zahlen. Seine Mutter schien ihm den grdssten Teil dessen
was man gesunden Widerstand und Selbstbewusstsein nennen kénnte,
bereits in friihester Kindheit aus dem Leib gepriigelt zu haben. Nun ist
die Frau, die sich meine Mutter nannte, seine Ersatz-Mutter. Sie scheint
jetzt fiir ihn die Frau zu sein die fordert, die Frau im Hintergrund, die
Frau die manipuliert und abends im Bett viele Entscheidungen zu treffen
schien. Die Frau, die eigentlich meine Mutter hatte sein sollen, und nicht
die seinige, die Frau die stéandig und vor allem Angst hatte. Manchmal
tat er mir leid und manchmal hasste ich ihn. Manchmal war er wie ein
geschlagener Hund und es schien mir als wiirde er standig nur das tun
was andere von ihm erwarteten, und dies noch schlecht ausgeriistet,
denn seine Eltern, insbesondere seine Mutter, hatten ihm mehr Schmerz
als Kraft und Kompetenz ins Leben mitgegeben. Er ware dressiert
worden von seiner Mutter, pflegte er zusagen.

Sprungiibungen

Es war ein sonniger Tag. Mit Abenteuerlust begab ich mich ins Freie.
Auf einem nahegelegenen Hinterhof spielten ein paar altere Kinder. Sie
sprangen von einer Bank an eine Waschestange, etwa so wie Tarzan an
eine Liane. Es wurde rivalisiert, gespielt und geschaut wer wohl weiter
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springen konnte. Es war lustig, machte Spass und ich war nicht mehr
allein. Die Bank wurde so hingestellt das sie schrag zu der leicht
angerosteten Waschestange lag. So wurde der Abstand zu der Stange
immer grosser, je weiter man sich beim Abspringen vom Holzbankli
nach links verschob. So steigerten wir die Distanz die wir beim ,An die
Stange springen und sich dort Festhalten-Spiel* Gberwinden mussten.
Ich hatte Vertrauen zu den anderen. Der grossere, Gonzo, ein etwas
dicklicher mit fettiger Haut, feuerte mich an es noch weiter rechts zu
versuchen, wo die Distanz grésser war. Ich wusste, ab einem
bestimmten Abstand, dass ich dies nicht schaffen kdnnte, hatte Angst,
aber ich wollte meine Grenzen nicht wahrnehmen, war wie befangen
von den Anfeuerungen von Gonzo. Ich konnte nicht Nein sagen, es war
zuhause immer verboten fiir uns Kinder ,Nein" zu sagen. So konnte ich
es auch hier nicht. Obwohl ich die Gewissheit hatte, in den Abgrund zu
springen. Natirlich gab spater die Frau, welche sich meine Mutter
nannte, Gonzos Anfeuerungen die Schuld fiir den Unfall und nicht ihrem
allmachtigen Verbot an uns Kinder, Nein sagen zu durfen. Ich sprang
ab, verpasste die Stange und viel mit dem Gesicht auf den
Steinplattenboden. Mein Gesicht war verschlagen und das Blut rann
mein Gesicht herunter. Ich hatte eine Schramme welche 3 cm lang war.
Ich heulte und schrie, rannte zu einer Frau die von ihrer Terrasse unser
Spiel beobachtete. Diese hatte nicht gerade grosse Lust sich um mich zu
kiimmern. Sie driickte mir ein Tuch in die Hand und sprach: Halte es
vor das Gesicht und lauf nach Hause. Ich rannte nach Hause mit dem
Tuch vor dem Gesicht, das Blut rann unter dem Tuch hervor iber mein
Shirt. Panik stieg in mir auf, ich rannte und rannte bis ich Zuhause war.
Die Frau, die sich meine Mutter nannte, wies mich an mich hinzulegen,
etwas spater waren wir beim Arzt der die Platzwunde auf meiner Wange
mit 4 Stichen wieder zunahte. Einige Tage war ich benommen und hatte
Uble Kopfschmerzen. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, schimpfte
bei mir liber die anderen Kinder, besonders iiber den alteren Gonzo, der
mich immer mehr anfeuerte, von dem ich mich durch seine
Anfeuerungen zu diesem Risiko verleiten liess. Sie gab ihm allein die
Schuld, die Frau, welche mir das Tuch gegeben hatte, hatte ihr dies
erzahlt, sie hatte alles beobachtet. Es sei ein schlimmer Kerl dieser
Gonzo. Ich wollte nicht auf dieser Schiene abfahren, wollte nicht denken
dass dieser grdssere Junge mit der fettigen Haut mir dies angetan
hatte. Nein, so einfach konnte dies nicht sein.

Nein, dachte ich, du Frau, die du dich meine Mutter nennst, willst mir
wieder was einreden. Bei ihr waren immer die Anderen schuldig. Von
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Verantwortung redete sie nie. Als katholische Frau redete sie immer nur
von Schuld. Ich wusste, dass die Ansicht, dass dieser Junge an meinem
Unfall schuld gewesen sei, nicht stimmen konnte. Es kann nicht nur
immer einen Schuldigen, einen Verantwortlichen geben. Es muss alles
komplexer sein. Die Vorstellung, dass der grosse Junge an diesem
Unfall der Schuldige gewesen sei, fiihlte sich bei mir nicht gut an. Ich
war auch mitverantwortlich, ich hatte ja auf meine Intuition héren
kénnen, welche mir sagte, dass der Abstand zu gross sei. Die Frau, die
sich meine Mutter nannte, war auch verantwortlich, sie lernte mir ja nie
das ,Nein" zu sagen. Und die Frau, welche bei unserem Spielen zusah,
ware also auch verantwortlich. Denn sie hatte als Erwachsene welche
uns schon eine Weile beobachtete und das Unheil kommen sah, dieses
Spiel stoppen kdénnen.

Nein, dachte ich, mit der Schuld ist das viel komplizierter als diese Welt
es sieht. Es ist eine der vielen Illusionen der Erwachsenen, dass es
jeweils nur einen Schuldigen oder Verantwortlichen gibt.
Wahrheitsfindung und Beobachten, alles ansehen, das ist etwas
wichtiges, das ist interessant, das fand ich sehr aufschlussreich, wenn
auch oft sehr bedngstigend und schwierig. Dazu kommt noch, dass das
Wort Schuld irgendwie auch nicht ganz zu gebrauchen ist. Denn es
erinnert immer an Belohnung und Bestrafung. Aber was ware mit dem
Wort Verantwortung oder Verursacher? Das Wort Schuld fiihrt einfach
dazu, dass alles was damit zu tun haben kénnte, einfach heimlich und
versteckt gemacht wurde. Und ich flhlte mich bei solchen
Erkenntnissen immer wieder sehr verlassen. Wie ist es mdglich, dass ich
als so ein kleines, unwissendes Wesen, das kurz vor dem Schulbeginn
steht, Dinge herausfinden kann, ganz einfach durch das Beobachten,
Dinge welche von den Erwachsenen nicht wahrgenommen wurden oder
sogar vehement bestritten wurden? Ich fand noch keine Antwort zu
dieser Zeit. Aber es machte mir Angst, grosse Angst.

Am Tisch, erstes Ergriinden

Bald wiirde ich in die erste Klasse kommen. Bald wirde ich meinen 7.
Geburtstag haben. Ich sass am Kiichentisch, die Sonne schien warm
durch die Terrassentiir. Gegeniiber mir die Frau, die sich unsere Mutter
nannte. Seit einiger Zeit hatte ich nicht mehr so viele Alptrdume. Ich
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wurde eine Weile weder geschlagen noch eingesperrt. Ich schaute ihr in
die Augen, da begann sie von alleine zu sprechen. Sie erzahlte von ihrer
Kindheit. Dabei bekam sie feuchte Augen. Es war offenbar eine sehr
schmerzhafte Kindheit. Als sie 11 Jahre alt war verlor sie ihren Vater. Er
starb an einer Lebertuberkulose. Die Grossmutter hatte mir spater
etwas anderes erzahlt. Sie erzahlte, er hatte das ganze
Familienvermdgen verspielt, dann hatte er zu saufen begonnen und sei
an einer Leberzirrhose gestorben. Er hatte sie mit 3 Kindern im Stich
gelassen. Dann heulte Grossmutter, und die Frau, welche sich meine
Mutter nannte, bedrohte sie, und verbot ihr zu heulen und weiter
darliber zu reden. Doch nun zuriick zu diesem Tisch, und dem was die
Frau, welche meine Mutter hatte sein sollen, in ihrer Version, welche
wohl eine Version des Idealisierens war, weiter erzahlte. Denn die
Wabhrheit ist oft unbequem. So erzahlte sie weiter: Es gab damals noch
keine Witwenrente, die wurde erst spater eingefiihrt. Ihre Mutter, also
meine Grossmutter, musste, um ihre 3 Kinder zu erndhren in einer
Seifenfabrik arbeiten und die 3 Kinder alleine erziehen. Ich begann eine
Tragik zu spuiren, begann zu spiren welche Last hier im Raum, in dem
ich ihr zuhorte, aufkam. In ihrer Version hatte ihr Vater, den sie sehr
liebte, vor seinem Tod das ganze Familienvermdgen verspielt, welches
nicht unerheblich gewesen war. Er war wohl siichtig, spielsiichtig,
dachte ich. Zumindest beim verspielen des Familienvermégens deckten
sich die Aussagen meiner Grossmutter und ihrer Tochter, der Frau,
welche meine Mutter hatte sein sollen. Mutterfrau konnte ihren
Leidensdruck nicht zugeben, sie konnte keine Angst zugeben, die
Trauer. Der heftige Schmerz, welcher mit den vielen unerfillten
Bediirfnissen ihres Lebens einhergingen, war zu gross. Sie konnte nicht
mit diesem Schmerz umgehen, konnte ihn nicht kanalisieren,
schrittweise angehen, sich herantasten. Das héchste der Gefiihle waren
meistens die feuchten Augen. Aber wirklich weinen konnte sie nicht,
dafiir brauchte es schon eine heftige Erschiitterung. So kam sie immer
wieder an den Punkt, wo sie sich irgendwelcher Mittel bedienen musste,
um den heftigen Trauerschmerz, diese starken liberschwemmenden
Geflihle, abtéten musste. Hass totet den Schmerz, aber auch Hass
verlangt nach Lenkung, sonst richtet er noch mehr Schmerz an. Doch es
wurde mir klar, ihr Klima der Kindheit war Angst, taglich. So wie ich
erfuhr, litten sie auch taglich Hunger, es war Krieg. Ich ahnte dass ich
noch mehr an diesem Tisch in solchen Momenten erfahren wiirde. Es
interessierte mich, ich wollte wissen und ergriinden, beobachten und
nachvollziehen kénnen. Wollte verstehen kdnnen, warum ich in einem
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solchen Klima aufwachsen musste. Ich hatte weinen kénnen, doch
weinen war nicht erwiinscht, ja sogar zuweilen gefahrlich. Und ich
wusste wenn ich weinen wiirde, wiirde sie nie mehr etwas von sich
erzdhlen, oder sie wiirde in den Hass gehen und mich mindestens mit
Worten, Verboten, oder maximal mit Schlagen bestrafen. Ich hatte sie
gerne wieder mal bertihrt, doch nur sie durfte bestimmen wer und wann
dies tun diirfte.
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Kapitel 3, 9 Jahre Schulzeit.

Der Schulbeginn

Ich war manchmal wie besessen von der Frau, die sich meine Mutter
nannte. Oft hatte ich gerne ihren Kérper auch mal nackt gesehen. Je
mehr die Nacktheit verboten war und versteckt wurde, desto mehr
reizte sie mich. Ich hatte keine Ahnung was mit mir in solchen
Momenten vorging. Offenbar mussten wir Menschen neugierige Wesen
sein, worauf wohl in kultivierter Form ein jeder Forscherdrang beruht.
Ihre in guten Momenten ruhige Stimme konnte mich faszinieren, und
wenn sie einen Kameraden von mir mehr beachtete als mich, Gberfiel
mich eine grauenhaft schmerzvolle Eifersucht die mich noch tagelang
beschaftigen konnte. Ich war oft wider meines Willens auf diese Frau
fixiert, blieb zuhause in ihrer Nahe, ging nicht hinaus zum Spielen und
begriff nicht was mit mir los war. Wie meistens war der Mann, der sich
mein Vater nannte, abwesend, und ich war nun auch froh dariiber,
denn er machte mir doch immer wieder Angst.

Es folgte nun die Einschulung, worauf ich mich freute. Je schneller ich
erwachsen werde und dies alles hinter mir habe desto besser. Dann
kdnnte ich weit weg gehen, mir auf einem hohen Baum ein Haus bauen,
wo niemand rauf kommen kann, und ich in Sicherheit ware.

Nun war also der erste Schultag. Wir sassen da im Klassenzimmer und
die Menschen, die sich Miitter nannten, standen an der Wand und
schauten zu. Frau Meingold, unsere erste Klassenlehrerin, mit den
rotblonden Haaren wirkte sehr verkrampft. Mit verkrampfter und auf
padagogische Behutsamkeit gedampfter Stimme wies sie uns an eine
Zeichnung anzufertigen. Als ich die Zeichnung fast fertig hatte, hielt ich
diese in die Luft damit die Frau, die sich meine Mutter nannte, meinen
Ersterfolg sehen konnte. Doch zu meinem Schrecken musste ich
feststellen, dass in diesem Moment die Frau, die sich meine Mutter
nannte, nicht mehr meine Mutter war, sondern nur noch das ,Etwas",
das sténdig Angst hat was andere, insbesondere die Lehrerin, von uns
denken kénnte. Mit schroffem bésem Blick schmdhte sie meine
Zeichnung und deutete angstvoll nach vorne auf die Lehrerin und
signalisierte, dass ich mich nun dorthin wenden sollte. Mein Ausdruck
der Freude war ihr peinlich vor den Anderen. Egal was ich versuchte um
mich mit ihr zu verbinden, es scheiterte immer. Ihre Angste, besonders
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in der Gegenwart von Menschen, welche von dieser Gesellschaft zu
Autoritaten ernannt wurden, waren uniiberwindbare Hirden. Schon friih
warnte sie mich davor, was ich zeichnen oder schreiben wiirde, wiirde
dazu dienen, uns aus zu horchen. Jeder Aufsatz sei eine
Informationsquelle fiir die Lehrerschaft, wie es Zuhause ware. Wir
wiirden alle kontrolliert. Von Lehrern, Lehrerinnen, Arzten, Behorden,
Amtern und der Polizei. Und wer nicht funktionieren wiirde, der kommt
ins Irrenhaus, ins Kinderheim, oder ins Gefangnis. Ich solle also nie in
einem Aufsatz schreiben, wie wir leben wiirden, das wiirde niemanden
etwas angehen. Sonst wiirden wir Kinder ins Kinderheim kommen, dort
wiirde man uns schlagen, und dort wirde es auch schwule Manner
haben. Diese schwulen Manner wiirden dann ihr Schnabi in mein
Fudilochlein stecken, und vor solchen miisse man aufpassen.

Gewaltzone Sozialwohnungen

Was sollte ich tun, Vatermann konnte nie da sein, musste standig so
viel arbeiten, und die Frau, die sich meine Mutter nannte, ist mir immer
fremd geblieben. Zuhause fiel mir die Decke auf den Kopf, es war
schulfreier Nachmittag. Ich wagte den Gang in die Freiheit, holte mir die
Erlaubnis, sonst hatte es wie (iblich Strafe gegeben, und ging hinaus.
Dass sich hinter der stéandigen Androhung von Strafe vielleicht das
Bedirfnis befinden konnte, seine Kinder in Sicherheit zu wissen, konnte
ich ihr nicht zugestehen. Ich denke, es ging ihr eher darum, sich selber
in Sicherheit zu wissen, denn Miitter, welche nicht wissen wo ihre
Kinder sind, kdnnten schnell der éffentlichen Anklage, der tblen
Nachrede ausgesetzt sein. Besonders wenn die Familie nicht reich und
machtig war, also Arbeiterfamilien. Ich lief durch das Quartier und fand
einen Hinterhof wo Kinder spielten. Ich wusste zu diesem Zeitpunkt
noch nichts von ,Sozialwohnungen®. Aber in genau einen solchen nicht
ungefahrlichen Hinterhof trat ich unwissender Weise hinein. Mit Freude
betrat ich den Hof liber den breiten Trottoir-Eingang. Er war gesaumt
von Autogaragen, mancherlei Gebiisch und Baumen. Es freute mich
andere Kinder beim Spielen anzutreffen. Es dauerte nicht lange und ich
wurde von einem grosseren kraftigen Buben zum Anhalten gendtigt. Da
war er wieder, Gonzo, den ich schon von den Sprungiibungen her
kannte. Der erzdhlte mir etwas von Privatrevier, dass der Zutritt fiir
mich hier verboten sei. Sein jlingerer Begleiter, eine Art Novize der
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Gewalt, der sogar noch kleiner, aber in Sachen Gewalt ausiiben
erfahrener war als ich, schlug mir umgehend mit 3 Schlagen auf meine
Nase bis das Blut runter lief. Zwischen den Schldgen wartete er jeweils
genusslich, ergétzte sich an meiner Reaktion. Dann wartete er wieder
bis Gonzo, welcher mich festhielt, erneut die Anweisung gab nochmals
zuzuschlagen. Dann schmissen sie mich ausserhalb des Hofes auf die
Strasse. Ich war sehr schockiert, hasste mich selbst fiir meine
Schwéche, litt unter meiner Wut auf die beiden, litt unter meiner Wut
auf mich, scheltete mich selbst einen Feigling, weil ich meine Haut nicht
teuer verkauften konnte, es war eine Schande von einem kleineren
geschlagen zu werden, so wurde es mir gelernt. Als untergewichtiges,
dirres Rachitis-Kind mit Knochen welche schnell brachen hatte ich keine
Chance in dieser Situation. Dafiir schamte ich mich dann auch noch. Ich
flihlte mich klein, hasslich, mies, elend und feige. Dabei hatte ich, vollig
Uberrascht wie ich war, keine Chance etwas zu tun. Offenbar war ich
auch nicht der Erste, welcher den Beiden in die Finger und unter die
Fauste kam. Ich rannte nach Hause und erzahlte das Erlebnis der Frau,
die sich meine Mutter nannte. Sie war gerade am Kleiderbigeln und
sprach: Ja das ist halt so, gehst halt nicht mehr dorthin. Das war alles,
basta, mehr nicht, Punkt und aus. Es war ihr gleichgiiltig, sie schaute
nicht mal zu mir herlber als ich es erzahlte. Mein Blutverschmiertes
Gesicht ware ihr sicher gleichgiiltig gewesen, hatte sie es liberhaupt
angesehen. Mit Dingen welche sich unangenehm anfiihlten oder welche
Spannung erzeugten, wollte sie nichts zu tun haben. Daran, den Mann,
der sich mein Vater nannte, um Hilfe oder Rat zu fragen, wagte ich
nicht zu denken. Die Angst dass er mir die Schuld fiir dieses Erlebnis
zusprechen wiirde und mich vielleicht noch dafir bestrafen wiirde war
aufgrund meiner bisherigen Erfahrungen berechtigt und zu gross. Ich
wiirde wohl als Feigling dastehen, und ich hatte vorerst genug Hass
abbekommen. Was soll ich von einem Elternhaus erwarten, welches
meistens den Opfern die Schuld aufbiirdet, weil das angenehmer und
einfacher ist als genauer hin zu schauen? Der Vatermann konnte mir
auch nicht helfen, denn gegen Personen aus der Aussenwelt machte er
immer wieder so etwas wie ,Gut-Kind", verfiel sofort in den Zwang es
diesem oder jenem Recht machen zu missen. Der Leidtragende hétte
dann wieder ich sein kénnen. Ich hasste Ihn in solchen Momenten, er
war kein Vertrauter, kein Freund, keine Stitze. Er schien an alles zu
glauben, an die Kirche, an den Pfarrer, an Autoritaten, an Lehrer, an
Arzte, an die Polizei, an Mutter, nur nicht an sich selbst und ebenso
wenig an Gerechtigkeit. Andere Kinder hatten Boden unter den Fiissen,
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der Boden hiess selbstbewusste Eltern, ich hatte dies nicht. Das was ich
gebraucht hatte um Selbstbewusstsein aufbauen zu kdnnen wurde
bagatellisiert, sie konnten gar nicht anders, sie wussten es nicht besser.
Ich war je langer desto mehr verunsichert. Vor diesen Hintergriinden
schmerzte das erlebte noch umso mehr. Die Wertvorstellungen, welche
mir beigebracht wurden, begannen sich gegen mich und andere zu
richten. Begannen meine Gedanken, mein Bewusstsein zu infiltrieren.
Sie waren weder moralischer Halt noch von sozialem Wert, sie waren
lediglich verurteilend, und dies erst noch auf eine oberflachliche Weise
und fast immer in die falsche Richtung. Seltsam erschien es mir auch
immer wieder in der Kirche am Sonntag. Da redeten sie alle von Jesus,
sie machten einen Personenkult, sie priesen ihn an. Vor lauter
ekstatischem anpreisen merkten sie selber nicht, in welchem Sumpf sie
standen. Die einzige Antwort welche ich darauf fand, war die, dass sie
zwar diesen Jesus anpreisen, aber seinen Weg, den ich sehr
faszinierend fand, welcher auch zu funktionieren schien und gute
Resultate bringen kdnnte, doch diesen Weg ging keiner von Ihnen.
Einige wenige versuchten es, nach bestem Wissen und Gewissen, aber
es waren wenige. Mehr wusste ich noch nicht, ich ging ja erst in die
erste Klasse. Was ich aber schon begriff, war, dass sie diesen Mann, der
so viel wusste und so viel schéne Sachen erzahlt hatte, von einer
besseren Welt erzahlte, dass dieser umgebracht worden sei. So wie die
2 Knaben im Dorf des Mannes, der mein Vater hétte sein sollen.

Aus mir wird kein Schauspieler

In der Schule wurde ein Theaterstiick aufgefiihrt. Die Vorbereitungen
daflr waren im Gang. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, ging mit
mir an diesen Vorbereitungsnachmittag. In einem Klassenzimmer war
eine kleine provisorische Biihne aufgebaut. Viele Kinder und einige
wenige Miitter befanden sich in diesem Raum. Die Klassenlehrerin
meiner Schulklasse war ebenfalls dort und bemiihte sich die geeigneten
Theaterspieler aus den Kindern zu rekrutieren. Es war wohl eine Art
Talentsuche. Ich hatte keine Ahnung was Theaterspielen war, niemand
hat mir Mut daftir zugesprochen, niemand hat mir erklart was Sinn und
Zweck von Theaterspielen sein soll. Mit Schrecken erinnerte ich mich
noch an das Krippenspiel, welches wir im Kindergarten auffiihren
mussten. Bereits einige Wochen vor dieser Auffiihrung hatte sich der
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Mann, der sich mein Vater nannte, standig tUber mich lustig gemacht. Er
erwahnte immer wieder, dass ich sicher bei diesem Krippenspiel den
Esel spielen miisse, dabei wieherte er ein hamisches Lachen Uber den
Tisch. Mit Genuss wiederholte er dies wann es ihm gefiel, und immer
vor meiner Mutter. Ich hasste mich selbst, meine Bedurftigkeit, wie
mein Selbstbewusstsein von den Impulsen dieser Erwachsenen
abhangig war. Verunsichert stand ich also da, als meine Klassenlehrerin
mich anwies, auf die Biihne zu gehen und irgendetwas zu spielen. Mein
Hilfe suchender Blick zu der Frau, die sich meine Mutter nannte, wurde
von ihr schimpfend und gehdssig mit einem: Ja, geh auf die Biihne und
spiel.... beantwortet. Ich wurde erzogen zu gehorchen und so gehorchte
ich. Wie ein Roboter betrat ich die Blihne, zwei andere Kinder spielten
irgendeine Rolle, ich sollte auch etwas sprechen, hatte keinen Text,
wusste nicht was sprechen, fiihlte mich ohnehin schon den ganzen Tag
elend, war wie in einem Nebel. Den Kalbskopf in Tomatensauce vom
Vortag hatte ich auch noch nicht richtig verdauen kénnen, mein Magen
brannte die ganze Nacht. Als der Nebel sich lichtete, sah ich die bosen
und gehassigen Blicke der Frau, die sich meine Mutter nannte, und die
ebensolchen Blicke meine Klassenlehrerin, horte ihre schnaubenden und
gehassigen schimpfenden Worte, dass ich doch endlich etwas sprechen
oder von der Blihne runterkommen solle. Meine Beine waren seit 10
Minuten wie Gummi, ich schlotterte, hatte mein Gesicht verloren, wieder
einmal, wie stand ich jetzt da, wie blamiert. Ich flihlte mich als Spielball
dieser Welt, als Spielball der Erwachsenen, und tief drin in meiner Seele
kochte die Wut. Und ich dachte: Egal was ich tue, es wird der Frau, die
sich meine Mutter nannte, niemals genligen, und unabhdngig davon
was ich mache, der Mann, der sich mein Vater nannte, wird immer
einen Grund oder einen Anlass finden, mich vor der Frau, die sich meine
Mutter nannte, oder mich vor mir selber bloB zu stellen und zu
verhéhnen. Die beiden brauchten mich nicht, sie hatten ja ihre
Zweisamkeit, ich war nur ein Kind, ein Kind wie viele andere, irgendein
Kind. Ich liberlegte wie ich aus diesem Schema rauskommen kdnnte,
doch ich fand keine Ldsung. Ich musste jemanden lieben, ob ich will
oder nicht, ob ich verhdhnt werde oder nicht, und dann gab es dann
noch diesen Druck, gehorsame Kinder, gute Kinder lieben ihre Eltern
unabhangig davon was geschieht. Ich konnte auch nicht weggehen,
denn die Polizei hatte mich sicher gefunden und dann waren diese
Menschen, die sich meine Eltern nannten, noch mehr mit Hass gegen
mich erfiillt gewesen. So langsam wurde mir klar, was einige
abgebriihte Schulkameraden damit meinten, wenn sie mir schon in der
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ersten Klasse sagten: Du hast die Arschkarte gezogen, schau mal um
dich in deiner Familie. Deine Eltern sind nicht ganz dicht, die gehéren in
die Spinnwindi. Du bist eine arme Sau. Ich verteidigte die Menschen, die
meine Eltern hatten sein sollen. Ich hatte ja nichts anderes. Der Vater
des Jungen der dies sprach, war Schullehrer und Sozialarbeiter.

Der Griff des Bosen

Es verging einige Zeit, ich hatte mich etwas von der letzten Depression
erholt und ging auf StraBe in der Hoffnung ein Abenteuer zu erleben
das mir gut tun kénnte. Doch an diesem Tag griff das Bose nach mir.
Ich lernte das Bose in mir kennen. Beim Brunnen im Quartier traf ich
drei spielende Kinder. Einer der Buben hatte nur eine Hand. Eine tiefe
Lust Giberkam mich, eine vorerst versteckte Feindseligkeit wachte ihn
mir auf. Ich bekam Lust diesen Buben zu schlagen, endlich mal einer
der mir gegentiber offensichtlich im Nachteil war. Wenigstens endlich
einmal auch jemanden fertigmachen, zu treten, zu besiegen, zu
verhéhnen. Als Abschreckung, damit die anderen mich nun flrchten,
und ich nicht mehr verpriigelt werde, wenn ich auf die Strasse gehe. Ich
flhlte mich starker als dieser einhdndige Bub. Denn er hatte ja zum
Kampfen nur eine Hand. Ich erschrak sehr Gber diese niederen Instinkte
welche da in mir lospreschten, es war das Resultat der bisherigen
Leiden, Informationen und Konditionierungen. Gleichzeitig kam in mir
eine grosse Lust auf, die sich sehr wohl, gut und stark anfiihlte. Das in
die Enge getriebene, schmerzvolle, hassvolle Tier wachte in mir auf. Ich
setzte an zum Angriffsversuch. Der Einhdndige schien mit solchen
Situationen bereits vertraut zu sein, sah offenbar meinem Blick an was
ihn mir vorging. Zu meiner Uberraschung machte er mir sofort klar,
dass er mit diesem handlosen Stumpf vortrefflich Boxen kdnnte. Mein
Selbstbewusstsein welches auf meinen zwei Handen aufbaute, kippte in
Unsicherheit, und ich fiihlte mich zu Recht durchschaut. Es fand ein
~Aufwachprozess" statt in mir. Sehr schnell bemerkte ich, was in mir
passiert war. Ich wollte mich nicht in Schamgefiihlen verstecken und
schaute in mich hinein. Das Bose hatte nach mir gegriffen, und es war
nicht da draussen, sondern in mir selber drin. Ich wollte die Schwache
eines anderen, der mir nichts getan hatte, auf niedertrachtige Weise
ausniitzen, um mein Ego auf zu polieren, um zuhause erzahlen zu
kénnen, dass ich einen anderen verpriigelt hdtte. Um zuhause
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Anerkennung zu bekommen, und um mir selber zu beweisen, dass ich
auch ein ,Jemand" bin. Ich stoppte sofort diesen Weg, der da in mir
aufgehen wollte, so wollte ich weder werden noch sein.

Ich bewunderte den Mut und die Wehrhaftigkeit des einhdndigen
Jungen. Dazu kam die schmerzhafte Tatsache, dass er zu denjenigen
gehorte, die sagen konnten: Wenn Du mir was tust, dann sag ich es
meinem Vater und meiner Mutter. Ich konnte dies nicht sagen. Ich war
alleine. Meine bisherigen Erfahrungen haben gezeigt dass so etwas bei
mir nichts niitzen wiirde. Im Gegenteil, wiirde ich den Menschen, die
meine Eltern hatten sein sollen, so etwas erzahlen, wiirde es nur noch
eine Enttauschung mehr geben fiir mich. Und es war niemand da, mit
dem ich hatte Uber diese Dinge reden kénnen, ohne Bestrafung zu
riskieren. Ausser im Schlaf, wenn ich Besuch bekam, aus dieser anderen
seltsamen Welt. Sie wussten immer schon, was geschehen war, die
Qual des Erzdhlens blieb mir erspart. Und sie heilten immer wieder
einige meiner Wunden. Und es musste etwas mit den Dingen zu tun
haben, an welche einige Menschen dachten, wenn sie von Glauben und
von guten Werten wie Gerechtigkeit sprachen. Aber diesen Jesus habe
ich nicht gesehen in diesen anderen Traumwelten, die in meinem Schlaf
aufgingen. So beschloss ich, wider meiner niederen Instinkte, Gewalt
nur in der Notwehr an zu wenden. Und ich nannte die Gewalt in
Notwehr nun nicht mehr Gewalt, sondern Notwehren. Und ich werde
niemals, niemals mitmachen in dieser Gesellschaftsstruktur der Gewalt.
Ich beschloss: Ich will und werde nie so werden wie es als ,,Normal*
bezeichnet wird. Normus sagte mir mal ein Onkel der Bezirkslehrer war,
bedeute die ,Mehrheit". Und die Mehrheit wéren reissende Raubtiere.
Und die Wenigen, die dies wissen wiirden, und dabei nicht mitmachen
wiirden, unabhdngig von Religion und Nation, dies waren die Menschen,
welche die Welt zusammenhalten wiirden.

Es war nicht das letzte Mal, dass das Bése nach mir griff. Einmal
beklaute ich als Vergeltungsmassnahme einen spanischen
Schulkameraden namens Gujermo. Dies als Rache dafiir, dass er mir
zuvor grundlos mit einer Sage in der Hand drohte, mir den Schadel ein
zu schlagen. Der Vergeltungsakt ging gehdrig schief, da ich beim Verhor
durch meine gewalttatigen Eltern vor lauter Angst nicht sprechen
konnte, war Gujermo nun das arme Opfer und ich der bdse Dieb. Der
wahre Tathergang blieb fiir immer im Dunkeln. Der Mann, der sich mein
Vater nannte, so dumm wie er war, liess mich in seinem Garten dafiir
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noch tagelang Unkraut jaten. Als Sonder-Strafaktion. Zumindest wurde
ich nicht mit dem Giirtel ausgepeitscht wie friiher schon, das war schon
mal ein kleiner Fortschritt. Ebenso hatte ich es zumindest versucht, mir
eine kleine Genugtuung zu verschaffen, wenn auch nicht auf die richtige
Art und Weise.

Ich lernte daraus viel. Die Macht der Angst schien mir die grosste Macht
zu sein, die es gibt. Meine einfachen Schlussfolgerungen damals waren:
Nur wer Angst, Leiden, Folter, Schmerzen und psychischen Druck
aushalten kann, und genug Erfahrungen hat, nur der hat in dieser Welt
in gewissen Situationen eine Chance, diese auch durch zu stehen und
erfolgreich zu sein. Die Chance eine Genugtuung oder Vergeltung zu
bekommen wiirde wohl grosser sein, wenn man diese auf korrektem,
angemessenem Wege anstrebt. Letztendlich aber wurde mir klar, dass
Vergeltung, Genugtuung oder Bestrafung, wenn auch auf
gesellschaftlich akzeptierten Wegen, in den meisten Fallen nichts
anderes sind, als kultivierte Formen der Rache. Kultivierte Rache ist in
den meisten Féllen der Versuch, durch zufiigen von Schmerzen das
Verhalten anderer Menschen zu verandern. Und der Versuch, sich selber
dadurch ein besseres Geflihl zu geben. Die Autoritaten, Eltern, Pfarrer,
Lehrer, Justiz, Polizei und die Psychiatrie sind die Instrumente dieser
Gesellschaft, welche die Erlaubnis haben, angeblich im Auftrag der
Gesellschaft, den Menschen Schmerzen zu zufiigen, damit diese wieder
das tun wirden, was die Obrigkeiten von ihnen verlangen. Dass vor
dem Gesetz alle gleich sein sollen, ware ein erstrebenswerter Zustand,
der aber nie erreicht werden kann. Trotz allem war ich froh darum, als
bald 8-jahriger Uber diese Dinge Bescheid zu wissen. Diese Erfahrungen
wiirden mir helfen, meine Uberlebenschancen zu erhéhen. Besonders
froh war ich um die Erkenntnis, dass der Mann, der sich mein Vater
nannte, ins Gefangnis kommen kdnnte, wenn er mich téten wiirde.

Im Dornengebiisch

Er es war wieder einmal einer dieser sonnigen schénen verhangnisvollen
Spieltage. Ich verlieB das Haus, rannte durch das Quartier und suchte
einen Spielkameraden. Kaum um die néchste Ecke gekommen,
begegnete ich vier spielenden Kindern. 2 der Kinder waren gerade
dabei, unter den Anfeuerungen des vierten Kindes, das erste Kind zu
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verpriigeln. Dabei gingen diese nicht gerade zimperlich vor. Der
Geschlagene tat mir leid, ich fand die Situation sehr ungerecht, obwohl
ich ja den Hintergrund des Konfliktes nicht kannte, mischte ich mich ein
und wollte die Situation beruhigen. Ohne Gewalt, auf verbale Weise,
machte ich die Schldger darauf aufmerksam, dass ihr Handeln nicht in
Ordnung sein koénnte. Es dauerte zwei Sekunden und die Schlager fielen
Uber mich her. Sie packten mich und schmissen mich kurzerhand in das
Dornengebiisch. An mehreren Stellen an meinem Korper konnte ich
hinterher Dornen aus meinem Fleisch ziehen. Schockiert ab der Rohheit
dieser Kinder rannte ich nach Hause und dummer Weise erzahlte ich
das Erlebnis der Frau, die sich meine Mutter nannte. Es war dieselbe
Enttduschung und dieselbe Antwort wie beim letzten Mal. Das ist halt
so, sagte sie, das ist halt so. Und der Mann, der sich mein Vater nannte,
der war ja nie da. Und wenn er da war, dann allzu oft einfach wiitend
oder bestrafend oder verhéhnend. Da war er wieder, der unsagliche
Schmerz, der in diesen Jahren unerfiillter Bedlirfnisse zu meinem
standigen Begleiter wurde. Aber immerhin, ich hatte es versucht, es war
schief gegangen, aber ich hatte mein Bestes getan. Aber das Beste
genligt halt oft nicht. Zumindest kann der andere Junge, der verpriigelt
wurde, sich daran erinnern, dass ihm jemand helfen wollte.

Der Mann, der mein Vater hatte sein sollen, kam ins Zimmer. Legte
scheinbar liebevoll den Arm um mich. Dann sprach er: Weit du, als du
geboren wurdest traumte ich davon, es wirde ein Goldesel auf die Welt
kommen, doch als du auf der Welt warst, war alles Gold weg. Und wir
sahen, dass Gott uns halt ein ,Kriippeli™ gesendet hatte. Dann grinste er
zynisch. Er roch nach Bier. Nun, dachte ich, dies war wohl ein Versuch
die Vaterrolle zu spielen, ein Anndherungsversuch. Authentisch konnte
er sich mir nicht ndhern, es ging nur aus der Warte des Zynikers, des
Gewalttatigen, des Autoritaren, des Bestrafenden. Was haben die mit
ihm gemacht, fragte ich mich. Nun, ein weinendes Auge und ein
lachendes Auge in mir sagten, dass ein zum Teil erfiilltes Bediirfnis
besser war als gar nichts. Zumindest war er mal da und sah mich. Als er
das Kinderzimmer verliess, hatte er noch sein Revier abgefurzt. So wie
ein Hund der an jede Ecke pinkeln muss.
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Schwester Esmeralda

Zitat: Liebe ist nichts als die Entdeckung von uns selbst in anderen und
die Freude an dieser Erkenntnis. (Alexander Smith)

In der ersten Klasse hatten wir eine Religionslehrerin welche ich innig
liebte. Sie hiess Schwester Esmeralda. Ihr Gesicht strahlte und sie hatte
Freude an uns Kindern. Sie erstrahlte wenn sie mir in die Augen sah.
Sie erzahlte die biblische Geschichte in einer lebendigen und
spannenden Art. Die Liebe welche mir diese Schwester entgegenbrachte
wirde ich nie vergessen, dessen war ich mir sicher. Wenn sie von
Abraham, Moses und David Geschichten erzahlte, konnte ich die
Personen vor meinem geistigen Auge sehen. Bei ihr konnten wir aus
den biblischen Geschichten zwischen den Zeilen die Schénheit und die
Poesie dieser Weisheiten erkennen. Kein Bekehrungswahn, keine
Hollendrohungen, keine Strafandrohungen, nichts dergleichen. Sie war
die Liebe in Person, ich sah eine Aura um sie herum, ein strahlen
seltsamer wundersamer Art. Sie schien die Fahigkeit zu haben, in einem
Regentropfen Gott zu sehen.

Eines Tages sprach sie Uber den Regen. Es wurde die Frage
aufgeworfen woher der Regen eigentlich kame. Eine philosophische
Frage. Man wisse ja eigentlich nicht warum es regnen wiirde, sicher,
man kenne die Verdunstung, die Naturabldufe..., aber kénne man
darum sagen, dass man wisse warum es regnen wirde, nur weil einem
das Verdunstungsprinzip bekannt ware? Und woher kommt die
Verdunstung? Und woher kommt die Sonne die die Verdunstung
bewirkt? Wer hat denn das so eingerichtet? Da kdnnte man auch sagen:
Wir wissen nicht woher der Regen kommt. Wir wissen eigentlich die
letztendlichen Antworten nicht. Wir kommen immer wieder, bei allen
Erklarungsmodellen an die Grenze, wo wir anfangen miissen von einem
Schépfungsakt aus zu gehen. Schwester Esmeralda wollte uns wohl mit
dem Aufwerfen dieser Ansichten auf ein wo mdgliches géttliches Prinzip
hinweisen, welches hinter allen Dingen zu stehen schien. Und es gelang
ihr sehr gut, ich konnte das Mysterium, welches sich dahinter verbergen
musste, fiihlen. Kurz vor der zweiten Klasse eine solch gebildete und
spirituell begabte Bibellehrerin zu haben, war mir ein grosses Geschenk.
Wir wissen, dass wir nichts wissen. Wir alle sind dumm, und versuchen
jeden Tag ein wenig weniger dumm zu werden. Das war meine
Schlussfolgerung, die ich mit Wonne aufsaugen konnte.

87



Den Gedankengang liber den Regen breitete ich begeistert beim
Mittagessen vor den Menschen aus die sich meine Eltern nannten. Ich
konnte nur wenige Worte sprechen: Schwester Esmeralda warf den
Gedanken auf, dass man in letztendlicher Konsequenz nicht mal genau
sagen kdnne, woher der Regen komme und... ich wurde jéh vom
Geschrei des terrorgeladenen Vatermannes unterbrochen, welcher
verzweifelt an einem zahen Stiick Ragout kaute. Es folgte vernichtende
Kritik an der Bibellehrerin, verbaler Terror, ich verstummte,
erschrocken, will ja nicht wieder den Giirtel spiiren, die Gewalt ging
gleich weiter, ich tat sie mir selber an, in Form von Schuldgefiihlen, ich
bin schlecht, ein Idiot, ein ungutes Kind, wie konnte ich nur sowas
sagen, das Fleisch meines Gehirnes bombardierte mich mit
Schuldgefiihlen.

Es wurde betont dass dies alles Blédsinn sei, das sei ja klar woher der
Regen kame. Eigentlich durfte ja am Tisch nur der Mann reden der sich
unser Vater nannte. Und der fluchte und schimpfte standig tiber das
Geschaft und verurteilte die anderen Menschen dort. Und die Frau, die
sich meine Mutter nannte, bemihte sich ihm zu zuhéren, flhlte sich
schuldig oder hatte Mitleid mit ihm, bekam glénzende feuchte Augen.
Ich erzdhlte nichts mehr vom Religionsunterricht an dem Ort der mein
Zuhause hatte sein sollen. Ganz tief in mir drin, schloss ich Schwester
Esmeralda in meinem Inneren ein, hielt sie fest, und lachelte sie an. Wie
einen kostbaren Schatz, einen seltenen schdnen Edelstein. Sie lernte
mir, was es bedeutet, fiihlen zu dirfen wie man geliebt wird. Sie war
nie gewalttatig, weder verbal noch kérperlich.

Gewalttatige Miitter

Der Frau, die sich meine Mutter nannte, ging es oft nicht gut. Manchmal
musste sie viele Medikamente nehmen. Schreckliche Riickenschmerzen
schienen sie immer wieder zu qualen. Sie musste oft zum Arzt.

Sie hatte den alleinigen Anspruch alles zu bestimmen. Konnte Sie etwas
nicht bestimmen so wurde sie unsicher und/oder bdse. Eines Tages, sie
hatte mir wieder mal alles verboten, tu nicht Dies und tu nicht Das, war
meine Wut so gross dass ich trotz der Gewissheit umgehend korperliche
Strafe zu erleiden, ihr ,dumme Kuh" austeilte. Das war eine Befreiung,
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als diese Worte unter dem steten Druck aus mir herausplatzten. Ich
fuhlte mich so leicht. Alsdann schritt sie sofort durch den Hausflur, so
als sei sie soeben aus einem Traum aufgewacht, mit hassverzerrtem
fratzenartigem Gesicht, und verpasste mir eine harte Ohrfeige. Nicht
etwa eine Ohrfeige wie andere sie bekommen, nein, auch hierin grenzte
sie sich sorgfaltig ab, sie haute mir dermassen eine runter, dass es nur
so klatschte, ich meinen Stand verlor und 2 Stunden lang Ohrensausen
und einen schmerzenden Nacken hatte. Der Tinnitus, welcher sich nach
diesem Schlag fiir eine gewisse Zeit etablierte, hielt wochenlang an.

Eines jedoch faszinierte mich immer wieder, wie es moglich war mit
einem Zauberwort Namens ,bléde Kuh" aus ihrem sonst so muitterlich
aufgesetztem Gesicht eine hassliche, wie ferngesteuerte Fratze zu
machen. Wie konnte das nur kommen, dass ein paar Worte aus diesem
Menschen eine derartige Maschine machten, die dann auch noch den
letzten Rest Selbstkontrolle gleich ganz verlieren konnte. Streiten, sich
auseinandersetzten und wieder verséhnen, das hatte ich gerne getan.
Hatte ihr gerne meine ganze Wut und meinen ganzen Schmerz Uber
mein Erleben, des Lebens mit ihr vorgetragen. So kannte ich es aus
schénen Geschichten, von Klassenkameraden. Doch sie konnte das
nicht. Sie konnte nur unterwerfen. Wollte die Prinzessin, die Kénigin, die
Machtige sein, immer und Uberall. Hatte ich weiter meine Wut, welche
eine logische Folge der bisherigen Ereignisse waren, vorgetragen, hatte
der Ubliche, bereits bekannte Ablauf stattgefunden. Sie hatten mich
gequalt, bis ich mich unterworfen hatte oder krank geworden ware.
Wieder drang es in mein Bewusstsein: Ich habe keine Mutter, irgendwer
hatte sie mir gestohlen, sie wurde mir gestohlen lange bevor ich auf die
Welt kam. Egal wie viel Verstandnis ich erlangen wirde, egal wie viel
Vergebung ich praktizieren wiirde, meine Wunden sind da und sie
wiirden Narben hinterlassen, die immer bleiben wiirden. Und wenn ich
spater noch so riicksichtsvoll oder anstandig mit den Menschen, die
meine Eltern hatten sein sollen, umgehen wiirde, die Angst und der
Hass, die bleiben, wenn er auch transzendiert und relativiert werden
kann, er wiirde bleiben. Vielleicht sind solche Narben wichtig.

Was mir damals noch nicht klar war: Die Tragweite und die Tragédie
dieses Lebensabschnittes, als kleines Kind so leben und denken zu
mussen, wiirde mir erst 20 Jahre spater so richtig bewusst werden.
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Riskante Spiele

An einem Abend spielte ich mit dem Madchen dass meine Schwester
hatte sein sollen. Wir hatten ein Kajiiten-Bett. Sie befand sich auf dem
oberen Bett. Ich warf ein Kissen in die Luft und meine Schwester
versuchte dieses aufzufangen. Ich warf das Kissen so, dass sie es nicht
oder nur knapp hatte erwischen kénnen. Das Spiel war lustvoll und
ekstatisch, sie lachte und amisierte sich sehr, wahrend ich die Macht
Uber das Kissen hatte und dessen Flugbahn kontrollierte. Wir hatten
Spass. Es musste kommen wie es kommen musste. Ich warf das Kissen
mit immer grdsser werdendem Abstand, sie beugte sich immer weiter
hinaus. Das Spiel wurde lustvoller, ich machte weiter, es kam eine Art
Ekstase auf. Ich spornte sie mit meinem Verhalten dazu an, zu
versuchen das Kissen zu erwischen. Dabei begann sie sich immer weiter
Uber den Bettrand hinaus zu lehnen. Sie sah ihre Grenzen nicht. Ich sah
ihre Grenzen ebenfalls nicht. Ich war der altere Bruder, ich hatte auf sie
aufpassen sollen, hatte sie warnen miissen vor der Gefahr. Dann
geschah es, da fiel sie geradewegs vom oberen Bett hinunter, das von
mir geworfene Kissen vor sich festhaltend, direkt auf ihren Kopf. Sie
weinte und briillte und die Frau, die sich meine Mutter nannte, rannte
daher und trostete sie. Ich fiihlte mich schuldig und verantwortlich, war
ich doch der dltere Bruder. Sie hatte sich das Genick brechen kdénnen,
hatte sicher zumindest eine schwere Gehirnerschiitterung. Die Frau, die
sich meine Mutter nannte, wollte wissen was geschehen war. Ich hatte
panische Angst geschlagen, angebriillt oder sonst wie wieder mal
abgestraft zu werden. Ich erklarte ihr was passierte. Doch diesmal
geschah nichts, gar nichts. Ich wurde weder bestraft, noch begab sie
sich mit der Verletzen zum Arzt. Als sie nicht mehr weinte und halb
bewusstlos im Bett lag, entfernte sie sich und ging in die Kiiche, als
wadre nichts gewesen. Das Madchen welches meine Schwester hatte
sein sollen, hatte an einer Hirnblutung oder Hirnerschiitterung sterben
kdnnen, sie hatte es wohl nicht mal bemerkt. Sie fiel aus 1.40 Meter
Hohe direkt auf den Kopf, nur das kleine Kissen démpfte etwas den
Aufprall. Wie kann es sein, dass der Mutterfrau nicht im Geringsten klar
wurde, was fiir Konsequenzen dies haben kénnte.

Das Erlebnis beschaftigte mich noch lange und ich wusste, dass so was
nie mehr passieren durfte. Die Lust beim Spielen kann blind machen fir
Gefahren. Es wurde nicht mehr dariiber gesprochen. Wére sie hinterher
an einer Hirnblutung gestorben, waren wohl alle an die Beerdigung
gegangen, hatten sich gegenseitig bemitleidet, ein paar Tranen
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vergossen, gut gegessen, Vatermann hatte geriilpst und danach in der
Wohnung sein Revier ,abgefurzt", und das war’s dann gewesen. Ein
unsicherer Ort, ein gefahrlicher Ort an dem ich hier lebe. Eine
gefahrliche Gleichgiiltigkeit die hier wohnt. Dann wurde mir klar, dass
sich hier das wiederholte, was damals mit Gonzo und mir an der
Kletterstange passierte. Nur war diesmal nicht ich der Verletzte, sondern
das Madchen das meine Schwester hatte sein sollen, hatte diese Rolle.
Und ich war derjenige der anfeuerte, bis es krachen musste. Gefahrlich
was hier alles geschah, und es wurde mir wieder mal klar, was hier
Emotionen fiir eine Rolle spielen. Die Ekstase und die Lust des Spielens
kénnen vollstandig blind machen fiir Gefahren. Emotionen im
Allgemeinen, kdnnen blind machen. Traume und Wiinsche, Begierden
und Sehnslichte, Hass, Wut und Angst ebenfalls. Ich hatte beinahe das
Méadchen, das meine Schwester hatte sein sollen, ohne es zu wollen,
umgebracht. Ich entschloss mich, besser aufzupassen, mehr
nachzudenken und besser zu beobachten was fiir Emotionen in mir und
anderen lebendig werden, und wie ich damit umgehen mdchte. Wie so
oft fiihlte ich mich beschissen alleine in solchen Situationen.

Spielen bei Hanspeter

Zitat: Wem die Zeit zum Trauern fehlt, dem fehlt die Zeit zum Heilen.
(Sir Henry Taylor)

Hans-Peter war einer meiner Schulkameraden. Wir gingen beide in
dieselbe zweite Klasse. Er war ein kleiner niedlicher Kerl, mit
strohblonden Haaren. Er hatte eine angenehme lebendige Ausstrahlung.
Wir verbrachten manchmal Zeit zusammen. Einmal nahm ich Hans-Peter
mit zu mir nach Hause. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, war
begeistert von seinem Anblick, ein gliickliches Lacheln huschte Uber ihr
Gesicht und sie strich mit der Hand durch sein Haar. Dabei schaute sie
ihm in die Augen. Ich wurde auf der Stelle von einem Gefhl tiefster
Eifersucht ergriffen. Es war sehr schmerzhaft und ich hatte einen
schweren Klos im Hals.

Das letzte Mal als Mutterfrau mich beriihrte war es eine Ohrfeige. Ein
andermal nahm mich Hans-Peter mit zu sich nach Hause. Seine Eltern
wohnten in einem roten Backsteinhaus mit einem schénen kleinen
Garten davor. Auf dem Weg zu ihm nach Hause erzahlte er mir davon,
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dass seine Eltern sich scheiden lassen wiirden. Bei ihm Zuhause wartete
sein Vater. Er war ein angenehmer ruhiger Mensch, ganz anderes als
der Mann, der mein Vater hatte sein sollen. Er redete nicht laut, er
briistete sich auch nicht beim Sprechen. Er furzte nicht, er rilpste nicht,
er roch nicht nach Bier. Er hatte Hans-Peter noch nie geschlagen. Wenn
er mit uns sprach, schaute er uns an, er hatte Freude und Interesse an
uns Kindern. Er zwang seine Kinder nicht am Sonntag in die Kirche
gehen zu miissen. Die Feststellung dieser Unterschiede gaben mir zu
denken, es tat sehr weh und beschaftigte mich noch eine Weile. Je
langer ich dariiber nachdachte, umso mehr tat mir der Mann, der sich
mein Vater nannte, Leid. Irgendetwas musste er haben, dass er so
anders war. Es miissen schreckliche Dinge passiert sein, dass der Mann,
der sich mein Vater nannte, so wurde wie er ist.

Wir saBen am Kiichentisch und zeichneten Autos und Rennwagen. Der
Vater von Hans-Peter benotete die Zeichnungen. Wir hatten viel Spa8.
Am Anfang waren die Zeichnungen von Hans-Peter besser als die von
mir, und er bekam eine bessere Note als ich. Das stérte mich, ich
konzentrierte mich, lieB mich von der Zeichnungstechnik die Hans-Peter
anwendete inspirieren. Zuerst dachte ich, dass der Vater von Hans-
Peter seinem Sohn wohl immer ein wenig die bessere Note geben
wirde als mir, da er ja sein Sohn ist. Doch da tduschte ich mich. Hier
zahlte die Gerechtigkeit und nicht die Verbandelung oder Sympathie.
Hans-Peters Vater hatte in sich diese gerechte Ader und versuchte
unsere Zeichnungen objektiv zu beurteilen. Nach einer Weile konnte
auch ich ein paar Punkte flir mich verbuchen. So war es wieder
ausgeglichen, beide hatten wir die Rolle des Besseren und weniger
Besseren inne. Es war ein wundervoller Tag und die Abendsonne
beleuchtete mit einem sanften warmen Licht meinen Heimweg. Etwas
spater begann es mich zu beschéftigenden was mir Hans-Peter erzahlt
hatte. Ich stellte mir vor wie es wohl sein wiirde wenn sich Eltern
scheiden lassen. Irgendeine innere Neigung sagte mir, dass es flir mich
wohl besser ware, wenn endlich auch meine Eltern sich scheiden lassen
wiirden. Dann hatten wohl beide, die Frau, die sich meine Mutter
nannte, sowie der Mann, der sich mein Vater nannte, bessere Gefiihle.
Vielleicht wiirden sie dann auch so werden wie die Eltern von Hans-
Peter. Ich kam in einen Gedankenstrudel und begann mich tberfordert
zu flihlen. Vielleicht werde ich eines Tages den Menschen, die meine
Eltern hatten sein sollen, dies alles sagen kénnen. Wie ich mich immer
wieder fiihlte. Doch zuerst miisste ich den Schmerz besiegen, der mit all
meinen familidren Erfahrungen einherging. Denn mit diesem Schmerz
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wiirden sie mich nur auslachen, oder fiir das Gesprochene bestrafen
oder schlagen. Ich empfand diesen schrecklichen Schmerz, der da in mir
heranwuchs, als brachial, als brutal. Er liess meine Stimme verstummen,
er konnte mich Iahmen, er verzweigte jeden Gedanken des
Widerstandes in ein Meer von Tranen, und zog so den Hohn der
Starken, Gewaltigen und Machtigen auf mich. Langsam, ganz langsam
und fast unmerklich begann der Schmerz, der mich eigentlich schiitzen
und belehren sollte, mein Feind zu werden. Welch ein Verhangnis. Die
Umstande sind die Ursache dieser vielen unerfiillten, essentiellen
Bediirfnisse, welche nicht, nie, oder gar nie in Erfiillung gebracht
wurden und so schmerzten. Einer der vielen Umsténde war die
Verantwortungslosigkeit und die Bildungsferne in menschlichen
Belangen bei meinen Elternmenschen und dem restlichen sozialen
Umfeld.

Kampf um Susi

Zitat: Der Mensch hat nicht das Netz des Lebens gewoben, er ist
ledliglich ein Strang darin. Was immer er dem Netz antut, tut er sich
selbst an. Alle Dinge hdngen zusammen. Alles ist in Verbindung.
(Chief Seattle)

In unserer Schulklasse hatten wir ein Madchen, ihr Name war Susi. Susi
war ein wunderschdénes Madchen, mit langen blondbraunen Haaren und
einer Stupsnase. Susi verbrachte Zeit, manchmal mit mir und manchmal
mit Hans-Peter. Zwischen Hans-Peter und mir entstand bald ein kleiner
Streit, der Streitpunkt war, wer von uns beiden ist der Freund von Susi.
Susi hatten wir dazu gar nicht gefragt. Hans-Peter und ich vereinbarten
das Problem mit einem Wettrennen Uber den Pausenhof zu lésen. Wir
begaben uns an das andere Ende des Pausenhofs. Wir rannten los wie
die verrlickten, Hans-Peter schien sich besonders viel Miihe zu geben so
schnell wie mdglich Uiber den Pausenhof zu kommen. Als ich das sah,
beschleunigte ich, um ihn zu tberholen. Doch ich hatte Pech, im
Gegensatz zu Hans-Peter standen mir mehrere Male andere Schulkinder
im Weg und bremsten mich aus. Am Ziel angekommen beanspruchte
Hans-Peter den Sieg fir sich. Ich war damit nicht einverstanden und
machte meine Hindernisse geltend. Ich verlangte eine Wiederholung
des Rennens. Hans-Peter wollte dies nicht akzeptieren und wollte Susi
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fur sich alleine beanspruchen. Wohlgemerkt, Susi hatte von all dem
keine Ahnung und wir wussten eigentlich beide nicht, ob sie liberhaupt
einen von uns beiden mdchte. Der Tonfall von Hans-Peter wurde heftig
und aggressiv, er beharrte auf seinem Sieg. Als er angriffig und drohend
wurde, stiirzte ich mich auf ihn und es gab einen kurzen Kampf. Auch
hier zeigte er sich wendig und geschickt. Es schien ihm sogar Spass zu
machen. Nach kurzer Zeit lag Hans-Peter auf dem Riicken, ich sass auf
seinem Bauch und hielt seine Arme fest. Immer noch beharrte er auf
seinem angeblichen Sieg, da schiittelte ich ihn an den Schultern, da
begann er zu weinen. Er hatte den Kopf am Boden angeschlagen, es
war nicht besonders schlimm, er bekam weder eine Beule noch sonst
was, doch daraus machte er eine dramatische Opfergeschichte. Er warf
mir vor ich hatte seinen Kopf absichtlich mehrmals auf den Boden
geschlagen. Dies sei der Grund dafiir gewesen, dass er hatte weinen
miissen, so sagte er es zumindest. Er erzdhlte es seinem Vater, wobei
er alle seine Beteiligungen wegliess, und sich selber als Opfer meiner
Gewalttatigkeit darstellte. Zu meiner Verwunderung hérte er ihm zu
ohne auszuflippen und er hérte auch mir zu als ich die ganze Geschichte
erzahlte. Das war’s, ich hatte eine Hollenangst wieder mal abgestraft zu
werden, doch dies geschah nicht, nicht bei Hans-Peters Vater. Trotzdem
war mir nicht wohl bei der Sache, solche Rangeleien sind nicht ohne,
und es hatte schlimmer kommen kénnen. Besonders auch wenn man es
mit einem schlechten Verlierer zu tun hatte, welcher sich hinterher als
reines Opfer darstellt um somit den Zorn der Erwachsenen gegen mich
herauf zu beschwdéren. Hans-Peter hatte aufgehért den in meinen
Augen nicht gerechtfertigten Sieg fiir sich zu beanspruchen. Somit war
das Thema zwischen uns erledigt. Doch verloren hatten wir letztendlich
beide. Unsere Kameradschaft wurde nie wieder dieselbe, weder fir ihn
noch fiir mich. Denn wir konnten nicht dariiber sprechen, wir hatten
keine Vorbilder, welche uns bei der Kldrung unserer Bediirfnisse und
Empfindungen hatten helfen kdnnen. Das Einzige was uns blieb, war
uns an einer Moral zu orientieren, welche zwar eine gewisse
Orientierung gab, aber die heftigen Affekte, diese starken Gefiihle,
welche uns geritten haben, nicht kldren oder auflésen konnte.
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Roland ein Spielkamerad

Da war noch der Schulkamerad Roland. Es war ein kleiner Krauskopf mit
braunblonden Haaren der beim Sprechen das ,S" manchmal mit dem
~Sch" verwechselte. Dieser kleine Sprachfehler machte ihn fiir mich
noch menschlicher. Dass ich fir ihn, diesen auf so liebenswerte Weise
durchgeknallten Krauskopf, nicht dieselbe Bedeutung hatte wie er fiir
mich, machte mir manchmal zu schaffen. Er hatte oft ulkige Ideen und
verspeiste auch gelegentlich mal die Knospen einer Gartenhecke, was
ihm Ubel Bauchweh einbrachte und mir Angst bereitete, da ich das
Bediirfnis hatte gesund zu bleiben und dies auch ihm wiinschte. Seine
Mutter war eine liebe und oft auch kritisch dreinblickende Frau mit
langen schwarzen Haaren. Sie wohnten in derselben Strasse in
unmittelbarer Nahe von uns. Roland hatte eine kleine Zigarrenschachtel
worin sich immer ein wenig Kleingeld befand. Manchmal holte er diese
Schachtel und wir gingen uns eine Sissigkeit kaufen. An einem
Sommertag besuchte ich Roland. Ich klingelte an seiner Haustire und
seine Mutter 6ffnete mir. Mit kritikvollem Blick, soeben irgendeinen
Lausbubenstreich erwartend, schaute sie mir in die Augen. Dabei fielen
ihre leicht angezausten langen schwarzen Haare von hinten tber ihre
Schultern als sie sich zu mir vorbeugte, wobei ich einen tiefen Einblick in
ihren Ausschnitt auf ihre grossen hdangenden Briiste erhielt. Mir kam
eine Geschichte in den Sinn (iber die hdngenden Garten von Semiramis,
und ich fragte mich, ob es zwischen solchen Geschichten und dem was
ich da sehe einen Zusammenhang gibt. Das nur mager beleuchtete
Treppenhaus sorgte dafiir, dass der ganze Vorgang in etwas unheimlich
spannendes getaucht wurde. Ich fragte nach Roland, sie holte ihn, und
wir waren bereit die Welt zu erobern. Wir gingen an den Fluss, wo es
immer wieder interessantes zu entdecken gab. Wir rannten {ber die
griinen Wiesen und entdeckten einen Steinbrunnen und eine
Rutschbahn. Wir rutschten gemeinsam die Rutschbahn herunter, hielten
uns aneinander fest, lachten, spielten. Einmal wollte ich quer
hinunterrutschen und Roland hielt mich fest, so wie wenn ein
Bergsteiger seinen Kameraden vor dem fallen retten wiirde, wir hingen
beide Quer in der Rutschbahn, er hielt mich am Shirt fest und sich an
dem oberen Griff der Rutschbahn. Wir waren gliicklich und ich hatte
noch nie so lachen kénnen wie in diesem Moment. Ich liebte diesen
kleinen Kameraden und ich liebte diesen Moment. Ich liebte ihn so wie
ich Schwester Esmeralda lieben konnte. Dieses seltene Erlebnis gab mir
Hoffnung und Kraft zum Denken. Warum konnte es in meinem Leben
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nicht ofters so sein. Bei diesem Gedanken war der Schmerz sofort
wieder da. Wissend, dass ich einmal wieder zuriick musste in die
Wohnung der Elternmenschen.

Es ging nicht lange und die dunkleren Seiten der Welt in der ich lebte
holten mich wieder ein. Bemiihungen dieses geschenkte Erlebnis zu
wiederholen mussten scheitern. Es wurde mir bewusst was Liebe, Spiel
und Spass ist und sein kann. Es wurde mir bewusst was mir so sehr
fehlte und oft noch fehlen wiirde. Bei meinen Elternmenschen wohnte
nur die Angst, und wenn die Liebe kam war sie immer unter einem
gewissen Schatten und schnell wieder weg.

Raumbeobachtungen

Es fiel mir auf, dass die Raume, welche sich um die Menschen herum
befanden, die Verhaltensweisen der Menschen darin zu beeinflussen, ja
zu verandern schienen. Die Symbole, Impulse, Gegenstdnde, die Farben
eines Raumes schienen Empfindungen auszulésen. Wer nicht in der
Lage ist, starker als diese Empfindungen zu sein, konnte schnell in
Schwierigkeiten geraten. Wer nicht in der Lage war seine Empfindungen
zu kontrollieren, im Zaun zu halten oder zumindest eine Plattform zu
schaffen, um diese so durch sich hindurchgehen zu lassen, ohne dass
diese die Regie Ubernahmen, war in noch grésseren Schwierigkeiten.
Ich stellte fest, dass ich abhdngig von meiner Grundstimmung unter
Einfluss ein und desselben Impulses, z.B. beim Betrachten eines
bestimmten Bildes in einer Kirche oder im Goetheanum, im einen Fall
angenehme und im anderen Fall unangenehme Empfindungen erlebte.
Weiter stellte ich fest wie die Gedanken in meinem Gedankenraum fast
gnadenlos entweder angenehme oder unangenehme Empfindungen am
ganzen Korper erzeugen kdnnen.

Wenn ich mich einer Liige hingab, flhlte sich dies unangenehm an,
denn ich konnte erwarten, oder musste erwarten, dafiir abgestraft zu
werden. Es dauerte sehr lange bis ich feststellen konnte, dass eine Liige
nicht nur wegen der Gefahr der Strafe unangenehme Empfindungen
machen konnte. Auf lange Sicht hin machten bei Kameraden von mir,
welche beim Liigen keine Strafe zu befiirchten hatten, Liigen auch
unangenehme Gefiihle. Warum, fragte ich mich. Meine Feststellung war,
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dass eine Liige sich unangenehm anfiihlt, auch wenn man nicht Strafe
zu erwarten hat, weil sie eine Entfernung von der Realitat, von der
Wahrheit darstellt. Ein Entfernen von der Wahrheit ist ein Entfernen von
der Welt. Den die Welt ist Realitat, ist Wahrheit, und wir sind ein Teil
davon. Wir haben das Bediirfnis in der Welt zu sein, in dieser Welt.
Wenn wir lligen, erfiillen wir dieses Bediirfnis nicht, darum fiihlen wir
unangenehme Gefiihle, wenn wir liigen. Gefiihle sind die Sprache
unseres Wesens und seiner Bediirfnisse. Uber diese Gefiihle spricht
unser Wesen zu uns und sagt uns was wir brauchen, damit es uns gut
ergeht und wir uns auch gut fiihlen kénnen. Wahrhaftigkeit in
Gedanken, Taten und Worten ist also ein tieferes Bediirfnis unseres
Wesens. Die Notliige schien hier eine gewisse Ausnahme zu sein. Wie
ich am eigenen Leib erfahren konnte, erlebte ich eine Notllige auch als
belastend, aber sie war nicht verbunden mit einem schlechten
Gewissen. Aber sie war auch leidvoll, denn an ihr haftete noch die
demiitigende angedrohte Not. Weiterhin konnte ich die Erfahrung
machen, dass wenn die Angst vor der Strafe grosser war als die Angst
vor der belastenden Notllige, dass dadurch das Liigen einfacher wurde.
So konnte ich feststellen, dass Bestrafungen, Gewalt, zu Liigen und
Notlligen fuhren kann oder zumindest das Liigen fordert.

So schaute ich oft die Bilder an in den Kirchen. Dabei konnte ich die
Demiitigung vergessen, dass ich unter Zwang und Strafandrohung
hierher kam. Dieses Negative in meinem Hintergrund liess sich
manchmal vertreiben. Manchmal konnte ich den Haschern, welche sich
in meinem Gedankenraum eingenistet hatten, eins auswischen. Wenn
meine Gedankenkraft gross genug war, sprach ich innerlich zu diesen
Damonen: Ich bin hier, nicht weil ihr mich mit Strafe dressiert habt,
sondern ,,obwohl* ihr mich mit Strafe auf den Kirchengang dressiert
habt. Dann konnte ich einen Moment lang die Freiheit erleben, welche
ein Mensch erfahren kann, der nicht mit Strafe zum Kirchenbesuch
gezwungen wurde.

Es schien mir an diesem Tag, als hatte ein besonderer Geist mich durch
das Betrachten eines simplen Bildes erreicht und mich ein klein wenig
freier gemacht. Und ich fragte mich, ob Gott, sofern es ihn gibt, wohl
durch die Kunst zu uns sprechen kénnte. Als ich mich und diese meine
Gedanken beobachtete, konnte ich feststellen wie wichtig das Denken
sein kann. Ich nahm mir vor, mit angstlichem Herz, in Zukunft auf
meine Gedanken zu achten. Die grosste Fehlerquelle schien mir die Welt
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der Gedanken zu sein. Genau so konnte diese Gedankenwelt auch zur
Quelle von guten Dingen werden. Es begann ein neuer Prozess in mir.
Der zumindest in diesem Leben nie endende Lernprozess des bewussten
Denkens.

Es war doch bloss eine Gliihbirne

Roland und ich waren auf dem Weg zu mir nach Hause. Ich war gut
drauf, etwas ibermiitig. Vor unserem Hauseingang kletterte ich am
Turgitter, welches an der schweren braunen Holztiir befestigt war,
hoch. Roland schaute mir zu. Es machte Spass so an der Holztiir meinen
Kérper hochzuziehen, mein Gewicht und meine Kraft zu spiiren. Ich
kletterte hoch und fasste nach der Gliihbirne welche unter dem
Eingangbogen eingeschraubt war. Ich wollte wissen ob ich das kann. Es
gelang mir, es machte Spass. Kaum war ich wieder auf dem Boden,
oOffnete sich die Eingangstiire von innen und Frau Zindi, die
Hausmeisterin, fiel wie eine Furie iber mich her und verpasste mir eine
harte Ohrfeige. Es war ein absoluter Volltreffer, ist ja nicht schwer
kleine Kinder zu schlagen. Spater berichtete Frau Zindi alles dem Mann,
der sich mein Vater nannte. Ich hatte die Glihbirne ausschrauben
wollen. Es folgte das Verhoér. Der Vatermann rief mich in seine heilige
Halle, das Wohnzimmer, wo er mit der Zeitung in der Hand auf der
Couch lag. Mit drohend ernstem Blick begann er mich zu befragen,
vorher furzte er noch, dann die Fragen, ob das wahr ware, was ihm
Frau Zindi berichtet hatte. Ich hatte Angst, ich wollte nicht die
gewohnten Priigel beziehen, und stritt alles ab. Die Befragung dauerte
ewig. Er wiederholte immer wieder die gleichen Fragen. Ich litt unter
diesem Druck und musste standig weinen. Aber ich blieb standhaft. Ich
musste notliigen und hatte kein schlechtes Gewissen dabei, denn ich
war mir sicher, dass es notwendig und erlaubt ist, ja um sich zu
schiitzen sogar eine Pflicht ist, in einer solchen Situation die Notliige
anzuwenden, wenn auch ungern. Das Verhdr dauerte und dauerte. Der
Vatermann holte die Gliihbirne. Wie ein Kommissar nahm er davon mit
einem Klebestreifen die Fingerabdriicke. Er besuchte Roland und
befragte ihn. Es folgte anderntags ein weiteres Verhér. Weder die
Entnahme der Fingerabdriicke noch die Befragung von Roland konnte
beweisen, dass ich diese Lampe ausschrauben wollte und dafiir an der
Tire hoch kletterte. Ich bleib weiter standhaft in allen weiteren
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Befragungen. Letztendlich gab der Vatermann auf. Er kam zum Schluss,
dass Frau Zindi unrecht hatte und dass diese mich berhaupt nicht zu
schlagen hatte fiir ein wenig klettern an der Haustiire. Wenn jemand
das Recht hatte mich zu schlagen, dann ware nur er das. Die Sache war
fir die Erwachsenen abgeschlossen. Fiir mich nicht, die Wahrheit sagen
zu kdnnen ware mir lieber gewesen, aber zumindest hatte ich die
gefiirchteten Verhore standhaft durchgehalten und mich vor weiteren
Seelen- und Korper-Schlagen schiitzen kénnen. Noch einige Wochen
lang nagte die Angst in meiner kleinen Seele, dass sich das Blatt doch
noch wenden kénnte und ich doch noch geschlagen werde. Doch es
geschah nichts. Ich lernte wie vorteilhaft Standhaftigkeit sein konnte.
Am liebsten hatte ich ihm gesagt: Vater, du bist krank im Herzen, du
brauchst Hilfe, seit du in der Klinik warst, bist du ein Gewalttater
geworden, wir haben alle Angst vor dir. Doch wenn ich dies gesagt
hatte, hatte er vielleicht die ganze Familie umgebracht. Frau Zindi war
eine Zeugen-Jehovas. Ihr Sohn und seine Frau, welche Gber uns
wohnten, waren ebenfalls Zeugen-Jehovas. Meine Eltern waren rémisch
katholisch, was fiir eine brandgefahrliche Mischung.

Immerhin ein Erfolgserlebnis mehr in meinen Versuchen, mich selber
vor Gewalt zu beschutzen.

Die emotionale Intelligenz eines Achtjdhrigen

Zitat: Ein falscher Gedanke kann sich in der Gedankenwelt genauso
verheerend auswirken wie wenn man in der realen Welt mit einer Flinte
blindlings in irgendeine Richtung schiessen wiirde. (Rudolf Steiner)

Das erste Schulsemester des zweiten Schuljahres war zu Ende, es
nahten die Sommerferien. Einige Tage vor Beginn der Sommerferien
hatte der Vatermann mit einer kleinen Haarschneidemaschine mir und
meinem Bruder einen Birstenschnitt verpasst. Ich ertrug diese
Prozeduren nur ungern, da Vatermann dabei nicht gerade zimperlich
vorging und grob war. Auch die hamische Lust, die er dabei empfand,
war mir sehr unheimlich. Es schien, als wiirde es ihm umso mehr Spass
machen, je unangenehmer es fiir uns war. Er hatte dieselbe Lust im
Gesicht, wie damals, als er im Fernseher einen Film sah, wo vor der
Hinrichtung dem Gefangenen die Haare abgeschnitten wurden. Er
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meinte, die wiirden dies tun, damit es beim Kopfen keine Infektion
geben wiirde.

Die Schulglocke lautete in die Ferien. Der Bruderjunge und ich waren
auf dem Heimweg. Wir alle konnten es kaum erwarten, endlich sechs
Wochen keine Schule mehr.

Auf dem Heimweg von der Schule wurden ich und der Junge, der sich
mein Bruder nannte, von einem dlteren Madchen lauthals quer Gber die
Strasse hinweg wegen unserer Kurzhaarschnitte vor den anderen
Kindern verhohnt. Irritiert durch diesen Vorfall achtete ich nicht auf den
Weg und verstauchte mir dazu noch den linken FuB. Wiitend und
ohnmachtig zugleich schaute ich liber die StraBe und empfand einen
tiefen Hass auf dieses Madchen und dazu den starken Schmerz im Fuss.
Als das Madchen mich sah, humpelnd mit dem schmerzenden
verstauchten Fuss, setzte sie noch einen obendrauf mit einer
zusatzlichen Dosis von Spott und Hohn. Dabei kreischte sie formlich vor
Lust. Und ich konnte absolut nichts tun, mein Fuss schmerzte
dermassen, ich war zu ohnmdachtig, um auf dieses Ereignis im Moment
Einfluss zu nehmen. Das Bild des Madchens brannte sich in meine Seele
ein, gepaart mit Wut, Hass, Ohnmacht und emotionalem Schmerz. Mit
dem Schmerz den ich bereits so gut kannte.

Mit der Zeit verblasste das Bild, welches sich in meine Seele eingebrannt
hatte, ich war froh darum. Der Schmerz und der Hass jedoch, von
denen blieb eine gewisse Zeit etwas zurlick. Ich fragte mich, wie ein
Mensch dazu kommen konnte, sich so zu verhalten. Was muss einem
Menschen widerfahren sein, um sich daran erbauen zu kénnen, wenn
anderen Ungliick widerfahrt. Was muss einem Menschen widerfahren
sein, um nicht das geringste Mitgefiihl zu empfinden, wenn andere
einen Unfall und Schmerzen haben. Was muss einem Menschen
widerfahren sein, um eine solche Situation zum Anlass nehmen zu
kénnen seinen Hohn und Spott ab zu reagieren. Diese Gedanken
milderten meinen Hass und Schmerz, dennoch blieben Spuren davon
zuriick. Wie ein kleiner Stachel in meinem Fleisch, welcher sich zu den
anderen seiner Art in mir zu gesellen schien. Es war, als wiirden diese
Empfindungen zu mir sprechen. Also begann ich meinen Empfindungen
zu zuhdren, wollte wissen was diese mir mit ihrer Anwesenheit mitteilen
wollten.
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Da begann der Hass zu sprechen: Zahle es ihr heim, geh zu ihr hin und
schreie sie zusammen, dann lasst sie dich in Ruhe, und ich werde es in
Zukunft, diese Angelegenheit betreffend, auch tun.

Dann kam die Ohnmacht, und diese sprach zu mir: Es hat keinen Sinn,
du bist emotional zu schwach, dein Widerstand wird wie so oft in einem
peinlichen Meer von Trdnen enden. Und dann wird es wieder neuen
Schmerz, Spott und Hohn geben.

Darauf sprach die Vernunft zu mir: Rede mit ihr, erklare ihr wie es dir
erging bei diesem Unfall. Sie wird es vielleicht verstehen kénnen und ihr
Verhalten in Zukunft andern, dann hat sich das schlechte Ereignis in
etwas Gutes umgewandelt, dann findest du Frieden. Dann wird der
Stachel dich nicht mehr plagen kénnen.

Und zu guter Letzt sprach der Hass noch mal zu mir: Du bist doch ein
Feigling, gehe zu ihr hin und schlag ihr eine runter.

Und ich sprach zum Hass, zur Ohnmacht und zur Vernunft: Ach, ich
danke euch fir eure Ratschlage. Doch ich habe auf meinen Weg zu
achten, habe mich zu konzentrieren, auch wenn irgendjemand mich
auslacht oder verhohnt. Es gibt immer jemanden der sich so verhalt, ob
es nun Regeln gibt die dies verbieten oder nicht. In der
Eigenverantwortung bleiben, bei mir selber bleiben, das zahlt. Denn sie
wissen nicht was sie tun. Sie sind wie ertrinkende, verletzte Menschen,
welche um sich schlagen, von Trieben gesteuert.

Als ich so zu mir sprach, durfte natirlich einer nicht fehlen, und das war
der Zweifel.

Sofort war er da und sprach: Das glaube ich nicht, du weist wie es ist.
Einer oder Eine macht irgendwie Stimmung gegen dich und schon geht
es los. Du musst sie bestrafen, als Abschreckung. Sonst wirst du in
dieser Klasse noch zum Priigelknaben. Und mein Kollege, der Herr Hass
mit seinem Stachel, wird dich ewig plagen wenn du es ihr nicht
heimzahlst. Sie hat sich menschenverachtend verhalten, hat in einer
Situation, wo du verletzt und wehrlos warst, sich auf deine Kosten
abreagiert. Sie hat mit diesem Verhalten ihren Anspruch achtenswert
behandelt zu werden verspielt. Nur wenn du sie gleich behandelst wird
sie einsehen und nachvollziehen kdnnen, was sie dir zugemutet hatte.
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Nur dann wird sie es nicht wiederholen und anderen nicht dasselbe
zufligen. Hore auf deinen Hass, zahle es ihr heim, dein Hass ist die
natiirliche Reaktion auf dieses Ereignis. Nimm die Hass-Energie an, lass
dich von ihr tragen, mach sie so lange fiir das was sie getan hat
dermassen fertig, bis sie mit ihrer Hintergrundverletzung, welche sie zu
diesem Verhalten getrieben hatte, in Kontakt kommt. Du wirst sehen,
dein Hass kann auch gut sein und Gutes bewirken. Hass ist nicht
schlecht, Hass ist weder gut noch schlecht, genauso wie eine Waffe
weder gut noch schlecht sein kann. Was du damit tust ist massgebend
und die Resultate sind das was zahlt.

Da antwortete ich: Jeder von euch hat Recht und Unrecht zugleich. In
jeder Aussage von euch steckt ein Kérnchen Wahrheit. Ich will euch
nicht verachten. Jedoch will ich auch keinem Ratschlag von euch Folge
leisten. Denn auch Ratschlage kénnen Schldge sein. Auch wenn es so
aussieht als wiirde eine meiner kommenden Handlungen in dieser
Sache dem einen oder anderen Ratschlag von euch entsprechen, so
kann ich mit Sicherheit sagen, dass ich nicht wegen eurer Ratschldge so
gehandelt habe, sondern ich habe dann so gehandelt, obwohl ihr mir
diesen oder jenen Ratschlag gegeben hattet. Denn ihr alle zusammen
vergesst in dieser Angelegenheit, so schmerzlich sie im Moment auch
sein mag, einige wichtigen Dinge. Namlich meine Intuition, meine
Kreativitat, dass ich Zeit habe und dass ich entscheide und die
Konsequenzen trage, und nicht ihr. Ausserdem mdsst ihr bedenken,
wenn ich nun auf dieses Ereignis reagiere und es gibt eine Eskalation,
ich habe keinen Vater und keine Mutter, welche hinter mir stehen
wirden. Die Menschen, die meine Eltern sein sollten, waren
Uberfordert, sie sind selber so wie dieses Madchen, sie kénnen nicht mit
ihren Empfindungen sprechen, sie sind ihnen meistens unterworfen. So
angenehm es im Moment auch sein mag, sich mit einer Empfindung
vollsténdig zu verbinden und sich von ihr treiben zu lassen, sei es nun
Hass oder Mitgefiihl, so gefahrlich ware es auch fiir mich. Was mir
bleibt ist Geist, Kreativitdt, Intuition und Individualitat. Da schwiegen
die Stimmen meiner Empfindungen wieder.

Gerne hatte ich mich meinen Empfindungen hingegeben, den Streit
ausgefochten, dieses bdse Madchen besser kennengelernt. Doch es war
zu gefahrlich mit diesem Hintergrund in dieser Zeit. Verpasstes Leben,
verpasste Lebendigkeit sind das Resultat, wenn Kinder von
Erwachsenen umgeben sind, die lebendig begraben scheinen, die
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belasten statt stiitzen. Je langer und ungelebter meine Empfindungen
blieben, desto heftiger schienen sie zeitweise zu werden.

Wie ein Stachel in meinem Fleisch oder wie ein Hund, welcher aufsassig
wird, weil man mit ihm zulange nicht mehr spazieren ging. Das in mich
schauen und der Dialog mit meinen Empfindungen konnten mich
starken, lebendig halten ohne auch lebendig begraben zu sei.

Ferien, Faustrecht und Familienneurose

Zu Hause angekommen, kam die Mutterfrau auf uns zu und erzahlte
uns, dass wir nun fiir drei Wochen in ein Ferienlager kamen. Ich hatte
weder eine Erwartung noch eine Vorstellung davon, was auf mich
zukommen wiirde. Wir Kinder wurden nicht gefragt ob wir dies auch
mochten, es wurde einfach beschlossen. Sie wollten uns loswerden. Ihr
hamisches Grinsen entging mir nicht. Es wurde natirlich eines der
billigsten Ferienlager gewahlt, ein katholisch organisiertes, welches
nichts kosten durfte. Es war der Tag der Abreise, und ich wurde auf den
Bahnhof gebracht und dort einer Betreuerin abgegeben. Es war ein
wistes durcheinander, tobende und schreiende Kinder, der Zug fuhr
los. Da ich keine eigenen Wiinsche haben durfte und zum absoluten
Gehorsam erzogen wurde, kam ich nicht einmal in Gedanken auf die
Idee mich gegen diese Ferien auszusprechen. Es hatte auch nichts
genitzt. Die Reise ging nach Saanenmdser. Nach einigem Umsteigen,
kamen wir am Zielort an. Wir wurden in Viererzimmer gesteckt und
darauf zum Nachtessen dirigiert. Eine Studentin mit langen schwarzen
Haaren und einem leichten Kasernenhofton in der Stimme war flr uns
zustandig. Ich wollte schon jetzt nur eines, ich wollte wieder zurlick, das
vorherige Gefdngnis war mir vertrauter. Dort wusste ich wenigstens mit
wem oder was ich es zu tun hatte. Mein Bettnachbar in meinem Zimmer
war Guy. Sein Vater war der Inhaber eines grossen Hotels am Bahnhof.
Er war ein hinterlistiger, verschlagener und zu Gemeinheiten neigender
Knabe. Er wiirde mir in spateren Jahren wieder mal fiir einige Zeit das
Leben sauer machen, doch das wusste ich damals noch nicht. Oft war
es in diesem Schullager immer wieder der gleiche Trott, am Morgen Tee
fassen, Friihstiick und los ging es zum nachsten Ausflug. Eine ganze
Woche verging ohne dass ich einen Freund oder eine Freundin oder die
Aufmerksamkeit eines méglichen Kameraden gefunden hatte.

An einem sonnigen Morgen lernte ich vor dem Lagerhaus ein reizendes
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Méadchen kennen. Doch als ich den Kontakt vertiefen wollte, war da der
gewalttatige Guy der mit Drohungen dafiir sorgte, dass aus diesem
Kontakt nichts wurde. Nachdem er mir das Anbahnen dieser
Freundschaft vermasselt hatte, zeigte er mir mit einem hamischen
grinsen wie sehr er die Situation genoss. Er war starker als ich und die
anderen. Also auch hier regierte das Faustrecht, die Macht des
Starkeren. Meine Versuche die Leiterin dariiber zu informieren
scheiterten immer wieder daran, dass sie keine Zeit hatte oder einfach
davon lief bei einem Gesprachsversuch. Nach einer weiteren Woche, es
war Schlafenszeit, machte Guy und die zwei anderen Zimmer-
Mitbewohner noch laute Witze und Scherze bis in die Nacht hinein. Ein
Betreuer, der im Flur per Zufall gerade an unserem Zimmer vorbei ging,
horte dies und betrat das Zimmer. Er ging von Bett zu Bett und schlug
jedem Kind eine Ohrfeige. Er drohte damit, dass er dies wiederholen
wiirde wenn wir nun nicht ruhig seien. Ich war wiitend und traurig
zugleich, auch mich hatte er geschlagen, obwohl ich an dem Larm gar
nicht beteiligt war. Aber es hat ja keinen Sinn noch langer daran zu
denken, das interessiert ja niemanden. Auch die Menschen, die sich
meine Eltern nannten, hatten wohl nur gesagt: Ja das ist halt so. Am
anderen Tage am Friihstlickstisch bristete sich der feige
Ohrfeigenverteiler mit seiner nachtlichen Aktion vor unserer Betreuerin
und den anderen Betreuungsbeauftragten. Offenbar wollte er sich mit
ihr paaren und so ihre Gunst erwerben. Es geschahen noch weitere
Dinge, die mir klar machten, dass ich nie mehr in ein Schullager gehen
mochte. Bei einem Unfall mit einem Messer verletzte sich ein Kind
schwer an der Hand, eine Arztkonsultation wurde fiir iberfliissig
gehalten, auch am néchsten Morgen als das Blut durch den Verband
hindurch ins Freie drangte wurde dies nicht fiir nétig befunden. Ein
weiteres Kind erlitt durch den Leichtsinn eines anderen spielenden
Kindes eine Platzwunde am Kopf. Die Wunde wurde nicht gendht und
hinterliess eine hassliche Narbe (iber der Augenbraue. Ein anderes Kind
fiel in einen eiskalten Bergbach. Wir wurden und konnten uns (iber zwei
Wochen lang weder waschen noch duschen. Nach Ablauf der Lagerzeit
wurden wir alle in den Duschraum befordert, damit wir sauber zu Hause
ankommen wiirden. Unsere schéne Betreuerin mit den langen
schwarzen Haaren (ibernahm das Einseifen meines Korpers personlich.
Dazu verwendete sie eine gewdhnliche Handseife. Als ich ihr sagte, dass
mir dies etwas peinlich sei machte sie ein wildes Geschrei, dass ich nicht
so bléd tun sollte und schlieBlich ein Kind sei. Ich erschrak so sehr ab
ihrem Verhalten, dass ich kein Wort mehr sprechen konnte bis ich
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wieder zu Hause war. Ich war es nicht gewohnt, von jemandem
eingeseift zu werden. Ich erlebte dies zum ersten Mal, so angenehm es
auch war. Wir wurden von den Menschen, welche meine Eltern hatten
sein sollen, in die Badewanne gesteckt und wieder raus gezogen. Das
war's dann.

An dem Ort welcher mein Zuhause hatte sein sollen, am Bahnhof
angekommen, wartete ungeduldig eine Schar Miitter auf ihre Kinder.
Einige von ihnen trugen das Zeichen der Schuld in ihren Augen und
Uberschiitteten, zwecks Kompensation dieser Schuld, ihre Kinder mit
einer Uberdosis knuddeln und hétscheln. Die Frau, welche sich meine
Mutter nannte, pflegte nicht, mich in irgendeiner Art so zu beriihren. Ich
wusste damals schon, dass kompensierte Schuldgefihle fiir die Zukunft
nichts andern wiirden, denn ich konnte beobachten: Wer sich schuldig
fuhlt, tut es mit Bestimmtheit wieder. Arme Kinder arme Welt. Ein
anderer Junge brach in heftigste Tranen aus, als er seine Mutter
wiedersah. Er weinte so sehr, so bitter auch, und schluchzte so tief,
dass vielen von uns die Botschaft klar war. Er weinte nicht nur fir sich,
sondern er weinte auch fiir alle anderen. Nun erschien das Zeichen der
Schuld in den Augen der Betreuerin. Sie versuchte, ungefragt, sich zu
rechtfertigen und nannte als mdgliche Ursache fir dieses bittere Weinen
den Reisestress. In dem Moment, wo die Miitter der Betreuerin diese
Bahnhof-Diagnose bestatigten, verschwand die Angst wieder aus ihrem
Gesicht. Ich spiirte auch meinen Schmerz, ich hatte einen Klotz im Hals,
aber ich weigerte mich diese Gefiihle gehen zu lassen. Die Situation, so
wie dieses ganze Ferienlager, wo wir wie Vieh gehalten wurden, widerte
mich an. Wie Tiere herum geschoben, wir Kinder wurden und werden
nie gefragt von den Erwachsenen was wir brauchen oder gebraucht
hatten. Es gab dort nicht mal Blicher zum Lesen. Ich weigerte mich, die
damit einhergehenden Empfindungen nun auch noch zu fiihlen.

Ein Junge neben mir sprach zu mir: Mach Dir nichts draus, aus dieser
verlorenen Zeit. Weisst du, sie wollen eigentlich uns Kinder gar nicht
haben. Sie missen uns haben, weil alle anderen auch Kinder haben. Sie
haben uns, weil sie normal sein wollen, weil sie dazu gehéren wollen.
Die sind alle verriickt und fern gesteuert. Saufen deine Eltern auch? Ich
antworte: Ja ich denke schon. Sie nehmen auch noch andere Sachen.
Warst du beim Zappelpeter Guy im Zimmer? (Der damalige Begriff flir
heutige ADHS-Kinder) Ich antwortete mit Ja. Da sagte er: Dann hast du
sicher wegen ihm oder von ihm auf die Fresse bekommen. Halte dich
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von dieser Sorte fern, die sind sehr gefahrlich. Dann kam seine Mutter
und zerrte ihn von mir weg.

Nach ein paar Tagen, der Junge, der sich mein Bruder nannte, und ich
waren mit der Frau, die sich unsere Mutter nannte, im Schrebergarten.
Da erzahlte sie uns mit leuchtenden Augen, dass der Mann, der sich
unser Vater nannte, von einem Kollegen giinstig ein gebrauchtes Zelt
erworben hatte. Mit diesem Zelt kénnten wir nun alle zusammen an den
Bodensee in die Ferien fahren um dort den zweiten Teil unserer Ferien
zu verbringen. Ich freute mich heimlich auf dieses mdgliche Abenteuer
und auf die zahlreichen Gelegenheiten dem Familienmoloch entwischen
zu konnen. Ein paar Tage spater ging die Reise los. Am Bodensee
angekommen, begannen die Menschen, die sich unsere Eltern nannten,
mit dem Aufbau des Zeltes. Der Mann, der sich unser Vater nannte,
stellte eine Bedingung vor den Ferien. Wir Kinder diirften unsere
Legobausteine nicht mitnehmen. Da er Zuhause meist Barfuss
umherging, wenn er Zimmer fiir Zimmer abfurzte und so markierte wie
ein Hund, zumindest ohne Hausschuhe, trat er immer wieder mal auf
einen Legobaustein. Da dies schmerzhaft war fluchte er dann manchmal
wie wild. Natirlich waren wir Kinder schuld, oder die Lego, da die
Kinder nicht abgeschafft werden konnten, wurden zumindest flr die
Ferien die Lego abgeschafft. Wir halfen so gut es in unseren Kraften
stand beim Aufbau des Zeltes. Als das Zelt fertig aufgebaut war,
geschah das unvermeidliche. Auf einer Fldche von 20m? lag ein einziger
kleiner Legobaustein, welcher offenbar irgendwo im Zeltgepack unsere
Reise mitmachte. Und genau auf diesen Legobaustein trat der
Vatermann, und natirlich genau in dem Moment wo er keine Schuhe
mehr anhatte. Wie zu erwarten brillte er los und sprach ,, ein Lego" Die
Frau, die sich unsere Mutter nannte, lachte sofort verkrampft los, um
das Ereignis und die Stimmung in eine andere Richtung zu kippen. Dies
schien ihr auch zu gelingen, und als Sekundenbruchteile spater das
emotionale Geldnde wieder sicher genug war, lachten wir Kinder in den
Chor mit ein. Eine Ferien und Familienidylle, Kleinbiirgertum und
Spiessigkeit, welche traurig und kiinstlich auf mich wirkten. Eine Welt
wo alles reglementiert, zementiert, vorbestimmt und kalkuliert ist. Vom
Geschlechtsverkehr der Eltern bis zum teilinszenierten schmerzhaften
Spass in den Ferien. Der Gestank war oft unertraglich, das Bier, die
Furzerei, die Geschmacksverstarker im Essen, an Alles wurde Aromat
geschmissen, der standige Verzehr von billigen Innereien, Wiirsten und
anderen Fleischabfallen sorgten dafiir, dass jede Ausscheidung und
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jeder Schweiss wie Schwefelfaule gerochen hatte. Dazu kam der
Gestank des Smegmas des Mannes, welcher sich mein Vater nannte,
denn er pflegte sein Gemacht regelmassig mit Kernseife zu waschen,
was zu einer Uberproduktion dieser Substanz fiihrte. (Aus Spargriinden
hatten sie eine ganze Kiste Kernseife aus dem zweiten Weltkrieg
aufgekauft, damit sie keine teure normale Seife kaufen mussten. Auch
wir Kinder wurden mit dieser Kernseife gebadet.)

Eigentlich hatten wir alle zusammensitzen und weinen sollen, denn dies
war im Urgrund unsere Stimmung. Doch auch die Tranen waren in
diesem Kleinbiirgertum eingemauert und zementiert. Was durch diese
Mauern hindurch sickerte und blieb, war eine Angst welche unser
standiger Begleiter war.

Ich begann meinem Bewegungsdrang nachzugeben und erforschte
vorsichtig die wundervolle Natur um den Zeltplatz. Am See hatte es
einen kleinen Steg und etwas weiter draussen auf dem Wasser war ein
hoélzernes Floss. Die Sonne schien viele Tage. Ich beobachtete das
Glitzern und Tanzen des Sonnenlichtes im Spiegelbild des Wassers und
beobachtete all die wunderlichen Tiere die ich entdecken konnte. Der
Bruderjunge schien plétzlich von seinen Gblen Démonen verlassen und
wir badeten zusammen im See. Leider hatte es nicht viele Kinder auf
diesem Zeltplatz. An einem Tag nahm die Frau, die sich unsere Mutter
nannte, Zeit fir uns Kinder um mit uns am Bodensee spazieren zu
gehen. Wir fuhren auf die andere Uferseite welche zu Deutschland
gehorte. Wir spazierten bei sonnigem Wetter dem Ufer entlang,
beschauten kleine Dérfer, sahen einen grossen grimmigen Hund der
eine Poststelle bewachte und andere interessante Dinge. Stolz waren
wir, unterwegs mit unserer Mutterfrau, welche in diesem Moment
gliicklich zu sein schien. Ihre Stimme war anders als sonst, so ruhig,
und ihr Gang war nobel und gelassen zugleich. Die Luft duftete nach
den verschiedensten Bdumen und Pflanzen, welche um uns herum die
Welt mit Leben ausfiillten.

Es schien eine allgemeine Hysterie ausgebrochen zu sein, dass Mause
den Stoff aus welchem Zelte gefertigt sind, auf ihrem Speiseplan hatten.
Also begannen die Zeltbewohner die Mause zu ertrénken, indem sie mit
Schlauchen Wasser in die Mauslécher einfiillten. Der Junge, der sich
mein Bruder nannte, hatte eine Maus bekommen, welche der Nachbar
gefangen hatte. Er brachte die Maus zu unserem Zelt, wo sie in einem
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Papierkorb landete, da sie verstandlicherweise stédndig davonlaufen
wollte. Wir waren fasziniert von dem kleinen pelzigen lebendigen
Wesen, versuchten es anzufassen ohne davon gebissen zu werden. Der
Mann, der sich unser Vater nannte, hatte nicht das geringste
Verstandnis dafir, war genervt und sprach, dass die Maus fort misse.
Dass es in der Wiese auf welcher das Zelt stand sicher noch tausende
davon hatte und das Zelt immer noch stand, auf diese Idee kam er
offenbar nicht. Es kam wie es kommen musste, einige Minuten spater
verliess die Maus den kleinen gelben Plastikpapierkorb und war nicht
mehr zu finden. Fasziniert betrachtete ich den Papierkorb und fragte
mich wie dieses kleine Ding so hohe Wénde tberwinden konnte. Da sah
der Mann, der sich unser Vater nannte, einen kleinen Buckel unter den
Blachen des Zeltbodens, welcher sich hastig fortbewegte. Es war
offenbar unsere Maus auf ihrer bisher erfolgreichen Flucht. Wiitend
stampfte der Mann, der sich unser Vater nannte, herbei und trampelte
so lange wiitend und schnaubend auf dem Buckel herum bis die Maus
darunter nicht nur tot sondern auch ganz flach war. Dabei wurde sein
Kopf rot und er tobte wie ein wildes Ross. Die Maus war schon lange
tot, er wiederholte es immer noch: Diese Maus frisst Locher in meinen
Zeltboden, briillte er laut. In seinen Mundwinkeln bildeten sich kleine
weisse Schaumchen, und an seiner Hose war zu sehen, dass er eine
Erektion bekam.

Ich war erschrocken und unsere Maus war tot. Die Frau, die sich unsere
Mutter nannte, stand daneben, sah zu, unternahm wie so oft nichts, sie
verwandelte sich wieder mal in Maria die Heilige, die alles Erduldende,
so stand sie da, ertragend und demiitig. Wie eine Statue, den Blick
leicht verklart gen Himmel gerichtet.

Ich fragte mich was diese Anfdlle von Jdahzorn ausmachten, wo der
Urgrund dieses Verhaltens zu suchen sei. Es schien mir als wére es
immer derselbe Jahzorn, ob er mich oder eines der anderen Kinder
schlug, oder Uber einen Legobaustein fluchte, oder eine Maus tot
trampelte, es war immer dasselbe Muster. Ich ahnte damals noch nicht,
dass er eines Tages, vor seinem Sterben, mir alles erzahlen wiirde.

Zwischen dem Steg am See und dem Floss im Wasser war eine Distanz
von etwa 30 Metern. Wir Kinder bekamen von irgendjemandem Flossen
geschenkt. Mit diesen Flossen war es einfach in dem tiefen Wasser zu
diesem Floss zu schwimmen. Aber ohne Flossen war es mir noch nicht
maoglich, ich traute mich noch nicht, bekam jedes Mal Angst und kehrte
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auf halbem Wege wieder um. Einmal nahm mich der Mann, der sich
mein Vater nannte, mit, um zu diesem Floss zu schwimmen. Ich hatte
keine Schwimmflossen dabei und musste auf halbem Weg umkehren,
da ich mir die ganze Strecke noch nicht zutraute. Dies beschaftigte mich
eine Weile und ich wollte diese Strecke auch schwimmen kénnen ohne
Schwimmflossen. Regelmassig ging ich allein an den See, tauchte mit
einer Tauchbrille, beobachtete den Seegrund und die kleinen Fische, es
war wunderschon. Ab und zu versuchte ich dann auch das Floss ohne
Schwimmflossen zu erreichen, und ich wurde immer besser. Ich Ubte
stets alleine, so riskierte ich weder gestort, abgelenkt, noch ausgelacht
zu werden. Eines Tages schaffte ich es und erreichte das Floss. Ich war
mir noch nicht sicher ob ich es auch wieder zuriick schaffen wiirde, aber
irgendwie war nun, nachdem ich den Weg hinaus geschafft hatte, das
zurilick umso einfacher. Ich war Stolz und beruhigt, ich hatte es
geschafft. Ich entschloss mich immer wieder aufs Neue, dass ich so
schnell als mdglich erwachsen werden wolle. Dann ware alles anders.
Manchmal waren diese Gedanken eine Flucht nach vorne, der Horror
erwachsen zu sein kdme ja sowieso auf mich zu, also bringen wir es
hinter uns, so dachte ich. Manchmal war es auch eine Flucht nach
vorne, um der Gegenwart zu entfliehen. Diese Fluchtgedanken wurden
jedoch immer mehr mit Angst besetzt, besonders dann, wenn der Mann,
der sich unser Vater nannte, von seiner Erwachsenenwelt erzahlte. Dass
man nur eine Existenzberechtigung hatte wenn man arbeiten wiirde und
jemand sei. Dass alle anderen, die es nicht schaffen wirden, in der
Psychiatrie und im Geféngnis landen wiirden oder unter einer Briicke in
der Kalte Gbernachten missten. Dies erzdhlte er mit einer Bosheit, einer
Gewalt, dass mir Angst und Beklommen wurde. Er erzahlte von den
Menschen aus denen es nichts rechtes geben wiirde, was mit denen
alles geschehen wiirde, und dass man sich fiigen misse. Mit diesen
Menschen wiirden sie in der Chemie Experimente machen, er hatte dies
gesehen. Er bereute es, dass er nicht in das Militdr aufgenommen
wurde wegen seiner Plattflisse, denn dort hatten sie ihm schon das
»Einfligen® so richtig lehren kdnnen. Dies sei eine Fahigkeit, die ihm nun
halt fehlen wiirde, er kénne sich nicht leicht einfligen. Ich dachte, oh
mein Gott, auf was fiir einem Planeten bin ich hier gelandet. Die Biicher
Uber Hitler, welche ich zuhause in der Bibliothek fand, und was darin
stand, unterschieden sich nicht sehr gross von dem was ja heute ist.
Nur die Namen, die Farben, die Wege und die Amtssprache sind eine
andere. Das System ist aber irgendwie dasselbe geblieben.
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Die ersten Schulzeugnisse

Das erste Schulsemester war vorbei und ich sowie mein Bruder erhielten
Schulzeugnisse. In diesen Schulzeugnissen wurden wir bewertet. Von
der Benotung her war ich im Mittelfeld gut platziert, dies ergab mein
Vergleich. Stolz trug ich diese Noten nach Hause und Uberreichte sie
stolz der Frau, die sich unsere Mutter nannte. Diese machte ein Gesicht
wie bei einer Beerdigung, nahm mir das Zeugnis weg und deponierte es
dort wo ich nicht hin kam weil es zu hoch oben war. Dort lag es also auf
dem englischen Buffet. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, sprach:
Wir werden sehen wenn Vati nach Hause kommt. Dies tat sie mit einer
unheilvollen Miene, so als wiirde etwas Bedrohliches anstehen. Dort
blieb also das Zeugnis eine Weile liegen, bis sich der Mann, der sich
unser Vater nannte, darum kiimmern wollte. Er kam nach Hause, stellte
seinen Bauch heraus und stohnte. Dann furzte er einen Bierfurz, es
stank als ware man in einer Leichenhalle. Mit Beerdigungsstimme rief
die Frau, die sich unsere Mutter nannte, den Mann zu den Zeugnissen
welche auf dem englischen Buffet warteten. Gespannt und immer noch
in der Hoffnung auf eine Bestatigung meines kleinen Stolzes wartete ich
daneben. Er fing an zu reden, mit eigenartiger Stimme, er war alles
andere als zufrieden. Wir waren nicht gut genug, es reichte ihm nicht,
es gab kein Lob und kein Kompliment, er verhielt sich so als miisse er
jetzt halt diese Zeugnisse so akzeptieren. Er verhielt sich so als hatten
wir ihm etwas Schreckliches angetan. Ich war enttduscht. Es galt wohl
nichts was ich leistete. Seine miese Stimmung strahlte durch die ganze
Wohnung und machte jede Freude und jeden noch so kleinen Stolz
nieder. Vielleicht war er so, weil er einige Abende in der Woche und
auch diesen Samstag wieder Arbeiten musste, er hatte noch eine
Putzstelle angenommen, um etwas mehr Geld zu verdienen. Denn trotz
guter Berufsausbildung bezahlte ihm die Firma Rosenzweig nicht genug
Lohn. Es reichte nicht fiir die Frau, die sich unsere Mutter nannte, und
fur die 3 kleinen Kinder. Es wurde mir immer klarer, dass die
Grundlagen welche uns anerzogen wurden, véllig unverlasslich sind.
Und dass Vatermann nur ein Zahnradchen in einem Umfeld sozialer
Umstande ist, Ursache und Wirkung, und dass er gar nicht anders kann.

In der Nacht im Traum kam dieses freundliche androgyne Wesen
wieder. Sie trostete mich und sprach: Ach du gepeinigtes trauriges
kleines Kind, du beginnst zu merken, dass man dir deine Eltern schon
seit alten Zeiten gestohlen hatte und sie haben es noch nicht bemerkt.
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Sie stecken drin in einem Plan, so wie ein Fahrplan die Ziige steuert, sie
kénnen gar nicht sich selber sein. Sie werden von anderer Macht
kontrolliert. Noch viele Enttauschungen wirst du erleben, du lebst in
einem Kriege, der kaum sichtbar ist flr solche, die sehen und doch nicht
sehen. Die Biirde des Sehen Kdnnens ist dir auferlegt und auch
geschenkt. Mal wirst du es als Geschenk, mal als Biirde empfinden. Und
jede Enttauschung ist auch das Ende einer Tauschung. Habe Mut, sei
Kreativ, hore auf deine Intuition, es ist alles in dir, hab Vertrauen. Alle
deine Fragen werden dir beantwortet werden.

Ich war immer wieder (iberrascht ob diesen interessanten Traumen, sie
wirkten so real, ganz anders als die gewohnte Traumerei. Ich habe
angefangen niemandem mehr etwas davon zu erzahlen. Sonst werde
ich wieder zum Neurologen gebracht und die machen dann wieder diese
Tests mit Blitzgeraten und Drahten an meinem Kopf.

Am Tisch, neue Offenbarungen..

Ich sass am Kiichentisch, es war ein warmer Sommerabend. Gegentiber
mir die Frau, die sich meine Mutter nannte. Ich schaute ihr in die
Augen, da begann sie von alleine zu sprechen. Sie erzahlte wieder aus
ihrer Kindheit. Wieder von ihrem Vater, welcher in seiner Krankheit das
ganze Familienvermdgen verspielt hatte. Und dass sie eigentlich zuvor
wohlhabende Birger waren, dass ihnen friiher sogar Land gehdért hatte.
Dass sie selbst mit 18 Jahren noch geglaubt hatte der Storch wiirde die
Kinder bringen, und die Kirchenglocken wiirden an Ostern nach Rom
fliegen, damit der Papst sie dort segnen kdnne. Ihre Periode hdtte sie
erst mit 19 Jahren bekommen. Sie erzahlte von ihrer Tuberkulose, und
dass sie lange in die Héhenluft zur Kur musste und von Zuhause
getrennt war. Damals hatte sie einen sehnsuchtsvollen lieben Brief an
ihre Mutter gesendet. Diese hatte dann den Brief mit einem Rotstift
korrigiert und einfach zurlickgesendet. Ich spiirte ihre Verletzung, die
wie unlésbar in ihrer Seele eingeschrieben war. Sie konnte sich nicht
einfihlen in ihre Mutter, welche im Kriege alleine fir 3 Kinder, ohne
Witwenrente sorgen musste. Sie erzahlte wie ihre Familie nach dem Tod
ihres Vaters im Stich gelassen wurde vom Rest der Gesellschaft, wie sie
fast verhungert waren und sogar ihre alte Hauskatze essen mussten,
damit sie wieder mal etwas Fleisch essen konnten. Wie sie einen Batzen
bekam, damit etwas zu essen kaufte, es selber aufass ohne zuhause
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abzugeben und dafiir verpriigelt wurde. Wie sie sich mit einem Freund
priigelte und wie selten damals ein Auto auf der Strasse zu sehen war.

Ich ahnte, dass ich noch mehr an diesem Tisch erfahren wiirde. Es
interessierte mich, ich wollte wissen und ergriinden, beobachten und
nachvollziehen kénnen. Ich begann alte soziale Zwénge und Angste zu
sehen, bei der Frau, die sich meine Mutter nannte, sowie bei dem Mann,
der sich unser Vater nannte. Angste die sich von Generation zu
Generation Ubertrugen. Wie die Ereignisse wie ein Kainszeichen sich in
unsere Seelen einbrannten. Und die Gesellschaft, die sozialen Umfelder,
schienen von diesen Angsten zu profitieren, ja diese zu schitzen, denn
diese gaben ihnen Macht. So fiirchteten sie sich vor Kirche und Pfarrer,
vor dem was andere Uber sie dachten, vor Existenzverlust, auf Hilfe von
anderen angewiesen sein zu missen, vor Gefiihlen und dem
Ausdriicken von Gefiihlen, vor Authentizitat, und das allerschlimmste
war wohl, dass sie sich vor Gott flirchteten. Die Frau, die sich unsere
Mutter nannte, war am meisten von Furcht und Angst erfllt.

Es fiel mir zum ersten Mal auf, dass ihre beiden Briider jetzt im
absoluten Wohlistand lebten. Eigene Hauser und viel Geld besitzen.
Wahrend wir hier arm waren und der Mann, der sich mein Vater nannte,
zeitweise 3 Jobs gleichzeitig machen musste um uns durchzubringen.
Wir hatten das Jahr 1967, warum ging es anderen besser als uns?
Warum halfen uns den ihre Familienmitglieder, ihre Briider, in keiner Art
und Weise? Haben sie denn nichts aus dem bisher geschehenen
gelernt? Wertvoll waren diese Momente am Tisch, den sie liessen mich
verstehen. Verstehen zu kénnen ermdglichte es mir, mich in meine
Peiniger einfiihlen zu kénnen, ohne ihr Verhalten gutheissen zu miissen.
Mir wurde klar, dass das Wort ,Verzeihen", so wie man es uns in der
Kirche und im Religionsunterricht einhammerte, nichts anderes war als
eine billige Verschleierung einer grésseren Kraft. Die Kraft des
Einfihlungsvermdgens.

Wir trafen uns flir einen kurzen Moment an einem Ort jenseits von
richtig und falsch, an diesem Kiichentisch, es wurde uns einen
Augenblick lang Frieden und ein kleiner Ausblick in das wahre bisherige
Leben meiner zerstérten Eltern geschenkt. Doch ich wusste, schon
morgen wird die Gewalt, die Angst, die Scham und die Schuld uns
wieder in ihrem Griff haben. Die dadurch entstehenden Distanzen, die
Einsamkeit und der Beriihrungsmangel werden diese Geflihle noch
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verstdrken. Und die Gesellschaft wird sich nicht, oder sehr lange, nicht
andern. Ich wusste, es wiirde sogar noch schlimmer werden.

Und willst Du mein Bruder sein....

Und willst du nicht mein Bruder sein, so schlage ich dir den Schéadel ein.
Niedlich war er anzusehen, der Junge der sich mein Bruder nannte. Sein
dunkelbraunes krauses Haar wurde gesdumt von einem Paar
abstehenden Ohren. Er war ein eigenartiger Junge. Er war nicht der
»altere Bruder" zu dem ich hatte hoch sehen kénnen, so wie das andere
Kinder, welche ich kannte, tun konnten. Andere Kinder konnten sich in
Gegenwart ihrer dlteren Geschwister sogar beschiitzt fiihlen. Er
empfand mich eher als Last. Einmal lud er mich zum Spielen ein, was
mich sehr freute. Doch es war nur ein Vorwand. Er traf einen seiner
Kollegen, fiihrte mich zu einer Treppe, die in eine Waschkiiche fiihrte
und wies mich an die Treppe hinunter zu gehen. Als ich unten
angekommen war, musste ich feststellen, dass ich in der Falle sass. Er
und sein Kollege packten Feuerwerkszeug aus, ziindeten es an und
bewarfen mich damit. Sie ergétzten sich an meiner Angst und an den
kleinen Brandflecken auf meiner Haut und Kleidung. Es bereitete ihnen
helle Freude mich so zu sehen. Sein Sarkasmus, sein Zynismus, und
seine derben und nicht ungefdhrlichen Handlungen wiirden mir noch
lange Zeit folgen. Mein Bedurfnis nach gemeinsamem Spielen, nach
gemeinsamer Freude und Spass ging wieder mal nicht in Erfiillung. Ich
war witend, enttduscht und da war auch wieder dieser wohlbekannte
Schmerz, den ich so sehr flirchtete und eigentlich gar nicht kennen
wollte. Ich war schon so darauf programmiert meine Gefilihle nicht
auszudriicken, dass ich es nicht mal mehr tat, wenn es mdglich
gewesen ware. Ich blieb emotional stumm, es war zu viel Schmerz in
mir und die Welt war zu geféhrlich um mich herum.

Ein dlteres Madchen im Kindergarten legte sich mit meinem Bruder an.
Darauf holte er sich zuhause einen Brief6ffner, den er einmal von einem
Verwandten geschenkt erhielt. Ich sagte dies diirfe er doch nicht, doch
er steckte den Briefoffner ein. Am nachsten Tag nach dem Kindergarten
behelligte das grossere Madchen ihn wieder. Der Grund war mir nicht
bekannt. Vielleicht hatte er auch ihr zuvor einen dieser bésen Streiche
gespielt. Da zog mein Bruder den Briefoffner und bedrohte damit das
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Madchen. Andere Kinder holten die Kindergartnerin. Diese nahm ihm
den Brieféffner weg und informierte die Elternmenschen. Diese
behaupteten, es sei wohl ihr Fehler meinem Bruder gesagt zu haben er
solle sich wehren, wenn er behelligt werde, zeigten sich einsichtig, dass
dies falsch gewesen sei. Von nun an hiess es das Gegenteil, wir diirfen
nichts mehr tun, wenn wir behelligt werden. Immer gingen meine
Elternmenschen in dieses Schuldverhalten, wenn sie an der
Offentlichkeit waren. Wenn sie Autorititspersonen vor sich hatten oder
einfach nur die Nachbarn. Ich konnte dies nicht verstehen. Von einem
Extrem ins andere. Zuhause verhielten sie sich anders, wir wurden
angeklagt, verurteilt, und mit dem Giirtel oder Teppichklopfer verhauen
bis ausgepeitscht. Und ich fragte mich, ob sie nun tatsachlich von uns
erwarteten, dass wir uns alles von anderen gefallen lassen miissten.
Eine Kldrung wie dieser Konflikt entstand und wie man diesen ohne
Gewalt hatte I16sen kénnen, gab es nicht. Weder von der Seite der
Kindergartnerin Fraulein Grell, noch von der Seite meiner
Elternmenschen. Jeder und Jede hat das Recht auf eine angemessene
Notwehr war meine Einstellung. Doch ich sprach diese nicht aus, sie
hdtten mich ausgelacht und als Dreikdasehoch verhéhnt. Wenn sie
solches taten, dann machten sie es oft wochenlang, bis sie sich sicher
waren, dass es auch so richtig weh tut. Was soll ich sagen, Schmerz
war halt ihr Erziehungsmittel.

Begegnung_mit dem Tod und einem Fremden

In unserer Strasse befand sich eine Backerei, die Backerei Zimmerli.
Frau Zimmerli besorgte den Verkauf und Herr Zimmerli backte in seiner
Backstube. Sie waren beide herzensgute hofliche Menschen.

Frau Zimmerli war mit der Frau, die sich meine Mutter nannte,
befreundet. Der Junge, der sich mein Bruder nannte, machte wieder
mal von sich reden. Er war in dieser Backerei. Einer Kundin fiel etwas
Kleingeld hinunter und er wollte das Geld behalten oder es
unterschlagen. Angeblich sei er mit dem Schuh auf die Miinze
gestanden, damit diese nicht gefunden werden konnte. Frau Zimmerli
bemerkte es, berichtete davon der Frau, die sich unsere Mutter nannte.
Ich war Uberrascht lber diese Geschichte und musste feststellen, dass
der Junge, der sich mein Bruder nannte, mit ethischen und moralischen
Begriffen und deren Sinn nicht viel anfangen konnte. Er war sogar noch
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Stolz es zumindest versucht zu haben. Ich ahnte noch nicht, dass auf
dieses Ereignis noch weitere dieser Art folgen werden, wo er mit den
Begriffen Mein und Dein nicht viel wird anfangen kénnen. Auf der
anderen Seite aber konnte ich ihn verstehen. So wie wir behandelt
wurden, ware es gar nicht so lbel etwas trickreicher zu sein. Auf der
anderen Seite wollte ich aber nie so werden wie diejenigen, welche
unsere Vorbilder hatten sein sollen. Eines Tages wurden wir beauftragt
Frau Zimmerli im Spital zu besuchen. Sie litt an Krebs, wurde wieder
einmal operiert und lag im Claraspital. Die Frau, die sich unsere Mutter
nannte, gab uns Friichte mit fir Frau Zimmerli. Ich fand es spannend
und war interessiert was ein Spital ist und wie es dort sein wiirde. Ich
hatte in der Backerei Frau Zimmerli schon ein paarmal beobachtet. Mit
mir redete sie manchmal so wie Erwachsene eben manchmal mit
Kindern reden. So als waren Kinder generell nicht intelligent und
mssten mit einer Art Babysprache behandelt werden. Ich nervte mich
ab diesem Verhalten der Erwachsenen immer wieder, denn ich wollte
ernst genommen und nicht verniedlicht werden. Wenn sie in der
Backerei sich Miihe gab zu den Kunden sehr héflich zu sein, dann fiihlte
ich mich plétzlich unwohl. Ich sah ihr ihre Anstrengung und ihr Leiden
an. Es beschaftigte mich wie sie sich selber zu diesen Dingen zwingen
musste. Warum durfte man nicht sehen, dass es ihr nicht so gut ging?
Wegen dem Geschaft bekam ich zu héren.

Im Spital angekommen fanden wir das Zimmer von Frau Zimmerli. Sie
lag im Bett und an ihrem Arm war eine Infusion angeschlossen. Ich
studierte interessiert die Apparaturen um ihr Bett. Es waren mehrere
Infusionsflaschen an ihr angeschlossen. Sie erzahlte uns, dass in dieser
Flasche ein guter Wein ware, der in sie hineinfliessen wirde. Wieder
flhlte ich mich unwohl, ich splirte, dass sie mir nicht die Wahrheit
erzahlte, wenn es wohl auch gut gemeint war. Die Erwachsenen hatten
mir den Sinn der Wahrheit beigebracht und logen selber sténdig, auch
wenn es manchmal, wie jetzt hier im Spital, gut gemeint war. Und fiir
ihre Ligen hatten sie immer Griinde und fur die Griinde und
Rechtfertigungen hatten sie hochmals Griinde und nochmals
Rechtfertigungen. So ging es immer weiter und ich betrachtete es als
zwecklos dieses Thema (iberhaupt noch mit einem Erwachsenen zu
diskutieren. Ich verdrangte das Unbehagen und liess mir von Frau
Zimmerli Dinge erzéhlen, die ihr Freude machten. Ich wusste nicht dass
sie bald sterben wiirde.
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Eine Weile spater kam ich von der Schule nach Hause. Die Stimmung
zuhause war wieder mal auf dem Nullpunkt. Ich spiirte es schon bevor
ich durch die Haustlire war. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, war
am Verrichten ihrer hduslichen Aufgaben. Ihr Gesicht sah aus, als ware
sie beleidigt. Sie sah mich nicht an und redete kein Wort. Sie warf mir
ein Schreiben auf den Tisch. Es war die Todesanzeige von Frau
Zimmerli. Danach redete sie den ganzen Tag kein Wort mehr. Die
Gefiihle die dieses Verhalten bei mir ausldésten waren bedriickend. Eine
gewisse Zeit flihlte ich mich wider besseres Wissen schuldig. Ich hasste
und flirchtete diese Krankheit Krebs.

Die Wochen vergingen und die Ereignisse versickerten in Vergessenheit.
Die Frau, die sich meine Mutter nannte, hatte noch eine andere
Freundin, die ich jedoch nicht kannte. Sie redete gelegentlich in meiner
Gegenwart von anderen Menschen, die ich meistens nie zu Gesicht
bekam. Gegenwartig war der Favorit eine Frau, welche Frau Krebs
hiess. Oft redete sie von dieser Frau Krebs. Ich konnte das Wort Krebs
nicht mehr héren. Es erzeugte Unbehagen und Angst in mir. Ich konnte
nicht verstehen warum, ich konnte den Zusammenhang mit Frau
Zimmerlis Tod und der Krankheit Krebs noch nicht erkennen. Ich war
nicht in der Lage auszusprechen, dass ich dieses Wort nicht mehr héren
konnte oder héren mdchte. Ich traute mich nicht, denn sie hatten es als
Kritik an ihrem Verhalten bewertet und dies war verboten. Hatte ich
etwas gesagt, ware ich vielleicht bestraft worden. Denn da war das mir
eingebldute Gebot ,,Du sollst deine Eltern und deine Vorgesetzten lieben
und ehren®. Allein schon der geringste Impuls irgendetwas zu tun was
den Menschen, die sich meine Eltern nannten, héatte zuwider sein
kdnnen, konnte bei mir Angstzusténde und Zittern auslésen. Ich hatte
diese meine Reaktionen schon lange beobachtet, kannte inzwischen die
Mauern der Angst, die sich hier wider meinen Willen in mir errichtet
hatten. Es war wie wenn jemand Schmerzen hat und es nicht sagen
darf, so wie Frau Zimmerli in der Backerei, als sie sich zwingen musste
zu den Kunden héflich zu sein, trotz ihrer Krebserkrankung, trotz ihrer
Schmerzen. Eigentlich hatte ich keine Angst vor Fremden, doch mit der
Zeit énderte sich dies. Ich konnte immer wieder erleben wie ich unter
dem Einfluss der Menschen, die sich meine Eltern nannten, immer mehr
Angste entwickelte. Die Anforderungen waren immens und absolut
zwanghaft. Immer schdn nett sein, immer hoflich sein, immer schon die
Hand geben, ja nichts tun oder unterlassen, was dazu fiihren kénnte,
dass sich jemand bei den Menschen, die sich unsere Eltern nannten,
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beklagen kénnte. Denn dies kénnte geradewegs zum Giirtel, zu harten
Ohrfeigen, zu Hass und Ablehnung flihren. Denn sie wiirden ein solches
Verhalten als Auflehnung, Kritik oder Angriff gegen sich selber
empfinden. Das Selbstbild der Elternmenschen war, dass sie wirklich
dachten die perfekten, fehlerfreien Eltern zu sein. Je nach meiner
jeweiligen Verfassung und der dusseren Ereignisse konnte ich die sich
stindig aufbauenden Angste zum Teil wieder abbauen, relativieren und
beruhigen. Doch dies gelang mir zeitweise immer seltener. Derweil
schien sich das ,Zappelsyndrom™ des Jungen, der sich mein Bruder
nannte, synchron zu meinen Empfindungen zu steigern. Je grésser der
Druck und der Stress zuhause wurden, desto schlimmer wurden meine
Angste und sein ,Zappelsyndrom®. Wenn die Menschen, die sich meine
Eltern nannten, miteinander sprachen, so waren dies manchmal laute
und verkrampfte Gesprdche, besonders wenn sie (iber Menschen
sprachen welche mir fremd waren.

Und wieder sprach die Frau, die sich meine Mutter nannte, Gber langere
Zeit immer wieder in meiner Gegenwart von anderen Menschen die ich
nicht kannte. Ich musste dann jeweils zuhause bleiben, damit sie einen
Zuhorer hatte. Dieses Verhalten der Frau, die sich meine Mutter nannte,
fand nur dann statt, wenn ich und sie alleine zuhause waren. Es war
dann als wiirde sie mich gar nicht sehen, sie schaute mich auch beim
Erzdhlen nie an. Sie blickte beim Kleider bligeln in irgendeine Richtung
und erzahlte von dieser Freundin und von jener Freundin, von dieser
Familie und von jener Familie, was diese fir liebe Kinder hatten und
was jene fir liebe Kinder hatten. Es war dann als ware sie weit weg bei
diesen mir fremden Personen. Es war als wirde ich mich auflésen, als
ware ich hier fehl am Platze. Ich begann wider meinen Willen diese
Fremden von denen sie stdndig sprach zu hassen. Das war weniger
gefahrlich als die Urheberin meiner Qualen zu hassen. Auf den Hass
folgten Schuldgefiihle, auf die Schuldgefiihle folgte Angst, die Angst
Ubertrug sich auf die Fremden, auf Menschen von denen ich gehort
hatte und die ich nicht kennen konnte. Von nun an hatte ich Angst vor
jedem Besuch. Doch diese Angst musste ich verstecken, denn sie war
eine Gefahr. Hatten die Erwachsenen meine Angst erkennen kdnnen,
hatten sie diese als Anklage gegen die Erwachsenen gewertet und mich
dafiir bestraft. Die einzige Rettung aus diesem Dilemma ware gewesen,
mich von der Frau, die sich meine Mutter nannte, auch physisch zu
distanzieren. Doch dies war ebenfalls nicht mdglich, denn sie konnte
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nicht loslassen. Auch dies hatte zum Girtel oder zur Ohrfeige gefihrt.
Ich bin ihr Sklave, der Sklave ihrer Angste und Gefiihle.

Es wurde Nacht. Ich dachte nach. Die Nacht war sicher. Ich erkannte
meine bewusstlosen Eltern, die nicht wussten wer sie sind, die nicht
erkennen konnten. Sie selber lebten in dem Gefangnis in welches sie
jetzt versuchten mich ebenfalls einzumauern. Ein Gefdngnis aus
Verboten, Zwéngen und Angsten. Alles wurde benutzt um dieses
Gefangnis aufrechtzuerhalten und weiterzugeben. Auch vor der Bibel
und dessen Inhalten wurde kein Halt gemacht. Alles wurde in den
Dienst ihres Gefangnisses gestellt. Sie konnten gar nicht mehr anders
leben. Ich wusste jetzt warum auch andere Kinder so oft geschlagen
wurden. Kinder neigen dazu von Natur aus die Wahrheit zu suchen, die
Wabhrheit zu erfragen und um diese auch aussprechen zu diirfen. Meine
Studien, meine Beobachtungen setzte ich fort, manchmal nahe am
Wahnsinn, doch diese Momente sagten mir, dass ich bin, dass ich lebe
und Uber diese Mauern wenigstens hinausschauen konnte. Es war mir
damals nicht bewusst, dass ich dabei bin meine Kindheit zu verpassen.
Doch der Gedanke war mir ein Trost, dass spatestens bei meinem oder
ihrem Tod mein Sklavendasein ein Ende haben wiirde.

Und willst du nicht mein Sklave sein...

Die 2 Menschen, die sich meine Eltern nannten, hatten einen
Schrebergarten. Aus einer Intuition heraus war mir der Name
~Schreber" sehr unheimlich. Er klang fiir mich streng, fremd und hart,
als hatte ich geahnt, dass ich 20 Jahre spater mal erfahren wiirde, wer
dieser Dr. Schreber wirklich war und was er mit seinen eigenen Kindern
machte. In diesem Garten ,durften" der Junge, der sich mein Bruder
nannte, und ich zur Ertiichtigung des Ofteren mal Unkraut jaten und
andere Arbeiten verrichten. Der immer wieder wiederholte Slogan war
JArbeitstherapie®. Der Mann, der sich mein Vater nannte, hatte eine
Neigung zu kommandieren, zumindest innerhalb der Gruppe von
Menschen, die meine Familie hatte sein sollen. Die Unkraut-
Entfernungsorgien, bei der wir auf dem Boden auf den Knien kriechen
mussten, waren gefirchtet bei mir und dem Jungen, der sich mein
Bruder nannte, sowie auch bei einer gleichaltrigen Kameradin von mir,
welche einmal bei einem Besuch zu dieser Arbeit befohlen wurde.
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Nattirlich kam sie nie wieder auf Besuch. Wo andere spielten und
tobten, da ,durften® wir niitzlich sein, denn Arbeit sei das halbe Leben.
Der Mann, der sich mein Vater nannte, bevorzugte fiir diese Arbeiten
ganz besonders mich. Manchmal beobachtete ich ihn, vorsichtig
seitwarts aus dem Augenwinkel heraus. Es schien ihm zu gefallen, wenn
der Leidensdruck in uns so gross wurde, dass wir ihn hassten, er schien
von dieser Energie zu leben. Auf diese Weise mit Arbeit und
Verantwortung in Kontakt zu kommen verdeckte und verschiittete
immer wieder den Zugang zum eigenen nattirlichen Bediirfnis, mich
durch solche Aktivitdten mit dem Leben verbinden zu wollen.

Es war der 1. Mai, Tag der Arbeit, und alle Kameraden freuten sich auf
den freien Tag. In der Schule horte ich von den Errungenschaften der
Sozialisten, welche diesen Tag ins Leben gerufen hatten. Es ist der freie
Tag des Arbeiters. Ich freute mich auf diesen Tag. Freute mich tber den
sozialen Gedanken welcher dahinterstand. An diesem Tag nahm der
Mann, der sich mein Vater nannte, mich mit in den Garten. In meinem
Bauch kiindigte sich der nachste Tag mit Unbehagen an.

Er driickte mir eine Schaufel in die Hand, welche fast so schwer war wie
ich selber und hiess mich den Boden umzugraben. Es war mir kaum
moglich die schwere Schaufel hochzuheben oder sie in die nasse Erde
hineinzustossen. Die Schaufel war ldnger als ich gross war. Aggressiv
machte er mir mit seiner ganzen Kraft vor, wie ich dies zu tun hatte. Er
zeigte mir verbal und mit seiner Kérpersprache seine ganze Verachtung
wegen meiner Unfahigkeit und Schwache, dann stiirzte er sich wieder
geladen auf seinen Teil des Ackers. Ich war enttauscht, die anderen
Kinder konnten an einem solchen Tag mit ihrem Vater spielen oder
irgendeinen Anlass besuchen. Ich brachte meine Enttduschung zum
Ausdruck und sagte: Heute wére doch der Tag der Arbeit, wo man nicht
arbeiten sollte. Er zdgerte keine Sekunde und schlug mir dermassen
eine runter, dass ich augenblicklich durchfiel, den Boden unter meiner
Seele verlor und nun 2 Stunden lang mit Ohrensausen und
Nackenschmerzen versuchte den Boden umzugraben. Um das
Demiitigende und Widerliche noch abzurunden stellte er sich danach vor
mich hin, stellte den Bauch raus, furzte laut und sprach: Na, geht doch,
oder?

Er war nun offenbar zufriedener als vorher. Irgendwie schien es ihm gut
getan zu haben an jemandem seinen Frust abgelassen zu haben. Seine
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Ohrfeigen waren gefiirchtet. Irgendwann wiirde er auch noch mir das
Trommelfell zerplatzen lassen, so wie bei meinem Bruder damals in den
Ferien. Wieder beobachtete ich ihn aus dem Augenwinkel heraus. Er tat
mir Leid. Wie viel Druck, Angst und Zorn musste er wohl in sich haben,
wie viel Schmerzen miissten wohl in ihm sein, welche die Basis flir
dieses Verhalten bildeten. Der Garten war dazu da, genug Essen zu
haben. Das Geld reichte nicht. Er war Spengler-Installateur, Technischer
Zeichner und hatte ein Handelsdiplom, alles mit Abschluss. Dennoch
musste er abends noch putzen gehen, damit das Geld reichte, um die 5-
kopfige Familie zu erndhren. Ich verstand das nicht. Andere hatten eine
schlechtere Ausbildung, aber das Geld reichte. Wo ging denn das ganze
Geld hin?

Eines Tages wollte ich erleben wie ich solche Erlebnisse der Gewalt
verhindern kann, wie ich ihn stoppen kann, bevor er mit mir oder
Anderen so etwas macht. Dieser Sadismus, diese Uberheblichkeit, diese
Selbstherrlichkeit, er war wie ein Tier. Hatte ich damals gewusst, dass
dieses Verhalten eigentlich erst kurz vor seinem Tod enden wirde und
dass die anderen Menschen, welche meine Familie hatten sein sollen,
dieses Verhaltens-Erbe weiterflihren wiirden, ware ich vielleicht auf der
Stelle verzweifelt.

Lach nicht Gber mich, sonst schlag_ich dich...

Es war ein Herbsttag. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, nahm uns
mit in den Garten. Das Madchen, das meine Schwester hdtte sein sollen,
spielte im Sandkasten. Niedlich sah sie aus in ihrem farbigen
Strickpullover, wie sie im Sand wiihlte. Da fing sie plétzlich an zu
schreien: Eine Schlange, eine Schlange rief sie. Ich eilte sofort hin,
wollte sie beschiitzen und musste lachen, es war nur ein Wurm. Mein
Lachen entsprach nicht ihren momentanen Bedirfnissen, dies
verdeutlichte sie damit, dass sie mir mit der Unkrauthacke umgehend
eine Schramme in den Kopf schlug. Dabei konnte ich bei ihr dasselbe
hassverzerrte Gesicht beobachten, so wie es bei der Frau, die sich
meine Mutter nannte, zu gewissen Ereignissen sichtbar wurde. Die
Schramme war nicht besonders gross und blutete massig. Ich zeigte die
Schramme und das Blut auf meiner Hand der Frau, die sich meine
Mutter nannte, und erzahlte ihr was passierte. Obwohl sie mich ansah,
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mir zuzuhdren schien, war sie anderswo, wie so oft. Dann bagatellisierte
sie das Ereignis und wies mich an nun still zu sein. Keine Versorgung
der Wunde, keine Beachtung, keine Zurechtweisung meiner Schwester,
welche ihr Verhalten nun als richtig bestatigt sah, die nun die Tendenz
zeigte Erbin der Gewalt zu werden. Ruhig und still sein, ansonsten
schien alles erlaubt zu sein. Das kann doch nicht sein, dachte ich, wo
bin ich denn hier. Ich suchte nach Worten und fand sie nicht. Was ist
das fiir ein System? Wieder war da die ohnmachtige Wut in mir, dieser
kaum zu ertragende Zorn, welcher weder ausgesprochen noch platziert
werden durfte, denn dann ware alles fiir mich noch schlimmer
geworden, nicht nur in mir emotional, sondern auch ausserhalb von mir
als reale Gefahr. Den Schmerz, den schloss ich ein und er wuchs und
wurde grosser, er war da, immer, im Hintergrund. Und er wurde so
gross, dass ich wusste, wenn jemand vor mir stehen wiirde, der mir
endlich zuhdren wiirde, ich kénnte vor Schmerz weder sprechen, noch
koénnte ich weinen, ich war bereits (iber den Punkt hinaus, wo diese
Erlésung noch mdglich gewesen wére. Uberall diese Scheissgewalt.

In meinen Traumen erschien manchmal eine Art Vaterfigur, welche
mich anhdren wollte. Doch ich konnte nicht sprechen, konnte das
Erlittene nicht anklagen, meine Stimme versagte, sogar das Denken
wurde in diesem Moment unmdglich. Da langweilte sich diese Vaterfigur
und lief davon, ich blieb ungehért.

Verletzungen und Urteile

Der Junge, der sich mein Bruder nannte, und ich verweilten uns auf der
Terrasse. Wir wohnten immer noch in der ersten Wohnung im 1 Stock.
Mein Bruder hatte im Schrebergarten von einem anderen Jungen einen
Pfeilbogen geschenkt bekommen. Er nahm einen Pfeil, verhielt sich wie
ein Indianer, hiipfte herum und schoss mir einen Pfeil direkt ins Bein, so
dass dieser gleich fast 2 cm tief stecken blieb. Ich zog den Pfeil der tief
im Bein steckte wieder heraus. Die Frau, die sich meine Mutter nannte,
kam auf die Terrasse, Blut rann mein Bein herunter. Ich wollte der Frau,
die sich meine Mutter nannte, erzahlen was geschah, doch sie fiel mir
mittendrin ins Wort, lies mich nicht ausreden, bagatellisierte den Vorfall
und lief wieder weg. Mein Bruder schaute mir zynisch grinsend in die
Augen. So erinnerte ich mich daran, was er schon einmal zu mir gesagt
hatte: Siehst du, so ist es in dieser Welt, ich kdnnte mit dir machen was
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ich wollte, niemand wiirde dagegen was tun, so geht es auch mir und
so wird es immer sein. Du bist alleine, denen ist alles egal, Hauptsache
sie haben ihre Ruhe. Wieder so ein Erlebnis, dachte ich, es hort nicht
auf. Meine Bediirfnisse nach Sicherheit, Schutz und Gemeinschaft
wurden immer wieder verletzt. Ich konnte keinen Boden finden um in
das Leben hinauszugehen. Angst befiel mich wieder, wie soll das
weitergehen, und da war er wieder, der Schmerz, den ich wieder
einschloss, zusammen mit dieser unsaglichen Wut, welche ich ebenfalls
nicht leben konnte angesichts der méglichen Konsequenzen. Mich mit
Nichts und Niemandem verbunden fiihlen zu kénnen, das war ebenfalls
die Konsequenz nach solchen Ereignissen. In einer Horde von
Gewalttatigen nicht mit zumachen, macht einsam, sehr einsam.

Die Ereignisse forderten von mir nachzudenken. In die Welt der
Gedanken zu gehen, dorthin wo ich frei sein konnte.

Wenn die Menschen, die meine Eltern hatten sein sollen, andere
Menschen bei solchem Verhalten beobachten konnten oder von
derartigen Vorféllen hérten, wurden diese als ,Kranke", als
~Rabenmiitter" oder schlechte Menschen verurteilt.

So wollte ich wissen wie dies ware, und in Gedanken verurteilte ich die
Menschen, welche meine Familie hatten bilden sollen, ebenfalls, nach
den gangigen gesellschaftlichen Massstdben, welche mir bereits durch
Beobachten der Erwachsenen bekannt waren. Vollzog Frau Mutter eine
bestimmte Handlung, dann war es gut, vollzog eine andere Mutter die
gleiche Handlung, verurteilte sie diese als Rabenmutter. Dabei bemerkte
sie nicht einmal, wie ihr geschah und was sie tat.

Es interessierte mich also, ob dieses Verurteilen, zumindest in meiner
Vorstellung, zu einer Ldsung fiihren wiirde damit ich mich besser fiihlen
kdnnte. Widerwillig begann ich nun die Menschen, welche meine Familie
hétte sein sollen, zu verurteilen, nach den Massstaben der
Erwachsenen. Demnach ware also die Frau, welche sich meine Mutter
nannte, eine gleichgliltige, depressive, passiv aggressive,
Ubergewichtige Rabenmutter ohne den geringsten Sinn fiir Erziehung
oder Feingefiihl, unfahig sich in Andere ein zu fiihlen, dazu noch der
Hustensirup und Tablettenkonsum. Eine Frau, welche dermassen
angstbesetzt zu sein schien, dass sie jederzeit bereit war ihre Kinder
einem geistesgestodrten, cholerischen, mit dem Gurtel prigelnden Vater
zu Uberlassen. So gleichgiiltig wie sie sein konnte, wenn sie
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»Zugedrohnt™ war oder in ihrer Depression, so unterwtirfig konnte sie
sein gegeniiber Autoritdten wie Kirche, Arzten, Lehrer, Hausbesitzer und
Polizei.

Der Mann, der sich mein Vater nannte, ware ein jéhzorniger
cholerischer Feigling, welcher vor Vorgesetzen, Pfarrer, Hausbesitzer zu
kriechen pflegte, jedoch seine Kinder mit dem Giirtel, dem
Teppichklopfer abzuschlagen pflegte. Ein Mann, welcher eigentlich gar
kein richtiger Mann sein kdnnte, denn nicht mal beim Militar konnten sie
ihn brauchen, sie wollten ihn nicht in der Rekrutenschule. Beide hatten
sie kein Mass, wenn es um das Essen ging, beide waren Uibergewichtig.
Beide konsumierten Alkohol, doch zu dieser Zeit wurde dies eher als
Tugend betrachtet. Der Junge, der sich mein Bruder nannte, ware ein
gestorter verhaltensauffalliger Zappelphillip, ein lble Streiche
spielender, zynischer Junge, mit dem es mal ein schlimmes Ende
nehmen wiirde. Dass er spater mal schwer drogenabhangig wird, mit
Waffen handeln wiirde und am Schluss eine Schizophrenie erleiden
misste, ahnte ich noch nicht.

Ich stellte fest, dass ich mich, wider mein Erwarten, besser zu fiihlen
begann. Innerer Druck in mir wurde schwacher, meine Gedanken
wurden klarer. Ich war nun nicht mehr im Bauch, sondern im Kopf. Ich
hatte mich innerlich abreagiert, dort wo es nicht so gefahrlich war. Es
waren alles Arschlécher, diese Menschen sind keine Menschen, sie sind
ein schlechter Witz der Biirgerlichkeit, ein Alptraum. Nach diesen
Gedanken dachte ich nach. Nun gut, aber irgendwann waren sie auch
mal anders. Ich musste lernen den Menschen und das was er tut
voneinander zu trennen. Dies ist auf lange Sicht gesehen die bessere
Strategie mit dem Leben umzugehen. Denn sie waren ja nicht immer
so, also muss etwas passiert sein, damit sie anfingen sich so zu
verhalten. Von nichts kommt nichts, diese Tiere waren auch mal
Menschen, wo ist meine wirkliche Mutter, wo ist mein wirklicher Vater,
wo sind meine wahren Eltern? Vergraben hinter Schmerz, Gewalt und
Angst. Konditioniert, programmiert, kaputt gemacht. Wer oder was hat
mir meine Eltern genommen, schon bevor ich geboren wurde?

Dennoch war mir bewusst, es gab keine Anwalte, Gerichte oder
Polizeiposten fir Kinder. Alle meine bisherigen Erfahrungen zeigten mir,
dass letztendlich die Erwachsenen, insbesondere wenn es um hausliche
Gewalt oder Kritik an anderen Erwachsenen ging, immer
zusammenhielten. Wir Kinder hatten keine Lobby. Niemand wiirde diese
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Erwachsenen also dazu bringen sich nicht mehr so zu verhalten. Da sie
auf der Ebene von Belohnung und Bestrafung handelten und dachten,
kdnnte man ihr Verhalten wohl nur mit bestrafen andern. So wie bei
einem Hund, dem man das Gesicht in den Kot driickt, damit er nicht
mehr im Haus auf den Teppich kackt. Die gesellschaftlichen Strukturen
sind ebenfalls so aufgebaut, dass Eltern auch spater noch viel Macht
Uber ihre Kinder zu haben schienen. In dieser Welt, so wie diese sich
mir darstellte, war es also nur mdoglich sich selber Sicherheit und
Wohlbefinden zu verschaffen, durch Urteilen, Verurteilen und Bestrafen
als Abschreckung. Ein System aus richtig und falsch, aus weiss und
schwarz, Belohnung und Bestrafung, Wohlbefinden und Schmerz. In
meiner Gedankenwelt versuchte ich mir vorzustellen, wie es ware, wenn
es fir Kinder Anwalte, Polizeiposten und Gerichte gabe, welche die
Interessen der Kinder wahrnehmen und vertreten wirden. Dann
wiirden diese die Menschen, welche meine Familie hatte sein sollen, so
lange und so hart bestrafen, bis diese mich anstédndig behandeln
wirden, bis diese mich als Mensch und nicht nur als eine Art Haustier
betrachten wirden. Allerdings wiirden sie mich dann nur besser
behandeln, weil sie Angst vor den Konsequenzen, also vor Bestrafung
hatten und nicht aus Einsicht oder Freude am Leben.

Dennoch hatten wir dann zumindest ein besser funktionierendes
System, auf der Basis von schwarz/weiss und Bestrafung, wo Kinder
besser geschiitzt wéren, wo auch ich leben kdnnte. In meiner
Gedankenwelt konnte ich erleben wie lustvoll es sich anflihlen konnte,
diejenigen welche mich leiden liessen, bestraft zu sehen, wie befreiend
es auf der emotionalen Ebene sein konnte, Menschen, welche mich oder
andere leiden liessen, durch Bestrafung erfolgreich soweit abgeschreckt
zu haben, dass sie diese Handlungsweisen nicht mehr wiederholen
wirden. Ich entdeckte mein Bedlrfnis nach Sicherheit, sowohl nach
korperlicher sowie auch emotionaler Sicherheit.

Ich fiihrte mein Denken und meine Beobachtungen weiter. Ich stellte
fest, dass ich eigentlich in einer Welt des Krieges lebe, hierarchisch
gestaffelt, sogar die Kirche war ein Teil dieses Krieges. Die
Erwachsenen, welche diesen Krieg besser spielen konnten als andere,
verdienten mehr Geld, bekamen die schoneren Ehefrauen. Sie konnten
sich eigene Hauser bauen und wurden in die Offizierskaste im Militar
aufgenommen. Wie bei den Wolfen, welche ich in den Naturfilmen im
Fernsehen sehen konnte.
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Ich schloss meine Gedankengange ab. Jetzt war ich wieder lebendig.
Ich wusste nicht, wie ich in dieser Welt jemals zurechtkommen sollte.
Aber ich wusste, dass es mein tiefster Wunsch und Wille war, wenn
irgendwie moglich mich auf andere Art mit dieser Welt zu verbinden als
durch Verurteilen und Bestrafen, als durch Geld und Krieg. Ich wollte
kein Wolf werden. Wollte meine Seele nicht verkaufen. Ich wollte
Leben. Irgendwo in dieser Welt wiirde es doch so etwas wie Schutz,
Sicherheit und Harmonie geben und eine Sprache der Seele, statt der
Wolfe mit ihrer Gewalt. Doch bis ich diesen Ort gefunden hatte, galt es
zumindest zu Uberleben, aber sicher nicht um jeden Preis. Noch
wichtiger als mein Uberleben wurde mir der Kampf um meine Seele.
Uberleben ja, aber nicht um jeden Preis.

Das Schreiben

Das Buch ist eines der grossten Weltwunder, es ist ein materielles
Geféss fiir das Immaterielle, den Geist. Das hat es mit den Menschen
gemein. (Gerhart Hauptmann)

Schon lange war er da, dieser Drang. Das Schreiben zog mich an, es
gefiel mir. Es gefiel mir, dass da etwas auf etwas aufgezeichnet werden
kann, wo es dann bleibt, das man spater wieder hervorkramen,
anschauen und lesen kann. Dass beim Lesen der Zeilen Bilder in mir
aufsteigen kdnnen, Erinnerungen, Erwartungen, Empfindungen, und
dies jeweils ohne wirklich in dussere Gefahr zu kommen gefiel mir sehr.
Die handgeschriebenen Buchstaben gefielen mir besonders, denn es
war jeweils, als ware noch ein dritter Text lesbar. Erstens der
geschriebene Text, dann der Text, welcher sich sozusagen zwischen
den Zeilen lesen lasst und dazu noch der dritte Text, der Text des
Schriftbildes.

Der Gedanke, dass alles was jemals geschah, irgendwo in einem Buch
aufgeschrieben sein kdnnte, beschenkte mich mit Wohlbefinden.

Die Frage war nun, wie ich dazu kdme etwas aufzuschreiben. Ich hatte
ja keine Privatsphére, kein eigenes Zimmer, kein eigenes Papier, ich
hatte kein Recht auf Privatbesitz, welcher mir von den Menschen,
welche meine Familie hatte sein sollen, auch auf Dauer gewahrt wiirde.
Sie wiirden meine Aufzeichnungen lesen, wiirden sich dariiber lustig
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machen, wiirden diese Schriften verschwinden lassen oder diese lesen,
um meine ,,Gesinnung" gegeniber den ,Eltern und Vorgesetzten" zu
kontrollieren.

So begann ich zu schreiben, dort wo niemand meine Schriften finden
konnte. Leise in der Nacht, wenn niemand mehr ausser mir wach war.
Wenn nur selten das Klopfen eines vorbeifahrenden Autos zu
vernehmen war. Dann waren die Zeichen giinstig, und so schrieb ich,
stundenlang, bis in den Schlaf hinein.

Das Buch war in meinem Geist tief vergraben, dort wo alle anderen
Dinge waren, die ich tief vergraben musste, damit Diebe sie nicht finden
konnten. Dort wo auch die wenigen und doch so wichtigen
Erinnerungen waren, wie z.B. die Liebe von Schwester Esmeralda, vom
Grossvater oder die Gemeinschaft mit dem Schulfreund Roland. Dort wo
alle die kleinen, aber doch so wichtigen gewonnenen Kampfe fiir das
was wahr, gut und schon ist, in mir niedergeschrieben waren.

Irgendwann einmal, wiirde ich aus diesem geheimen Ort Kraft
schdpfen. Vielleicht kann dann das was da schon vor langer Zeit
zerbrochen war, was so unrettbar beschadigt schien, geheilt werden.
Irgendwann einmal, wenn ich mich in Sicherheit befinden wiirde. Heute
war ich zufrieden, sprach ich zu mir. Fiir die Voraussetzungen die ich
hatte und habe, war das was ich bis jetzt erreichte, die Leistung eines
kleinen Konigs.

Er hatte einen Vogel

Die Menschen, die sich unsere Eltern nannten, hatten einen kleinen
Wellensittich gekauft. Der Mann, der sich unser Vater nannte, hatte sich
einen Kodak-Fotoapparat erworben. Mit diesem, sich in einem
hellbraunen Lederetui befindlichen Apparat, pflegte er in besonderen
Momenten ein Foto zu machen. Der Apparat hatte auf der Oberseite
einen runden Hohlspiegel, in welchen er eine kleine einmal zu
benutzende Blitzbirne einstecken konnte. Das Lederetui dieses
Fotoapparates verstréomte einen eigenartigen Geruch. An einem Sonntag
liess er den kleinen Vogel aus dem Kafig. Manchmal setzte er sich auf
den Rand eines Bier-, Wein- oder Schnapsglases und nippte daran, was
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die Erwachsenen sehr amiisierte. Schimpfend flog er diesmal durch den
Raum und setzte sich auf meine linke Schulter. Der kleine niedliche Kerl
brachte mich zum Lachen, ich schaute ihn an wie er so schimpfend auf
meiner Schulter sass, vermutlich war er vom Schnaps stockbesoffen.
Der Mann, der sich mein Vater nannte, knipste ein Foto davon. Die
Familie stand um mich herum und alle lachten und schauten mich an.
Fir einen Sekundenbruchteil waren wir alle eins, waren wir gliicklich,
miteinander in diesem Lachen verbunden. Das Lachen platzte nur so
aus mir heraus und verwandelte sich zusehends tief in mir in ein Meer
von Trauer und Tranen. In diesem Moment wurde mir bewusst wo ich
bin und was um mich herum ansonsten alles abgeht. Ich splirte meine
tiefe Sehnsucht nach Harmonie, Kooperation und Konsens nach einer
schitzenden Macht und Vorbildern. Nach dem Gefiihl, so wie es in
anderen Familien auch ist, nach dem Gefiihl miteinander verbunden zu
sein und sich gegenseitig Vertrauen zu kénnen. Ich erkannte in diesem
Moment, dass ich in dem Umfeld dies nie finden werde. Bis auf so kleine
Momente, wo der Alkohol die Erwachsenen in Stimmung bringt und per
Zufall ein missbrauchter Wellensittich besoffen im Zickzack durch den
Raum fliegt, auf meiner Schulter landet und bei mir Schimpft, als wolle
er sagen: Bitte. bitte, mach diese Idioten doch alle weg, das ist ja nicht
aus zu halten. Es tat so verflucht weh in mir drin. Sehen die anderen
denn dies alles nicht, die Gewalt, den Zynismus, die Ignoranz? Und nun
birgerliche Familienidylle fiir ein paar Sekunden, geschént und
verdrangend, eine grossere Biederkeit gibt es wohl nicht mehr. Und
immer dieser Geruch nach Alkohol, Rotwein, Schnaps am Sonntag und
Bier unter der Woche. Nach ein paar Minuten war alles wieder vorbei,
die Einsamkeit kam wieder, die Leere kam wieder und die Biederkeit lud
die Angst ein bei uns zu Gbernachten. Mein Schmerz blieb ungeteilt, die
tiefe Wunde welche da war, blieb ungesehen, unbeschaut. Es hatte
auch niemanden interessiert, bis auf mich selbst, meine bisherigen
Erfahrungen erinnerten mich an das letzte Mal als ich Ahnliches erlebte
und es mich Gberkam und ich flennen musste. Tu doch nicht so bldd, im
Kasernenhofton war damals die Antwort. So schluckte ich den Schmerz
tief hinunter und meine Angst vor diesem Schmerz wurde immer
grosser. Er durfte nicht sein, ich muss funktionieren, ich muss
Uberleben, solche Gefiihle bringen mich in diesem Umfeld in
Lebensgefahr. Denn die wissen ja nicht was sie tun.

Einige Sonntage spater waren wir beim &lteren Bruder des Mannes, der
sich unser Vater nannte, zu einem Familienfest eingeladen. Onkel Peter
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der Schullehrer und Militarhauptmann.

Ich bekam nicht mit was gefeiert wurde, aber es schien etwas Wichtiges
zu sein. Fir die Menschen, die sich unsere Eltern nannten, schienen
solche Feste eher eine Pflicht, als ein Vergniigen zu sein. Es wurde viel
gegessen und reichlich Wein und Schnaps getrunken. Das
geheimnisvolle rituelle Verhalten, welches um den Rotwein zelebriert
wurde, machte mich aufmerksam auf dieses Getrank. Als das Essen und
Trinken vorbei war und die Erwachsenen sich dem Verdauungsprozess
hingaben, begann ich die noch nicht ganz ausgetrunkenen Weingléser
zu erforschen. Der merkwiirdige Geruch der alkoholischen Dampfe
faszinierte mich und ich trank die Resten mehrerer Rotweinglaser aus.
Erlésung, welch zarter Rausch, alles wurde schon, ich hatte meine
Grossmutter begatten kénnen oder Schmetterlinge essen, ich hatte mir
das Leben bei diesem Experiment schon gesoffen. Und dann kam die
Ubelkeit. Ich versteckte mich unter dem Tisch, zwischen den
gespreizten Beinen von Tante Lorli, welche selber einen Schwips hatte,
wie es die Erwachsenen zu nennen pflegten, in Wahrheit war sie voll
besoffen, noch ein Tropfen mehr und sie ware ins Koma gefallen. Ich
sah zwischen ihre Beine und entdeckte unter der seltsam
geschneiderten Unterhose einen grossen weissen Stoffballen, so gross
wie ein Ziegelstein. Rechts und links davon schauten Haare raus, so als
ware dahinter ein altes Krahennest. Ich dachte, dass die Arme wohl das
hat, was Grossvater den ,Schneider" nannte. Dann schlief ich ein. Ich
tréumte vom Fischen und war kotzlbelgliicklich. Jetzt wusste ich,
warum alle so gerne Alkohol mochten.

Erstkommunion

Der Bruderjunge hatte es bereits hinter sich. Wir wurden im
Religionsunterricht von der herzensguten Schwester Esmeralda darauf
vorbereitet. Sie erzéhlte uns schéne Geschichten von Kindern die das
Ritual der Erstkommunion erleben durften. Dass die Angehdrigen sich
tber solche Ereignisse freuen wiirden, dass es ein wunderbares Ereignis
sei. In ihrer Beispielgeschichte backte die Mama fur ihren Sohn sogar
einen Kuchen an diesem Tag. Bevor dieser Tag stattfinden konnte
mussten wir rein werden, indem wir zum ersten Mal beichten mssten
beim Pfarrer. Wir mussten an Einflihrungstage gehen, die Madchen auf
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der einen und die Jungen auf der anderen Seite vor dem Altar in der
Kirche. Von der Frau, die sich unsere Mutter nannte, wurde ich in dem
Ritual der Beichte unterwiesen, mit Nachdruck auf die Wichtigkeit und
Unerlasslichkeit dieses Rituals, da ich ansonsten in die Holle kommen
wiirde und im Hollenfeuer ewig brennend bestraft wiirde. Es géabe da
Vorhdllen wo man aufgespiesst wiirde, Nebenhdllen fiir diejenigen,
welche mit dem Glied spielen wiirden, sich da unten anfassen wirden.
(Mir war es ein Ratsel, warum Mutterfrau noch nicht in der Holle war,
denn ich sah mal wie sie sich mit dem Glied des Vatermannes die Zahne
geputzt hatte im Schlafzimmer. So zumindest deutete ich diese
Handlung damals, bis ein Klassenkamerad mich dariiber aufklarte, dass
man dies blasen nennen wiirde und dass so Kinder entstehen wiirden.)

Gewissenhaft lernte ich also alle 10 Gebote auswendig, um diese dann
in Schuldgefiihlen badend vor dem Pfarrer herunter sprechen zu
kénnen. Obwohl ich den Menschen, die sich meine Eltern nannten,
ohnehin das meiste nicht glauben konnte, nahm ich die Angelegenheit
sehr ernst, auch wegen der lieben Schwester Esmeralda. Die
Erwachsenen hatten mich zu oft angelogen oder dermassen
haarstraubenden Blddsinn erzahlt, dass es kein Vertrauensverhaltnis
mehr gab zwischen mir oder irgendwelchen erwachsenen Menschen,
doch ein stlickweit war hier die Schwester Esmeralda eine Ausnahme.
Der Tag der ersten Beichte war gekommen, naiv wie ich war, dachte
ich, dass auch mir von der Frau, die sich meine Mutter nannte, danach
ein Kuchen gebacken wiirde. Mein Problem aber war, dass ich nichts zu
beichten wusste. Weder spielte ich siindhaft mit meinen Genitalien rum
noch war ich mir einer Lige bewusst. Meine Genitalien waren mir
ohnehin véllig egal, ich hatte so schon genug Stress in dieser
Ansammlung von Menschen, welche sich Familie nannte.

Ein diffuses Licht kam mir entgegen als ich die Strasse betrat, der
Himmel war bewdlkt. Ich machte mich auf den Weg zur Kirche. In der
Kirche angekommen sah ich den Beichtstuhl. Was fiir ein seltsamer
Name dachte ich. Vor dem hellbraunen Beichtstuhl eine Warteschlaufe
in welcher andere Kinder schweigend auf ihre erste Beichte warteten.
Ich reihte mich ein. In der Mitte sass der Pfarrer in einem grossen
Hauslein aus hellbraunem Holz, rechts und links davon waren je ein
kleines Hauslein angebracht in welches der oder die zu Beichtende sich
hineinzusetzen hatte. Einmal einer rechts und der nachste musste dann
das linke Hauslein nehmen, so ging es abwechslungsweise weiter. Es
blieb einem nichts anderes (ibrig als sich hinzuknien, der Pfarrer der
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durch ein Fensterlein zum Beichtenden ins angrenzende Kammerlein
schaute war deutlich erhéht und konnte bequem sitzen. Was mich
erstaunte war die Kombination von Gott und elektrischem Strom, in
Form einer kleinen roten Lampe am Beichthduslein, welche die
Anwesenheit seines Vertreters im Beichthduslein anzeigte.

Ich war an der Reihe. Es war sehr dunkel im Beichtkammerlein, ein
wenig Licht drang durch das Fensterlein, durch welches der Pfarrer auf
mich herunterschaute. Ich sprach wie mir gelernt wurde die
Eréffnungsrede: Gelobt sei Jesus Christus. Er antwortete: In Ewigkeit
Amen. Ein Hauch vom Geiste Gottes schien durch das Kammerlein zu
wehen, eine Art religidse Romantik, aber auch eine, wenn auch
seltsame, Spiritualitat. Ich konnte das Holz und den Pfarrer riechen, ich
flhlte eine Art Intimitat, die mir gefiel und in solch angstfreier
Atmosphdre, ohne Erwartung, dass man mir Schmerzen hinzufiigen
wirde, so kannte ich Intimitat bisher gar nicht. Er konnte mich ja nicht
anfassen, es war eine Wand dazwischen. Auch durch Anbrillen
erschreckt zu werden drohte mir hier nicht, es war eine Art heiliger
Boden und das ungeschriebene elfte Gebot lautete hier: Du sollst nicht
larmen. Ich begann der Reihe nach, so wie ich es gelernt hatte die
Gebote aufzuzdhlen. Da ich mir keiner Siinde bewusst war, erfand ich
zu jedem Gebot eine Siinde. Die Strafe war dementsprechend hart und
ich musste eine ganze Reihe Vater unser und gegriisst seist du Maria
kniend vor dem Altar beten. Kinder die verbal und korperlich geschlagen
werden kdnnen fast nicht siindigen, den sie schweigen meistens und
tun was die Peiniger ihnen befehlen. Also erfand ich meistens ein paar
Sinden beim Beichten, denn es blieb mir gar nichts anderes (brig. Aber
den Hauch Gottes den ich fiihlte, den hatte ich nie vergessen. Ware er
zu dieser Zeit wohl als Mensch zugegen gewesen, er hatte wohl geweint
und gekotzt zur selben Zeit. Als ich zuhause ankam, froh das ganze
hinter mir zu haben, gab es natiirlich keinen Kuchen. Die Frau, die sich
meine Mutter nannte, stellte ein paar Kontrollfragen, um sich meiner
,Bravheit" zu versichern und dass sie von der Offentlichkeit wegen mir
keine ,Scherereien" zu erwarten hatte. Das war’s dann.

Es nahte der Tag der Erstkommunion. Ich wurde in Kleider gesteckt die
unbequem waren und auf der Haut ein Jucken verursachten. Es war ein
riesiges Brimborium, ich verstand nicht so recht warum ein so grosses
Aufhebens darum gemacht wurde. Der Geist Gottes konnte nicht erlebt
werden, aber dafiir die unsdgliche Angst zu versagen, einen Fehler zu
machen, die Eltern zu blamieren, dafiir bestraft, geschlagen oder
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angebriillt zu werden. Der Gottesdienst fand statt, wieder die Madchen
und Jungen getrennt, der Moment war gekommen. Wir mussten mit
gesenktem Haupt nach vorne gehen, vor den Pfarrer knien, das Ritual
sprechen, er legte eine Hostie in unseren Mund. Dann mit gesenktem
Haupt in Stille zuriick an den Platz und kniend auf das Ende des Rituals
warten. Immer kniend vor dem Altar der heiligen katholischen Kirche.
Ich fiihlte mich gedemiitigt. Danach Fototermin der nun stolzen Eltern
vor der Kirche, in eine Wiese gestellt, das Boschettli zurechtgeriickt, das
Sonnenlicht im Gesicht, wurde fotografiert. Klick machte die Kodak mit
Blechreflektor ein paar Mal, die Verwandten standen auf dem Platz
herum, jetzt ging es ans grosse Essen. Ich dachte an die Uhr, die mir
zur Erstkommunion versprochen war. Ich erhielt ein Papier, in welches
man sonst Brot einwickelt, darin war eine Uhr. Dieselbe wie der Junge,
der sich mein Bruder nannte, zur Erstkommunion erhielt. Ich war
enttduscht, offenbar war beim Herstellen der Uhr beim bemalen des
Sekundenzeigers die Farbe ausgegangen, die Spitze war nur zur Halfte
bemalt, es sah grasslich aus. Ich dachte typisch fiir den Mann, der sich
unser Vater nannte, fiir uns Kinder hat er nie Zeit, auch nicht, wenn er
eine Uhr kauft. Ich schwieg, im Schweigen trainiert, das war sicherer als
alle anderen Méglichkeiten. Hatte ich mein Schweigen gebrochen,
waren gleich noch alle anderen elterlichen Enttduschungen aus mir
herausgeplatzt. Ich hatte dann meinen Schmerz (iber diese nachlassige,
verlogene, ignorante Elternwelt nicht mehr im Zaum halten kénnen. Ich
wusste, dass mein Schmerz und meine Tranen den Mann, der sich mein
Vater nannte, noch erhdhen wiirden und diesen Gefallen wollte ich ihm
verweigern. Des Weiteren hatte mir ein Verhor gedroht, in welchem ich
eine Geschichte als Grund fiir meine Tranen hatte erfinden missen,
denn die Wahrheit wollte hier ja nie jemand wissen. Auch war die Angst
vor Priigelstrafe zu gross. Ich zog die Flinfzigfrankenuhr aus der
Rheinbriicke an und versuchte den Sekundenzeiger zu (ibersehen. Das
Essen fand statt, es wurde ein weisses Tischtuch auf den Tisch gelegt,
es wurde Wein getrunken, alle waren bald besoffen und der Tag ging
endlich vorbei.

Am anderen Tag war wieder Schule. Die Ereignisse hallten noch nach in
meinem Kopf, ich fihlte mich immer noch Uberfordert. Langsam senkte
sich der Stress in meiner Seele. Das einzige was von diesen Tagen Ubrig
geblieben war, das war die Uhr mit einem halb angemalten
Sekundenzeiger. Nach ein paar Wochen ging die Billiguhr kaputt. Der
Alltag kehrte zurtick, die Menschen, die sich meine Eltern nannten,
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assen viel und wurden noch fetter und dicker. Ich fragte mich, wie der
Vatermann nun wohl seine ehelichen Pflichten erfiillen wiirde, da sie
beide ja so dick waren. Wenn man zwei Frikadellen aufeinanderlegt,
geht es ja auch irgendwie, meinte mein Schulkamerad.

Abschied von Schwester Esmeralda

Zitat: Liebe ist die starkste Macht der Welt, und doch ist sie die
demditigste, die man sich vorstellen kann. (Mahatma Gandhi)

Leider arbeitete Schwester Esmeralda nicht mehr lange an unserer
Schule. Eines Tages sagte sie, sie wiirde weggehen. Ich konnte diese
Worte von ihr nur noch durch einen Nebel wahrnehmen. Ich hatte eine
fast unertragliche Wut und einen schlimmen traurigen Schmerz. Auch
um sie wehte stets ein Hauch von Gott. Sie war die erste Frau, von
welcher ich mich geliebt flihlte. Ihr Strahlen, wenn sie uns Kinder sah,
machte uns alle gliicklich. In ihrer Nahe fiihlten wir uns geborgen und
sicher.

Die neue Religionslehrerin war sprdode, sachlich und unnahbar. Sie
mochte uns Kinder nicht. Wir konnten spiiren, dass sie nur aus Pflicht
ihre Arbeit machte und nicht mit dem Herzen. Es ging das Gerlicht um,
dass Schwester Esmeralda auf Wunsch oder Druck einiger Eltern
zwangsversetzt wurde, da sich einige der Eltern an der Art wie sie zu
unterrichten pflegte, aufgeregt und gedrgert hatten. Der Krieg zwischen
Katholiken, Reformierten und Atheisten schlich sich in unseren
Religionsunterricht.

Sie war zu dieser Zeit die einzige Erwachsene, welche mir ohne
Vorbehalt Liebe entgegenbrachte und mir das Gefiihl gab wertvoll zu
sein. Sie war eine der wenigen, welche mich nie mit Anbrillen oder
Drohen schreckte oder gar geschlagen hatte. Sie hatte nie gedroht mit
irgendeiner Holle. Sie hatte grosse Freude daran, die biblischen
Geschichten mit einem weit offenen Herzen zu erzahlen. So dass eine
»~Magie" eine Art ,Spirit" durch den Raum zog.

Fir sie war das Gottliche etwas, was zu gross war fir nur eine Religion
oder ein Religionskonzept. Diese Religionslehrerin war ein Lichtblick in
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dieser Zeit. Es dauerte eine Weile bis ich den Abschiedsschmerz
verwunden hatte. Die mit den wahren guten Absichten sind die ersten,
welche bei einem Krieg zum Opfer werden. Sie konnte sich nicht mal
von uns verabschieden.

Grossvaters langsames Sterben

Die Nachricht traf mich wie ein Schlag. Ich horte wie der Mann, der sich
mein Vater nannte, zu der Frau neben mir sprach: Grossvater hatte
einen Hirnschlag als er auf der Toilette war. Und es ging noch weiter.
Als sie ihn auf der Bahre aus dem Haus trugen, wollte sein Hund auf die
Bahre springen, brach sich dabei ein Bein, nun mussten sie seinen Hund
einschlafern. Ich war entsetzt und geschockt. Wie kann das mdglich
sein, wie kann man so was tun, er hing so an seinem Hund, ein
Beinbruch ist kein Grund seinen Hund einzuschlafern, gerade jetzt als er
so schwer getroffen im Spital liegt. Was wird er wohl denken miissen,
wenn er es erfahrt? Warum haben sie nicht alles getan um seinen Hund,
den er so gern hatte, wieder gesund werden zu lassen? Dort geht es ja
genauso gefiihlskalt zu wie hier bei uns. Nicht immer, aber meistens
dann, wenn es wichtig ware. Keiner darf ihm sagen, dass sein Hund tot
ist, sprach der Mann, der sich unser Vater nannte. Er verbot uns
dariiber zu sprechen, wenn wir in der Nahe des Grossvaters sein
wirden.

Wir waren zu Besuch im Spital bei Grossvater. Es ging ihm sehr
schlecht. Er war nun langsseits geldhmt. Das Madchen, das sich meine
Schwester nannte, verplapperte sich nattrlich, die Last des
Geheimnisses war wohl zu viel fiir sie. Grossvater musste weinen. Mit
ihm wurde also auch gleich sein Hund , Watschli* abserviert. Und alle
taten sie so, als kénne niemand etwas dafiir.

Es begann ein langsamer, fir mich mit tiefer Traurigkeit verbundener
Leidensweg fiir meinen Grossvater. Wir besuchten ihn manchmal an
den Wochenenden. Es war sehr schwer fiir mich mit anzusehen wie er
leiden musste. Sein Kérper verfaulte Stilick fiir Stiick in diesem Bett tber
die Jahre hinweg, seine Beine waren blau geworden. Ich liebte diesen
Mann, er war ein Lichtblick in meinem jungen Leben. Es gab Momente,
da liebte ich ihn so, wie ich Schwester Esmeralda liebte. Und es wurde
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mir klar, dass lieben zu kénnen mir wichtiger schien als geliebt zu
werden und dass diese wenigen Momente in meinem Leben ein
wichtiges Geschenk zu sein schienen.

Mich selber zu lieben fiel mir schwer. Es hatte sich in mir ein
Schmerzkorper gebildet und ein Ego aus Angsten, Widerstanden,
Misstrauen, Hass und Einsamkeit. Ein zum Schweigen verdammtes Ego,
das eigentlich mich und meine Bediirfnisse beschiitzen wollte. Doch
dieses Ego konnte nicht viel tun. Jeder Widerstand wurde sofort, auch
wenn er noch so gesund war, wenn er erkannt wurde, im Keim erstickt.
Die Menschen, welche sich meine Eltern nannten, verlangten absolute
Hingabe, kritiklose Unterwerfung, das Streben nach Erfolg, Ansehen,
Geld und Macht, und dies in dem Sinne, wie es von ihnen vorgelebt,
definiert und gewertet wurde. Starke Emotionen wie Selbstmitleid, Wut,
Hass, Angst, Ubelkeit, Hoffnungslosigkeit, Verachtung und
Selbstzerstérungsdrang befielen mich immer wieder, wenn ich
Gelegenheit hatte, in Abwesenheit der Diktatoren, nach zu denken. Der
Wunsch mein Leben zu beenden wurde immer grésser und
bedrohlicher. Es ware der einzige Weg gewesen, die kranken Peiniger,
die meine Eltern hatten sein sollen, zu bestrafen.

Der Umzug

Seit ein paar Wochen sprachen die Menschen, die sich unsere Eltern
nannten, von einem Umzug in eine neue Wohnung. Der Zeitpunkt fiir
mich war denkbar schlecht. Ich hatte gerade angefangen einige
Freunde zu finden. Ich war jetzt in der zweiten Primarklasse. Da ich fast
keinen Einfluss auf mein Leben hatte, Uiberkam mich eine tiefe Angst. In
dem Mehrfamilienhaus, in dem wir bis jetzt wohnten, war es nicht
einfach. Alle anderen Familien im Hause gehorten zu den strengen
Zeugen-Jehovas. Die Menschen, die sich meine Eltern nannten,
flrchteten sie. Wenn die Zeugen-Jehovas Familie, welche tber uns
wohnte, sich bereit erklérten an einem Tag mich und derjenige, der sich
mein Bruder nannte, zu beaufsichtigen, war das immer unangenehm.
Sie duldeten keinerlei Eigeninitiative. Wir mussten immer stillsitzen, und
alles was wir sagten oder taten wurde sofort entwertet. Wenn der
Mann, der sich mein Vater nannte, mich verpriigelte, hérten diese sicher
das Toben und Schreien, aber so streng wie diese waren, weiss ich jetzt
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warum sie nie dagegen reklamierten. Diese Zeugen-Jehovas fanden es
offenbar gut, wenn Kinder so geziichtigt wurden.

Im Parterre wohnte die gehdssige Hausbesitzerin und Mutter des
Mannes, der (iber uns mit seiner kinderlosen Frau wohnte. Auch sie
duldete keinen Kinderlarm, ausser denjenigen des Nachts, wenn ein
Kind auf die Hucke bekam, auf die dunkle Terrasse gesperrt wurde oder
mit Anbrillen geschreckt wurde. Es konnte geschehen was auch war,
die Erwachsenen hielten zusammen, auch wenn es so grosse
Unterschiede gab wie Zugehorigkeiten zu unterschiedlichen Religionen.

Ich konnte fast nichts mehr essen, musste aber essen, denn sonst wére
ich das Risiko eingegangen, dass der Mann, der sich mein Vater nannte,
mich angebriillt hatte. Eine Angst, welche sich bereits tief in mir
etabliert hatte, weil da in mir einfach das Bediirfnis nach emotionaler
Sicherheit vorhanden war. Und je mehr ich mit Anbriillen geschreckt
wurde, desto grosser wurde das Bedurfnis nach emotionaler Sicherheit,
und wenn er dies zu spiren begann, musste er mich umso mehr
anbriillen. Es war eigentlich alles Zwang, es war ein Angstregime vor
der lauten Stimme des Mannes, der sich unser Vater nannte. Seine
Ohrfeigen waren gefiirchtet und brachten in den letzten Ferien ja das
Trommelfell des Jungen, der sich mein Bruder nannte, so zum Platzen,
dass es heftig blutete. Seither musste er, besonders nach dem Baden,
standig zum Ohrenarzt, weil er Entziindungen hatte. Langsam wurde ich
krank, ich wurde immer stiller und litt in diesem Gefangnis an
zunehmenden Panikattacken. Der bevorstehende Umzug und diese
Umstdnde, es war einfach zu viel im Moment. Da sprach der Mann, der
sich mein Vater nannte, zu mir: Komm mit. Wie ein lebendiger Toter
stieg ich ein in sein Auto. Es ging wieder mal zum Arzt. Rdntgen,
untersuchen, usw.

Wie immer wurde mein Verhalten dadurch erklart, dass ich kérperlich
krank sein musste. Ich wurde von verschiedenen Seiten durchleuchtet,
abgeklopft, gedriickt und begutachtet. Es war eigenartig, die sanften
kdrperlichen Beriihrungen des Arztes taten mir gut, kompensierten
meinen Berlhrungsmangel. Gleichzeitig beruhigten sich die
Schuldgefihle derjenigen, die meine Eltern hatten sein sollen. Wir sind
doch gute Eltern, es muss eine kérperliche Krankheit sein, darum ist er
S0, wir gingen sogar mit ihm zum Doktor, das war die Botschaft.
Danach musste ich in den blauen VW Kafer einsteigen und er fuhr zu
der neuen Altbauwohnung im Stadtrandquartier. Dazu rauchte er einen
dicken Stumpen. Ich hatte Atembeschwerden in dem Auto.
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Die liebe herzensgute alte Dame die dort wohnte und bald ausziehen
wiirde, empfing uns freundlich und gab mir ein Stiick Schokolade. Das
Datum auf der Schokostange war schon so lange abgelaufen, wie das
Datum der netten alten Dame. Er schaute die Wohnung an, die in einem
schlechten Zustand und renovationsbediirftig war. Das Wetter passte zu
diesem Tag, es war grau und dunstig als wir wieder in das Auto
einstiegen. Im Auto, wenn die Frau, die sich meine Mutter nannte, nicht
dabei war, pflegte er ab und zu in der Nase zu bohren, eine grosse
Popel rauszuholen, diese zu einer kompakten Kugel zu rollen und aus
dem Fenster zu spicken, wenn es mdglich war, in ein offenes Fenster
eines anderen Autos hinein, ansonsten auf die Strasse oder in den
Aschenbecher. So auch heute. Es war ekelhaft. Spater erzahlte er mir,
wie er beim Hausbesitzerverband, welcher ihm die Wohnung mit ach
und krach vermittelte, den Sachbearbeiter mit 300 Fr bestechen musste,
damit er diese Wohnung als Mietobjekt erhalten hatte.

Eine Weile spater fand der Umzug statt. Die Wohnung wurde vor
unserem Einzug weder instand gestellt noch richtig gereinigt. Wir
mussten alles selber machen. Es klebten etwa 5 Tapeten (ibereinander,
die wir entfernen mussten. 2 Radiatoren wurden Uiberhaupt nicht warm
und der Mann, der sich mein Vater nannte, musste oberhalb des
Holzofens in der Kiiche eine Umwalzpumpe einbauen, nattirlich wurde
dies alles aus eigener Tasche bezahlt, man traute sich ja nicht auf
irgendwelchen Rechten zu beharren. Alles hinzunehmen war ihre
christliche Erziehung und so erzogen sie auch uns Kinder. Alles
hinnehmen, schweigen, erdulden und brav sein, in der Hoffnung, dass
dann niemand ihnen etwas antun kann. Ich durchschaute diese Illusion
schon sehr friih und das machte mir schwer zu schaffen. Gute
gemeinsame Werte schiitzen alle bis zu einem gewissen Grad vor
Gewalt und Leiden. Aber Unterwiirfigkeit eher nicht, und wenn, dann
nur in Ausnahmefallen.

Manchmal schien auch durch den Mann, der sich mein Vater nannte, ein
kleines, sehr kleines Licht hindurch, ndmlich sein Engagement in der
Gewerkschaft, wo er sich bemihte sich fiir die Belange der Arbeiter
einzusetzen. Dies bestatigte mich in meiner schwer erworbenen
Denkweise, dass er mal ein anderer Mensch gewesen sein muss, und
dass es wichtig ist, nie den Menschen, sondern des Menschen Verhalten
zu bewerten. Ebenso wichtig war es fiir mich, ein Konzept zu finden,
wie ich mich beschiitzen kann ohne jemanden verletzen zu miissen. Ich
bewunderte Menschen, welche viel Kraft hatten und sich gewalttdtige
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Menschen mit dieser Kraft vom Leibe halten konnten ohne jemandem
Schaden zu missen. Auch Menschen, welche mit den richtigen Worten
Gewalt verhindern oder minimieren konnten, bewunderte ich sehr.

Es wird immer enger....

Es war Abend. Der Junge, der sich mein Bruder nannte, und ich freuten
uns auf die Gutenachtgeschichte im Fernsehen. Es machte uns Freude
abends im Fernsehen noch die Geschichte mit diesem ulkigen, doofen
Sandmannchen ansehen zu dirfen. Es war eine Art
Gemeinschaftserlebnis. Ich, der Bruderjunge und das Sandmannchen.
Wobei ich diese Sandménnchen-Geschichten selber idiotisch fand. Aber
das technische Gerat Namens Fernseher und das Gemeinschaftserlebnis
hatten es mir angetan. An diesem Abend endete auch dieser Spass. Es
trat der Mann, der sich unser Vater nannte, dominant und aggressiv in
den Wohnraum. Zynisch und hamisch verdarb er uns an diesem Abend,
voll mit Bier, auch diese kleine Freude. Mit geballter hdsslicher Stimme
entwertete er unsere Gutenachtgeschichte, machte verbal aus dem
Sandmannchen ein Dreckmannchen, hdéhnte zynisch und machte sich
briillend lustig Gber uns. An diesem Abend endete das gemeinsame
Beisammensitzen von mir und meinem Bruderjungen zu dieser
Gutenachtgeschichte flir immer, es fand einfach nie mehr statt. Er
konnte alles in den Dreck ziehen, mit seiner arroganten Art mit Schmutz
bewerfen. So sehr ich solche sadistische Szenen versuchte zu
vergessen, um die Freude dieser kleinen Erlebnisse wieder
zurlickzugewinnen, so sehr misslang mir dies. Offenbar kénnen wir mit
vergangenen Ereignissen abschliessen, aber die Vergangenheit nicht mit
uns. Die kleinen schénen Momente, wo wir ein klein wenig
Gemeinschaft bei dieser doofen Gutenachtgeschichte erleben konnten,
diese kleinen schdnen Erholungsinseln kamen nicht mehr. Eine nach der
anderen dieser Inseln welche Seelennahrung fiir uns Kinder waren,
wurden von diesen Erwachsenen beschmutzt, zertreten, mit Zynismus
vergiftet und somit bei uns mit Angst besetzt. Schmerzlich drangen
diese Wahrnehmungen in mein Bewusstsein, und gleichzeitig wurde mir
klar, dass ich gegentiber den Menschen, die sich meine Eltern nannten,
Uber diese meine geheimen Empfindungen und Beobachtungen kein
Wort erwdhnen diirfte. Denn das Risiko weiterer Einschiichterung und
Bestrafung ware mir sicher gewesen. Ob all dieser vielen kleinen
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Ereignisse konnte ich zusehen, wie diese Angst nicht nur mich Schritt
fur Schritt ganz langsam immer wieder auf das Neue versuchte ein zu
mauern. Friiher gab es noch einige wenige Regeln, und indem ich und
der Junge, der sich mein Bruder nannte, uns zwanghaft an diese Regeln
hielten, konnten wir unsere Angst beruhigen und binden. Doch alsbald
mussten wir feststellen, dass die Regeln in dieser
Menschenansammlung, die sich Familie zu nennen pflegte, sténdig
anderten. Letztendlich gab es keine fir Kinderseelen verstandlichen
Regeln mehr. Der Alptraum gipfelte letztendlich darin, dass die Regeln
unserer Peiniger sich in sich selber widersprachen und wir der Pein der
Angst nicht mehr entgehen konnten. An diesem Tag schlossen sich die
Tiren des Angstgefangnisses wieder aufs Neue fiir lange Zeit. Es war
als hatte sich der Mann, der sich unser Vater nannte, nur sicher gefiihlt,
wenn die Menschen um ihn herum ein gewisses Minimum an Angst vor
ihm hatten. So erlebte ich immer wieder neu meinen Neid auf die
Schulkameraden, welche Eltern hatten, welche zwar energisch einen
Rahmen mit klaren Regeln abstecken konnten, aber deren Verhalten
sich dennoch klar von Gewalt abgrenzte. Mein Neid stérte mich nicht
immer, zeigte er mir doch, dass es Anlass gab zur Hoffnung, dass es
auch noch eine andere Welt gab als diese unsere Kleinbiirgerliche.

Die Schattenfrau

Zitat: Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, welche wir nie
verstehen werden. Denn sie sind nicht geschaffen fiir unseren Verstand,
sondern haben einen anderen, unergrindlichen Zweck.

(Beatus Gubler)

Unser Umzug fiihrte uns von der einen Seite der Stadt zur anderen.
Wenn ich abends zu Bett ging, wusste ich, dass sie da ist. Nachts
erlebte ich Alptraume, wachte zitternd auf. Die Isolation, welche ich
erlebte, hinterliess ihre Spuren. Manchmal wachte ich nachts auf und
konnte sehen was ich abends nur fihlen konnte, sie war da, die
Schattenfrau. Sie sass am Fenster und schaute aus dem Fenster hinaus.
Manchmal machte sie ein Gerausch mit ihrer Stimme. Es war ein
Gerausch welches klagte. Sie war immer wieder da, wenn ich nachts
aufwachte. Unwissend wie ich war, bekam ich schreckliche Angst vor
ihr. Obwohl sie mir nie etwas getan hatte. Als ich eines Nachts wieder
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aufwachte, weil sie wieder da war, konnte ich die Angst nicht mehr
ertragen. Die Angst vor der Schattenfrau wurde grosser als die Angst
vor eventuell zornigen aufgeweckten Erwachsenen. So begann ich zu
schreien, eingeklemmt zwischen der Angst vor der Schattenfrau und der
Angst vor den Menschen, welche meine Eltern hatten sein sollen.

Der Mann, der sich mein Vater nannte, kam ins Zimmer, genervt und
witend lber die Storung. Ich erzahlte ihm von der Schattenfrau, welche
trotz der nun eingeschalteten Zimmerbeleuchtung immer noch, nun
halb durchsichtig, weiter deutlich zu sehen war. Blédsinn, so was gibt es
nicht, waren seine Worte. Ich bestand darauf im Schlafzimmer bei den
Menschen, die sich meine Eltern nannten, schlafen zu dirfen. Ich war
kaum zu beruhigen. Widerwillig gaben die Menschen, die meine Eltern
hatten sein sollen, nach und ich durfte zwischen ihnen in ihrem Bett
schlafen. Ich empfand den Geruch der beiden widerlich und ich musste
ihn ertragen, doch war er das kleinere Ubel als im Kinderzimmer der
Schattenfrau ausgesetzt zu sein. Schimpfend und wiitend drehte sich
der Mann, der sich mein Vater nannte, in den Schlaf. Da kam sie ins
Schlafzimmer, sie war wieder da, die Schattenfrau. Sie setzte sich an
das Fenster im Schlafzimmer, wippte wie gewohnt mit dem Oberkdrper
vor und zuriick. Ihre Stimme machte wieder dieses Gerausch. Aber die
Stimme war nun nicht mehr klagend, es war als wolle sie mir etwas
sagen, als wolle sie mir sagen, dass sie mir etwas Wichtiges gezeigt
hatte. Noch einige wenige Male erschien sie mir noch in meinem
Zimmer. Sie war einfach da, sass da und wippte mit ihrem Oberkdrper
sanft vor und zurick. Ich begann sie zu akzeptieren. Ihr Abbild in dieser
Realitat verblasste, aber irgendwo war sie, das konnte ich mit
Gewissheit sagen. Dass sie nach vielen Jahren wiederkommen wiirde,
wusste ich jedoch noch nicht. Und es wurde mir klar, dass ich nicht vor
ihr Angst hatte, sondern, dass sie mir die vielen Schatten zeigte, die
Dunkelheit zeigte, welche sich bereits in mir angesammelt hatte und,
dass meine Angst und mein Zittern von dort kamen. Ohne diese
Schattenfrau wiirde es diese Trilogie nicht geben, konnte ich spater
entdecken, auf meiner geistig spirituellen Reise in diesem Leben,
jenseits von Esoterik und Religion. Manche nennen sie Geister, andere
Engel oder Damonen, manche psychiatrieren sie und sagen es seien von
uns externalisierte Angste. Fiir mich war und ist es einfach das, was ich
sah und horte, eben die Schattenfrau. Es war mir wichtig, dass das was
man sieht und das, was man dariiber sagt oder denkt, also
hineininterpretiert, dass man also das Beobachtete und das
Interpretierte auseinanderhalten musste. Dies wurde mir ganz wichtig,
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flir mein ganzes Leben. Es bringt Ungliick, wenn man etwas, was man
Beobachtet mit dem vermischt, was man daraus schlussfolgert oder
interpretiert.

Schmerz als Erziehungsmittel

Was geschieht mit mir? Denken und nochmals nachdenken und
beobachten, so dachte ich in mir. Ich traute mich wieder mal einen
Klassenkameraden zu besuchen. Alle waren nett zueinander. Fursorglich
und hoéflich auf ungezwungene Art. Und sie hatten Freude daran so zu
sein, es machte ihnen Spass. Ich fiihlte wieder etwas, was ich selber
selten splrte. Ich fiihlte mich als Teil eines Ganzen. Die Eltern meines
Schulkameraden schienen sich an der Anwesenheit von uns Kindern zu
erfreuen. Auch wenn sie zu ihren Kindern sprachen, dann erklarten sie
es, warum und wieso, und sogar dies schien ihnen grosse Freude zu
bereiten. Es gab keine Bestrafung wenn etwas nicht so lief wie es hatte
laufen sollen, sondern es wurde erklart warum die eine oder andere
Verhaltensweise sinnvoller sei. Es wurde nicht befohlen sondern
gebeten. Sinnvolle Verhaltensweisen wurden anerkannt und belohnt
oder gelobt. Sein Kinderzimmer hatte eine Privatsphdre, welche
respektiert wurde, war die Tire ganz zu, hatte er seine Ruhe, ansonsten
wurde angeklopft und gefragt. Bei geschlossener Tiire durfte nur im
Notfall angeklopft werden. Manchmal weinte auch sein Vater oder seine
Mutter, nie konnte ich erleben wie sie versuchten eines ihrer Kinder
oder mich fiir ihre Gefiihle verantwortlich zu machen. Mein Kamerad
war selbstbewusst, aber nicht selbstgefallig.

An dem Ort, der mein Zuhause hatte sein sollen, war beinahe alles
umgekehrt. Es wurde nicht belohnt fiir das was sinnvoll war, sondern
bestraft fiir das wo der Sinn nicht auffindbar war. Es gab keine
Privatsphare fiir uns Kinder. Das Erziehungsmittel bei uns war der
Schmerz. Und wenn der Schmerz so oft angewendet wurde, gewdhnten
wir uns daran und es brauchte immer mehr davon damit er wirkte.

Nachdem ich einige Male dort zu Besuch war, wurde ich krank. Sie
fingen an hochzukommen, die vielen Wunden in mir, welche nach
Heilung schrien. Heiler Raum schafft Raum fir Heilungen. Ich wurde
plétzlich von Neid und Missgunst auf meinen Kameraden geplagt. Es
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begann damit, dass ich ihn besuchen wollte und er keine Zeit fiir mich
hatte. Die Energie, welche ich von dieser Familie erhielt, welche mir oft
Freude in mein Leben brachte, mich eine gewisse Zeit in wundervoller
Weise durch das Leben trug, riss plétzlich ab. Wider meines Willens
hasste ich diese guten Menschen, negierte ihr Gliick, wiinschte ihnen
Elend, diesen ,Besseren™. Und dann, nach einer kritischen
Selbstbeschau, kam er. Mit voller Wucht war er da, der Schmerz meines
Dramas, der Schmerz meiner Geschichte, meiner Wurzeln. Der Schmerz
meiner verpassten Kindheit. Und alles wurde ausgeldst und war
hochgekommen, als er einmal keine Zeit fir mich hatte. Ich brauchte
intensive Konzentration, um nicht dem angelernten Muster zu verfallen,
um nicht der Versuchung zu verfallen, dem Gedanken zu verfallen, dass
mein Kamerad dies mir angetan hatte.

Ich stellte fest: Ich kénnte gar nicht mehr weg von den Menschen,
welche sich meine Familie nannte. Es war zu spat. Wiirde ich an einen
anderen Ort, zu einer anderen Familie kommen, wo die Menschen
freundlich und flirsorglich miteinander umgehen wiirden, das wiirde ich
vielleicht nicht mehr aushalten kénnen. Denn die Traurigkeit, diese
tiefe, schmerzhafte Trauer, welche dann mit dem Bewusstsein was
vorher war, nun an die Oberflache kédme, die ware zu stark. Angst vor
der Erlésung, Angst vor den schmerzhaften Gefiihlen, die in einer
wohlwollenden Umgebung Raum bekommen wiirden, diese Angst ergriff
mich. Ich wiirde wohl 2 Jahre lang dauernd weinen missen, ja wenn es
nur weinen ware, nein, es sind Trauerkrampfe, schlimmster nicht
begehbarer, nicht ertragbarer, bewusstseinsraubender Trauerschmerz.
Wie ein Nagel der in meiner Brust steckte, welcher mich am Leben
hindert, aber der nicht mehr rausgezogen werden kann, weil es sonst
den Tode bedeuten wiirde, denn er ist bereits zu einem Teil meiner
selbst geworden, verwachsen und eingewachsen. Damals war mir noch
nicht bewusst, dass es Méglichkeiten gibt, mit solchen starken
Emotionen um zu gehen. Es war mir noch nicht bewusst, dass ich nicht
meine Gefiihle bin, die diesen Schmerzkdrper bilden. Ich habe diese
Geflihle, aber ich bin nicht diese Gefiihle. Es mussten erst viele Jahre
vergehen bis ich dies umsetzen konnte.

Dumpf waren die folgenden Tage, ich brauchte Distanz zu meinem
Kameraden. Die Distanz zu meinem Kameraden war die Distanz zu dem
was in mir lebendig wurde, was zu heftig war, was mit derselben Wucht
kam wie der Giirtel des Mannes, der mein Vater hétte sein sollen, oder
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wie die Verachtung der Frau, die meine Mutter hatte sein sollen.
Angeblich Erwachsene, die eigentlich noch selber Kinder waren, welche
es fertig gebracht hatten, mich so zu brechen, zu beschadigen mit
ihrem Hass und ihrer Gewalt.

Aber ich gab nicht auf. Ich bin kein Sklave, dachte ich. Ich entschloss
alles zu tun um frei zu werden. Und wenn ich mich selber verstiimmeln
musste oder sterben miisste fiir dieses Ziel, auch wenn ewiger
Widerstand von Noten ware. Ich entschloss kein Sklave mehr zu sein,
wissend, dass es Machte gibt, welche (ber denjenigen stehen, die mich
immer wieder zum Sklaven zu machen versuchten. So lebe ich mit
diesem Schmerz, er sagt mir wer ich bin, er ist Anklage und Botschaft
zugleich. Je mehr ich ihn kennen lernte, diesen Schmerz, desto mehr
lernte ich die Menschen kennen, welche meine Eltern hatten sein sollen.
Verstockt waren ihre Seelen, blind und taub ihre Sinne. Alsbald konnte
ich erkennen, dass dieser Schmerz der Schmerz vieler Menschen ist. Mit
unterschiedlichen Bewusstseinsgraden und unterschiedlichen
Intensitaten.

Es vergingen einige Wochen. Ich versuchte in dieser Welt, die mich so
angstigte zurecht zu kommen. So sassen wir am Tisch und assen das
Mittagessen. Es war eine gespannte Stille beim Essen, die darauf
wartete gebrochen zu werden. Der Junge, der sich mein Bruder nannte,
griff plétzlich nach meiner rechten Hand und machte mit dem
Besteckmesser einen kleinen Schnitt in meinen Handrlicken, so dass das
Blut hervortrat. Ich zog meine Hand zuriick und begann laut zu
reklamieren. Der Mann, der sich mein Vater nannte, befahl mir still und
ruhig zu sein. Als ich ihm meine Hand zeigte und erzahlte was der
Junge, der mein Bruder war, gemacht hatte, sah er weg und befahl
erneut uns allen ruhig zu sein, drohte uns und speiste weiter, so als
ware nichts gewesen. Die Frau welche meine Mutter hétte sein sollen,
schloss sich seiner Haltung an und drohte ebenfalls. Da schaute mich
der Junge, der sich mein Bruder nannte, mit einem zynischen Grinsen
an, es war eine Hame in seinem Gesicht zu sehen die mich schockierte.
Mit gedampften Worten sprach er: Siehst du, ich kann dir antun was ich
will, sie wiirden es nicht merken noch zur Kenntnis nehmen, du bist
niemand hier. Ich kdnnte dich aufschneiden, sie wiirden es nicht oder
erst morgen merken. Und wenn sie es dann doch bemerken miissten,
wirden sie sagen du seist selber schuld. In seinen Augen war ein Glanz,
eine Mischung aus Verzweiflung, Macht, Zynismus und Lust erkennbar.

142



Es war seine Art zu sagen, was hier eigentlich los war. Dabei war
deutlich der aufsteigende Wahnsinn in seinen Augen zu erkennen.

Die neue Schulklasse

So vieles war nun anders an diesem neuen Wohnort. Meine bisherigen
Kameraden waren kaum mehr zu erreichen. Ich héatte 40 Minuten Bus
und Tram fahren miissen, um einen ehemaligen Schulkameraden
anzutreffen. Nun war Schulbeginn, das neue Semester musste ich im
nun neuen Quartier, in einem mir noch fremden Schulhaus antreten.
Die Sonne schien mir ins Gesicht, es war ein guter Tag. Der Schullehrer
scheint ein lockerer Typ zu sein. Mit einem Grashalm im Mund hing er
Iassig in seinem Stuhl, die Fiisse auf dem Pult. Er spielte die Lieder von
Mani Matter auf seiner Gitarre und seine Frisur war ebenfalls dieselbe
wie die von Mani. Ein Madchen namens Andrea gestand mir bereits am
ersten Tag, dass sie von nun an meine Freundin sei. Sie sah niedlich
aus und das weckte bei mir dementsprechende Gefiihle. Ich fand ein
paar Kameraden und auch sehr schnell ein paar Feinde. In dieser Klasse
gab es ein paar Schiler und Schiilerinnen die standen auf Gewalt. Sie
suchten férmlich Gelegenheiten, in denen sie Rechtfertigungen fiir sich
fanden, um sich ihrer Gewalt zu versichern, indem sie diese an den
Schwacheren abreagierten. Dabei war auch ein Madchen, welches sich
in Kampfsport tbte, von ihrer Mama, welche Manner hasste, dazu
angestachelt, Jungs zu verhauen. So schickte sie ihre Tochter ins Judo,
ins Karate und machte eine Art Kampfmaschine aus ihr.

Dann war da noch das Kind einer Familie, dessen Vater ein Agypter war,
Ali hiess er, er beklaute mich um einige Spielsachen und alsbald folgte
ein blaues Auge welches er mir verpasste. Dies gefiel der Frau, die sich
meine Mutter nannte, gar nicht und dann noch von einem Ali. Sie
schnappte das Beweismaterial, also mich und mein blaues Auge, nahm
mich mit zum Vater von Ali, zeigte dem mein blaues Auge. Nun wurde
Ali von seinem Vater grausam mit dem Glrtel ausgepeitscht. Wahrend
die Frau, die sich meine Mutter nannte, und ich das Treppenhaus
hinunterstiegen, horten wir die Schreie von Ali noch als wir im
Erdgeschoss ankamen.

Ich war Uberrascht, dass die Frau die sich meine Mutter nannte, sich flr
mich eingesetzt hatte, dies hatte ich nicht erwartet. Doch dies war wohl
nicht ihr Motiv, musste ich mir selber eingestehen. Sie half in erster
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Linie sich selber, denn es beleidigte sie sehr, dass ein Auslander ihrem
Kind ein blaues Auge verpasst hatte. Dass es ein Auslander war, das
war der springende Punkt und nicht, dass ich geschlagen wurde. Wenn
ein Mitglied derjenigen, die sich meine Familie nannten, mich schlug,
interessierte es sie nicht. Im Gegenteil, da neigte sie noch dazu mir in
den Riicken zu fallen.

Wie kam es Uberhaupt zu diesem blauen Auge? Ich recherchierte ein
wenig und kam auf folgendes Resultat. Ich hatte die Filzstifte meiner
Nachbarin ungefragt benutzt, als sie nicht anwesend war. Sie war
dariiber sehr verdrgert. Also hatte sie den Agypter fiir ihre Zwecke
bezirzt und gegen mich angestachelt, da sie sich nicht traute mich
selber auf irgendeine Art zu bestrafen.

Natdrlich war es falsch und egoistisch von mir, einfach ihre Filzstifte
ungefragt zu verwenden. Ich habe mich von der ,Es ist ja alles so egal
Stimmung"®, welche um mich herum grassierte, anstecken lassen. Alle
um mich herum Uberschritten Grenzen ohne dass es Konsequenzen
hatte. Meine Verantwortung, wenn ich mich davon anstecken lasse.
Doch die Reaktion von ihr war absolut daneben, es gibt bessere
Moglichkeiten solche Lappalien zu bereinigen. Wenn ich jedoch eine
Grenze Uberschritt, bekam ich auf die eine oder andere Art meistens
Gewalt zu splren. Bei anderen, auch gleichaltrigen, war dies oft nicht
so. Es interessierte mich woran dies wohl liegen kdnnte. Dazu zeigte
sich, dass auch der Lehrer gar nicht so locker war. Seine Lieblingsstrafe
war mit einem Lineal auf die Handflache zu schlagen. Dies tat er mit
einer gewissen sinnlichen Wollust die ihm im Gesicht jeweils anzusehen
war. Dann war da noch Guy, ein kleiner dicklicher Junge mit einem
runden Kopf, dessen Gesicht eine ungesunde Hautfarbe hatte. Er
grinste immer und seine Gesichtshaut glanzte so, als wiirde er sténdig
eine fettige Substanz aus den Poren schwitzen. Seine Eltern
bewirtschafteten das Hotel Schweiz beim Bahnhof und er schien etwas
verwahrlost zu sein. Guy war mir schon im Schullager in Saanenmdser
begegnet. Guy strahlte immer eine Art versteckte Feindseligkeit aus. Er
schien mit allen Wassern gewaschen zu sein. Was das Ausiiben von
Gewalt anging, war er mit Sybille und Ali auf demselben Level. Die
Schule war fir die drei der Platz, um Gewalt zu erlernen, um zu
erfahren wie es ist, jemandem eine Faust ins Gesicht zu schlagen, um
zu erfahren wie es ist mit einem Judo-Wurf einen Jungen auf den
Asphalt zu werfen. Sybille hatte es beim Ausliben ihres Kampfsports
immer mit dem Hass. Ihr Gesicht wurde bei solchen Aktionen zu einer
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unbeschreiblichen Fratze. Mit der Zeit etablierte sich das
Gewaltpotenzial dieser 3 und fokussierte sich auf 2 Mitschiiler. Auf mich
und André. André schrie immer wie am Spiess, wenn er geschlagen
wurde und dies amusierte die Priigler. Es war so als wiirde er die Macht,
die er Gber den ,Schall* hatte, welcher beim Leiden aus Andrés Mund
kam, zu geniessen. Dabei achtete er sorgfaltig darauf, ob er dafiir auch
beachtet wurde von einigen Madchen. Bekam er nicht die nétige
Achtung, so machte er André etwas mehr weh, so dass dieser lauter
schrie, dann schauten die Madchen jeweils dann doch hin. Einige
verliebten sich sogar in ihn oder sympathisierten zumindest mit Ali. Mit
der Zeit war es fiir mich kaum auszuhalten. An welche Person sollte ich
mich denn wenden? An den Tatzenlehrer? Der schien ja unbegrenzt
Kredit zu haben, war er ja der Sohn des Rektors. An die Menschen, die
sich meine Eltern nannten, an meine Verrater-Mutter, welche mich so
oft dem Priigeldaddy (iberantwortete? Oder an meinen ,Muss ich den
Glrtel rausziehen™ Vater? Meine Schulleistungen wurden immer
schwdcher, ich begann jeweils am Samstag den Schultag zu schwanzen.
Es dauerte eine ganze Weile bis der Lehrer dies Giberhaupt bemerkte.
Das Ali an ADHS litt und zuhause von seinem Vater misshandelt wurde,
schien keinem auf zu fallen. Damals hiess es einfach ,Zappelphillip®.

Eines Tages wurde die Frau, die sich meine Mutter nannte,
angeschrieben und musste in die Schule kommen, wegen eines
Gespraches mit dem Klassenlehrer. Es war kurz vor Ende der Pause als
die Frau, die sich meine Mutter nannte, eintraf. Ich wurde angewiesen
vor der Tiire zu warten und beim Erténen der Pausenglocke den
anderen Kindern zu sagen sie sollten warten. Es kam wie es kommen
musste, Sybille aus der Gewalt-Dreierbande allen voran akzeptierte
meine Botschaft nicht, schmiss mich mit einem Kampfsportwurf an die
Tiire, so dass diese aufplatzte und ich vor dem Lehrer und der Frau, die
sich meine Mutter nannte, auf den Boden fiel. So jetzt konnten die
Erwachsenen live miterleben wie es mir seit Wochen ergeht, dachte ich.
Ich war schnell wieder auf den Beinen, suchte mir das nachste Ziel, das
war der grosse Daniel und streckte ihn mit einem Schlag in den Bauch
nieder, so dass er gleich zusammenklappte. Das war das Zeichen, dass
ich auch kann. Die Dreierbande liess mich von nun an in Ruhe. Ich hatte
lieber Ali oder Sybille niedergestreckt, doch Daniel war auch nicht
schlecht, er war der Grosste und einer der Starksten. Meine Devise war,
Worte, auch wenn provokative, diirfen nur mit Worten beantwortet
werden, nicht mit kdrperlicher Gewalt. Er verstiess gegen dieses Gesetz,
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indem er mich fiir eine verbale Provokation vor ein paar Wochen einmal
niederboxte. Jetzt erhielt er seine Gewalt zuriick. Gewalt darf nicht das
letzte Wort haben, es sei denn es ist Notwehr, das wiinschte ich mir
und dieser Welt, irgendwann wird sich mir, zumindest partiell, dieser
Waunsch erfiillen. Meine abschreckende Handlung wirkte eine gewisse
Zeit, dann ging alles wieder von vorne los. Ich hérte auf zuriick zu
schlagen, begab mich ins Abseits, in die soziale Ranglosigkeit, wieder in
die Warte des Beobachters. Diese Gewalt kotzte mich einfach an. In
dem Schullehrer hatten die Schiiler und Schiilerinnen ein gutes Vorbild,
auch er bediente sich ja der Gewalt.

Besuch von der medikamentensiichtigen Grossmutter

Die Mutter des Mannes, der sich mein Vater nannte, sei schwer krank.
Also wiirde Grossmutter auf Besuch kommen. Sie sei eine Weile
wiederholt in der psychiatrischen Klinik gewesen und jetzt wiirde es ihr
besser gehen. Diese Frau machte mir manchmal Angst. Sie war oft
bése, zynisch und drohte uns Kindern auch mal. Was da von der Klinik
kam war nur noch ein Hauflein Elend. Mit einem Kuvert in der Tasche,
darin ein Berg von 5 verschiedenen Pillen, sogenannten
Psychopharmaka. Sie konnte nicht mehr richtig essen, alles was sie
verspeiste kam wieder hoch. Sie wurde ins Zimmer des Madchens, das
sich meine Schwester nannte, einquartiert. Sie tat mir sehr leid. Standig
musste sie sich den Mund abtrocknen, denn sie hatte einen
ununterbrochenen Speichelfluss und hatte deshalb immer ein paar
Papiertaschentlicher dabei. Sie war sehr blass. Der Mann, der sich mein
Vater nannte, hasste sie, sie regte ihn standig auf. Ich konnte dies bis
zu einem gewissen Grad verstehen, hatte sie doch in ihrem Wahn ihm
in der Kindheit die Holle bereitet. Wohl dieselbe Hdlle welche sie selber
erlebte und in sich trug. Der Mann, der sich mein Vater nannte, nahm
ihr die Pillen weg, die sie von der Psychiatrie mitbekam und empfahl ihr
dafiir ein Bier zu trinken. Dies sei das reinste Getrank welches es geben
wiirde, dies misse doch helfen. Doch auch dieses musste sie wie die
bisherigen Ernahrungsversuche wieder erbrechen. Dazu kamen jetzt
noch die Entzugserscheinungen von den Psychopharmaka.

Ich versuchte mit Grossmutter zu sprechen, besuchte sie regelmassig in
ihrem Zimmer, sie war im Zimmer des Schwestermddchens einquartiert,
ich horte ihr zu. Sie hatte Angst sterben zu missen und fiihlte sich sehr
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verlassen. Manchmal rollte eine dicke Trane ihre Wange herab. Ich
konnte ihre Verzweiflung fiihlen. Und da war sie, sie wurde sichtbar, die
Wand aus Tranen, auf allen Seiten. Es gab keine Worte diese Wand zu
beschreiben. Die Menschen, die meine Eltern hatten sein sollen, waren
mit der Situation Uberfordert. Alle waren sie liberfordert, wenn es um
Gefihle ging. Ich war einfach da, hérte ihr zu ohne etwas dazu zu
sagen, jedoch immer dabei, ihr zu zeigen, dass ich bei ihr bin. Sie, die
Frau, die meinem Vatermann diese schlimmen Dinge angetan hatte. Sie
hatte ihn, wie ich spdter vor dem Sterben meines Vatermannes erfuhr,
rituell jeden 2. bis 3. Tag mit dem Giirtel oder einem anderen
Gegenstand geschlagen. Sie war jeweils erst zufrieden, wenn sie
bemerkte, dass die Schlage auch ankamen. Danach mussten sie in den
Frihgottesdienst, um ihre Siinden zu bereuen.

Ich wusste nicht was ich tun sollte, fiihlte aber die Situation und diese
riesigen Wande aus Schmerz und Trauer. Es beriihrte mich so, dass
auch bei mir ab und zu eine Trane runter rollte. Es war, als ware diese
stellvertretend fiir die ganzen Trauerwande, eine Art Impuls gewesen.
Denn nachdem dies geschah, belohnte sie mich mit 80 Rappen und es
schien ihr plétzlich wesentlich besser zu gehen. Sie liess sich von dem
jungeren Bruder des Mannes, der sich mein Vater nannte, abholen und
zurlck in ihr Dorf fahren. In das SVP-Land, wiirde man heute sagen.
Der Mann, der sich mein Vater nannte, erhielt von seinem jlingeren
Bruder nach Ankunft in ihrem Heimatdorf ein Telefonat.

Darauf erzéhlte uns Vatermann: Jetzt hat soeben mein Bruder
angerufen und mir erzahlt, dass Grossmutter auf dem Heimweg in ein
Restaurant ging und ein grosses Menii mit einer grossen Wurst mit
Wonne vertilgt hétte. Nichts von Ubelkeit oder Ahnlichem, sie hitte uns
alle zum Narren gehalten, sie sei ja gar nicht krank gewesen, hatte
simuliert und uns alle fir dumm verkauft. Ich sah dies anders, es ging
ihr jetzt besser, darum konnte sie wieder essen. Sie brauchte einfach
etwas Mitgefiihl. In ihrer egoistischen Suchtkrankheit und starken
Neigung zu Affekthandlungen konnte sie nicht nachvollziehen, dass es
schwierig sein kdnnte, Mitgefiihl von jemandem zu erhalten, den sie
jahrelang zuvor gequalt hatte. Und genau das war es, zwischen
Vatermann und seiner Mutter, zwischen den beiden war etwas, eine
Verzweiflung, ein tiefer Schmerz, etwas was wohl zu Lebzeiten nie
wieder richtig gut werden kdnnte. Sie brauchte nur etwas
Aufmerksamkeit, jemanden der ihre Tranen sieht und vielleicht mit ihr
weint. Auch beschaftige mich die Frage, warum der Mann, der sich mein
Vater nannte, ihr nicht endlich mitteilte, wie schlecht sie ihn behandelt
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hatte, ihr endlich seine unausgesprochenen berechtigten Vorwiirfe
mitteilte. Doch warum er dies nicht tun konnte, wiirde ich erst 30 Jahre
spater verstehen. Dass es mir mal genauso wie ihm gehen wiirde, ahnte
ich damals nicht. Und wenn der alte Hass hochkommt bei den
Elternmenschen, nur wegen der Frage: Warum habt ihr geschlagen?

Alsbald erfuhren wir, dass der Mann, der sich unser Vater nannte, nicht
mehr zum Essen nach Hause kommen wiirde, die Zeit ware zu knapp
Uber Mittag. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, ging nun auch
arbeiten. Im Biiro einer grossen Speditionsfirma. Regelmassig den
halben und manchmal den ganzen Tag. Wir Kinder erhielten einen
Schlissel, damit wir in die Wohnung konnten, wenn sie noch am
Arbeiten war. Der Schliissel hing an einer Schnur um meinen Hals.

Angst vor Vater

Eines Tages wurde mir wieder bewusst wie viel Angst ich eigentlich vor
dem Mann hatte, der sich mein Vater nannte. Ich dachte, ich miisse ihm
dies mal sagen, vielleicht wirde es etwas nitzen. Vielleicht wiirde es bei
ihm etwas verandern. Wie ein briinstiger Biiffel lief er nach der Arbeit
durch die Wohnung, furzte und riilpste sein Revier ab, wahrend die
Frau, die sich unsere Mutter nannte, mit weinerlichem Blick auf Distanz
ging und ihm horig zu dienen versuchte. Mit Vorliebe furzte er, wenn er
mit seinen Geriichen jemanden treffen konnte. Wenn er riilpste, wusste
man oft was er zu Mittag gegessen hatte. Mit der Zeit kannte man den
Geruch von Magensaure, Bier und Schnitzel-Pommes. Es war oft Ekel
erregend. Es war mir unmdglich zu ihm einen Kontakt herzustellen, bei
dem ich meine Angste hitte abbauen kénnen. Es machte mich sehr
traurig, dass er so war. Eines Abends entschloss ich mich ihm zu sagen,
wie viel Angst ich vor ihm hétte. Es brauchte viel Mut dazu. Doch ich
wollte diese Wand mal durchbrechen, er muss es wissen, vielleicht
entsteht so eine Art Bewusstsein in ihm. Die Erwartung von Strafe war
so gross, dass ich meine Tranen nicht unterdriicken konnte, als ich zu
sprechen anfing. Ich erzdhlte ihm, dass mir soeben bewusst geworden
ware wie viel Angst ich eigentlich vor ihm hatte. Da wurde er wiitend,
bekam einen Anfall von Jahzorn. Der Schweiss begann an ihm runter zu
rollen, er roch nach Bier. Er rannte in den Korridor, fluchte, tobte, war
vollig ausser sich, hysterisch riss er meine Kleider aus dem
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Kleiderschrank und einen Rucksack und sprach: Du kannst ja gehen
wenn es Dir nicht passt. Kleid fiir Kleid schmiss er auf den Flurboden,
dramatisch, theatralisch, du kannst ja dann unter der Briicke schlafen
und sehen wo du bleibst. Dann werden sie dich wie jeder der nicht
arbeitet, in die Psychiatrie oder ins Gefangnis stecken. Dort werden sie
dann ganz andere Sachen mit dir machen. Er deutete auf das Fenster,
hinaus in die schwarze Nacht. Mutterfrau stand passiv aggressiv
daneben, sich um den tobenden Mann sorgend und mir vorwurfsvolle
Blicke zuwerfend. Die Polizei wird dich dann schon aufgreifen, wir
werden dann alle auch noch wegen dir in der Psychiatrie oder im
Gefangnis landen. In ein Heim wirst du kommen, wirst schon sehen.
(Man beachte, welche Glaubenssatze er hier offenbarte, offenbar
glaubte er, was er sprach. Es war ein Teil seiner Konditionierung,
welche ihm in seiner Kindheit durch den Zeitgeist und reale Ereignisse
sowie Erfahrungen zugefligt wurde.) Ich fiel vollstandig auf seine
dramatischen und nun neue Angst verbreitenden Worte hinein. Ich
hatte auch keine Vergleichsmdglichkeiten, um zu sehen ob das wahr ist
was er sagte, wir waren isoliert, es gab niemanden den ich hatte fragen
kénnen, ob diese Drohungen real sind oder nicht. So wurde ich
dermassen von Angst und Panik geschittelt, dass ich auf dem Boden
kriechend anfing zu winseln wie ein Hund, der um sein Leben bettelt,
hoffend, dass er nun nicht noch seinen Giirtel aus den Hosen zieht und
beginnt mich aus zu peitschen.

Es funktionierte wirklich, er konnte mir Schuldgefiihle einreden, ich und
meine Angst vor ihm wiirden die ganze Familie noch ins Ungliick
stlirzen, warfen sie mir vor. Solche Dinge sprachen sie und dann
blendete es bei mir aus. Ich weiss nicht mehr, ob ich ohnmachtig
geworden bin, ob ich wieder einen epileptischen Krampf hatte oder es
noch selber ins Bett schaffte, wo ich am Morgen aufwachte. Ich war
wochenlang fix und fertig und die Blicke der Frau, die sich meine Mutter
nannte, sagten mir immer wieder: Du warst bdse, du bist selber schuld,
wenn er so ist wie er ist. Immer mehr driickten mich solche Ereignisse
in ein tiefes Loch. Ab einem gewissen Punkt war ich gar nicht mehr in
der Lage dieses tiefe Loch, in das ich unweigerlich hinein glitt,
wahrzunehmen. Als ich dieses Erlebnis Jahre spater meinem
Psychotherapeuten erzahlte, rutschte ihm ein Satz aus dem Mund: Mein
Gott, was fir ein geisteskrankes Arschloch.™ Natirlich entschuldigte sich
der Psychotherapeut sofort und sprach, nur ich diirfe sowas von
meinem Vater sagen, er nicht, er sei da zum Zuhdoren.
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Nachdem diese Ereignisse geschahen und einige Zeit vergangen war,
war ich dennoch froh um mein Vordringen in das Bewusstsein meines
Vatermannes. Ich war sehr mager. Meine Rippen konnte ich im Spiegel
abzahlen. Ich mochte nicht viel essen. Eigentlich war ich ein wenig
hungersiichtig. Ich zog den Ausdruck hungersiichtig der Bezeichnung
Magersucht vor, denn hungersiichtig empfand ich als zutreffender und
genauer. Es war je nach Umstdanden manchmal angenehm Hunger zu
haben. Wenn ich genug Hunger hatte, so war das sinnliche Erlebnis des
Hungers so stark, dass es flir andere sinnliche Erlebnisse wie Wut,
Trauer, Depression oder Angst keinen Platz mehr gab, kein Raum mehr
da war. Zudem war Hunger haben nicht verboten, niemand fiihlte sich
von meinem Hunger bedroht, niemand konnte ihn sehen. Aber alle die
anderen Gefiihle, die waren eine Gefahr, denn diese brachten mich in
Teufelskiiche. Den die Menschen, die sich meine Eltern nannten,
konnten mit diesen Gefiihlen in mir spielen, es war als wiirden sie
einfach im Garten meiner Seele spazieren gehen. Bei diesen
Spaziergangen zertraten sie was sie nicht sahen oder ihnen im Wege
schien, so wie jemand in einem Garten einfach auf irgendwelche
Blumen tritt. Wenn ich Hunger hatte war die Tiire zu diesem Garten
geschlossen, sie dachten zwar sie waren in diesem Garten, aber in
Wirklichkeit waren sie es nicht. Sie konnten drohen, schreien, schlagen
und Zwang ausiiben, es erreichte mich nicht mehr, zumindest temporéar.
So war ich immer etwas untergewichtig, ein ,Magerlimucki®, wie
Grossmutter mutterlicherseits manchmal liebevoll zu sagen pflegte.
Manchmal nahm mein Untergewicht bedrohliche Formen an. Dann
musste ich zwangsweise wieder essen. Ich nahm dann einige
Nahrungsmittel aus dem Kiihlschrank, nhahm diese auf den Arm und
stellte mich samt den Nahrungsmitteln auf die Waage. Dann schaute ich
nach wie viel ich mit diesen Nahrungsmitteln zunehmen kénnte. Dann
verspeiste ich diese. Dies wiederholte ich dann so oft, bis ich ein mir als
Ziel gesetztes Mindestgewicht erreicht hatte.

Sobald Raum und Ruhe war an diesem Ort der temporaren Héllen,
bediente ich mich in der kleinen Bibliothek des Hauses. Man hatte
damals ja so seine Pflichtblicher, welche im Wohnzimmer ausgestellt
waren, wie ein Ausweis, den andere sehen konnten, wo man sozial und
gesellschaftlich stehen wiirde. Dort fand ich medizinische Blicher. Die
Themen Neurosen und Geisteskrankheiten interessierten mich
besonders. Von Fallsucht, Magersucht bis Veitstanz, von Krebs bis
Schizophrenie arbeitete ich mich durch die Literatur hindurch. Ich wollte
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wissen, wissen was hier los ist, aber in diesen Blichern fand ich keine
Ldésungen, sondern nur Analysen und Diagnosen, Diagnosen, welche
man als Verurteilungen missbrauchen kdnnte. Hinter den Diagnosen,
welche die Menschen um mich herum stellten, verbargen sich oft
versteckte Verurteilungen und Schuldzuweisungen. Ich wollte nicht den
Menschen verurteilen, ich wollte Lésungen, ich wollte, dass es aufhort
SO zu sein wie es war, ich wollte einen Vater und eine Mutter haben, ich
wollte Eltern haben, die mir das Leben zeigen kénnen. Ich wollte Werte
und Regeln, die verlasslich sind. Ich wollte emotionale Sicherheit, ich
wollte Schutz, ich wollte Kind und Mensch sein diirfen, ich wollte
jemanden, dem ich vertrauen konnte. Das Traumen im Schlaf, die
Besuche, welche ich bekam, was es war, mag ich nicht zu behaupten,
aber andere nennen solche Erfahrungen Geister, Engel, Schutzwesen,
Phantasien und so weiter. Diese Traume von seltsamen Wesen waren
da. Manchmal sah ich diese auch im Wachzustand, ich wachte dann
einfach nachts vorher auf, diese Erfahrungen waren mir ein Trost. Es
war die Gewissheit, es gibt noch eine andere Welt, vielleicht eine
bessere Welt. Eine Welt wo es keine Worte braucht, weil dort eine Art
Allverstehen vorhanden zu sein scheint. In dieser Welt hatte mir noch
nie jemand etwas getan, im Gegenteil. Mehr als einmal wurde mir von
diesen Wesen mitgeteilt, was passieren kénne, was mich erwartet, was
gerade droht oder wer als Nachster aus unserer Verwandtschaft
demnachst sterben wiirde.

Standig fuhlte ich mich schuldig, doch in Wirklichkeit war es Angst vor
Strafe, weil ich nicht immer die Bedirfnisse meiner Elternmenschen
erfullen oder vorhersehen konnte. Und ich begann auch Gott zu
firchten, denn dass dieser ja gerne Menschen bestraft, Stadte
niederbrennt, weil die Menschen nicht getan hatten was er wollte, so
lernte man uns damals Gottesfurcht, das frass sich immer tiefer in
meine Seele. Alle religidsen Schriften sind ja voll mit diesen Drohungen.
Ich wusste damals noch nicht, dass ich eigentlich meinen Gefiihlen
dankbar sein musste. Denn Schuldgefiihle gibt es nicht, es ist ein
Konstrukt, bemerkte ich bald, welches der Manipulation sehr dienlich
war. Das, was wir als Schuldgefiihle bezeichnen, ist nichts anderes als
Feindschaft gegen sich selbst, weil man z.B. etwas unterlassen hatte,
was einem ein wichtiges Bediirfnis erflillt hatte. Dieser Sprache unserer
Seele Uber die Gefiihle sollten wir eigentlich dankbar sein, denn sie hilft
uns immer wieder zu uns selbst zu finden, damit wir erkennen kénnen,
was wir brauchen oder gebraucht hatten, um zu unserer Mitte zu
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finden, wo unsere Bediirfnisse nach Liebe, Geborgenheit, Sicherheit,
Gerechtigkeit, guten verbindlichen Werten, Bildung, emotionaler
Sicherheit, Ruhe, usw. sind. Doch die meisten Menschen sind nicht
gerne in ihrer Mitte, denn dort wo ihre Mitte ist, ist auch der Schmerz
Uber die vielen unerfillten Bedirfnisse. Doch damals wusste ich nicht,
dass Schuldgefiihle und tatsachliche Verantwortung vor einem
verbindlichen Wertesystem zwei verschiedene Dinge sind. Da ich damals
jedoch nicht (iber dieses Wissen verfligte, waren das Dilemma und der
seelische Druck auf mir tGibermachtig gross. Es war schwierig diese Zeit
durch zu stehen. In menschlichen Belangen und deren psychischen und
emotionalen Begleiterscheinungen waren meine Elternmenschen absolut
bildungsfern. Sie wussten eigentlich nicht, wie ein Mensch funktioniert.
Sie wussten immer nur das, was sie gerade wollten, und wie sie es
moglichst rasch bekamen.

Du musst gut sein

Der Mann, der sich mein Vater nannte, war in mir drin, er hatte sich in
meiner Kinderseele eingenistet. Er liess mir und dem Knaben, der sich
mein Bruder nannte, keine Chance. Immer musste er derjenige sein,
der das letzte Wort hatte, die absolute Macht hatte, auch wenn es noch
so unsinnig erschien. Er konnte weder einem Anderen Recht geben
noch einmal eines seiner Kinder auftrumpfen lassen. Sein Wort und
seine Handlungsgewalt waren seine Werkzeuge, mit denen er sich in
mir und meines Bruders Seele eingebrannt hatte. Er war der Despot und
seine Frau, die ihn Uber alles Liebende und ihm Dienende, war des
Despoten Getreue. Denn sie konnte nur zu ihm eine Beziehung
herstellen, er war ihre Welt. (Ich wusste damals noch nicht, dass es
sogar nach seinem Tod noch so sein wiirde. Als er starb, hatte sie ihn
endlich fiir sich ganz alleine.) Die Umstdnde der Gegenwart waren kaum
zu ertragen. Ich beschaftigte mich in Gedanken immer wieder mit
diesem Problem und suchte nach Lésungen um mein Leben etwas
sicherer zu machen. Dieses System, welches hier entstanden war,
verwoben und untermauert mit Angsten, Zwéngen, verbaler und
korperlicher Gewalt, war nicht das, was ich gebraucht hatte. Der Knabe,
der sich mein Bruder nannte, und ich versuchten zeitweilig mit mehr
oder weniger Erfolg den Teppichklopfer, die ,Santichlausrute™ und
andere Werkzeuge, die zum Schlagen verwendet wurden, zu
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verstecken. Dabei entdeckte ich in einem Regal im Schlafzimmer einen
Holunderlikér und eine Reserve anderer alkoholischer Getranke. Die
Flasche mit dem Holunderlikor bescherte mir eine Weile Ferien, taglich
nahm ich ein kleines Schllicklein, ich bekam warm, ich wusste vorher
gar nicht, dass man so gliicklich sein kdnnte. Dass dies auf Dauer
Konsequenzen haben kdnnte, wusste ich nicht. Bei dem Umsatz an
Alkohol und Medikamenten, welche stattfand, fiel es nicht auf, wenn ich
mich an diesem Vorratsschrank bediente. Manchmal hatte es auch
Hustensirup, es fiel mir auch nicht auf, dass es ungewéhnlich viele
Flaschen derselben Marke waren. Ich war zu unerfahren, wusste nicht
viel Uber legale Drogen.

Manchmal, wenn es zuhause still war, begann ich dartiber
nachzudenken. Uber den Sinn des Lebens in einer mir oft nur sinnlos
erscheinenden Welt. Also beschloss ich der Frau, die sich meine Mutter
nannte, eine Frage zu stellen, eine wichtige Frage.

Als der Moment gekommen war, der fiir die Frage geeignet erschien,
fragte ich Mutterfrau: Wie missen wir sein? Sie wirkte erschrocken ob
dieser Frage. Doch die Antwort kam sofort. Sie lautete: Du musst gut
sein. Das war vorerst alles, du musst gut sein, sprach sie. Pl6tzlich kam
noch etwas hinterher, es kam wie aus der Pistole geschossen, sie sagte:
Du musst nicht siegen, du musst nur gut sein. Ich war enttduscht von
der Antwort, alle hier diirfen also ein Ego haben, ein selbstslichtiges
sogar, diirfen ihre Bedlrfnisse mit Gewalt durchsetzen, kompromisslos
und ohne jegliches Mitgefiihl, und von mir wird erwartet, wie dieses
entstellte Jesusbild zu sein, welches sie sich zusammengebastelt hatten.
Dies bedeutete also, ich diirfe keine Bedirfnisse haben und wenn doch,
so hatte ich kein Recht diese zu erfiillen, bis auf atmen, essen,
ausscheiden, schlafen, bekleiden und gehorchen. Damit sie wohl
jemanden haben, den sie letztendlich ans Kreuz schlagen kdnnen. So
langsam wurde mir die Rollenverteilung in dieser Familie klar. Die Rolle
welche mir zugedacht war, war die Rolle des Priigelknaben, des
Versagers, des schwarzen Schafes der Familie.

Doch solche Erkenntnisse durfte ich niemals aussprechen, denn das
hatte mich in grosse Gefahr gebracht. Denn wenn dadurch die
Mutterfrau sich kritisiert gefuihlt hatte, hatte sie es Vatermann erzahlt
und dann hatte er wieder seinen Giirtel aus seiner Hose rausgezogen
und seine lacherliche Charlie-Chaplin Nummer durchgezogen. Er hatte
angefangen wie ein Wilder auf mich oder meinen Bruderjungen
einzupriigeln, dazu hatte er wie ein briinstiges Gnu gefurzt, mit Schaum
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auf den Lippen und wie ein hysterischer Soziopath in der Gegend rum
gebrillt und zu den anderen gesagt, schaut euch diesen dreckigen
Versager an. Solche Eskapaden schmerzten mich weniger als der
Gedanke, wie ein Mann, der eigentlich hatte Vater sein sollen, so tief
sinken konnte und wie eine Frau, welche eigentlich Mutter hatte sein
sollen, so jemanden heiraten konnte. Eigentlich war die Angst vor der
Frau, die sich unsere Mutter nannte, auch die Angst vor immer wieder
dieser sich widerholenden Erkenntnis, was aus Menschen werden kann
unter bestimmten Umstanden. Es kam mir vor, als ware der ganze Klub,
welcher sich Familie nannte, eine ferngesteuerte Gruppe von Wesen,
die weder ein Selbstbewusstsein besassen noch wussten, was sie taten.
Ich fragte mich, ob diese Frau bei dieser Macht, welche sie somit
innehatte, eine Art Lustgefiihl erleben wiirde. Ich konnte oft
beobachten, dass Vatermann, wenn er mit dem Girtel auf mich
einpriigelte, eine Beule bekam im Schritt. Es schien ihn sexuell zu
erregen, wenn er gewalttatig wurde. Und so fragte ich mich, ob
Mutterfrau auch schon so konstituiert war und ob sie nass wurde im
Schritt, wenn sie mit dem Kochléffel oder dem Teppichklopfer auf den
nackten Po des Bruderjungen schlug, bis dieser Popo feuerrot wurde.
Doch es war mir klar, Mutterfrau und Vatermann mussten dies alles tun,
sie mussten so denken und handeln, damit die Damonen in ihrer Seele
still blieben, damit ihre eigenen Schmerzen und Perversionen, welche
sie erlebt haben, nicht in ihr Bewusstsein aufstiegen. Und um das
aufrechtzuerhalten, hatten sie die Seelen ihrer Kinder geopfert. Und bei
Mutterfrau fragte ich mich, wie kann man jemanden nur so sehr lieben
und verehren wollen, dass man bereit ist dafiir seine Kinder von diesem
Vatermann misshandeln zu lassen? Ich kam darauf, dass sie die
Krankheit haben musste, welche ich in dem dicken Buch im Regal fand
und die als Depression bezeichnet wurde. Und das Erste was sie
gelegentlich aus diesem Zustande erhob, war diese Liebe, dieses
Anhangen an diesen gewalttatigen, pervertierten, oft unter
Alkoholeinfluss stehendem Mann. Denn er war ihre Welt. Das Zweite
was sie aus ihrer Depression holte, waren die Aggressionen, verbunden
mit der Lust an der Gewalt.

Sie hatte offenbar viel Angst und die Liebe zu ihm war ihre Insel, die
einzige Insel, die sie hatte um gelegentlich zur inneren Ruhe zu
kommen. Warum wohl, fragte ich mich erneut. Die Diagnose Depression
hilft ja nicht gross weiter. Sie bezeichnet lediglich ein bekanntes
Verhaltensmuster. In den falschen Handen ist sie ohnehin nur das, was
ich als eines der vielen versteckten Verurteilungen unserer Gesellschaft
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bezeichnen wiirde. Denn allzu oft werden Diagnosen als Verurteilungen
angewendet. Viele Fragen, wenige Antworten. Trotz dieser Biicher, wie
Bleulers Diagnostik oder den Schriften von C.G. Jung.

Grossmutters hiten

Manchmal konnte ich diese Holle, die da immer wieder in die Familie
kam, vergessen. Es gab auch gute Momente, Momente wo niemand auf
die Idee gekommen ware, dass es auch die andere Seite gab in dieser
Familie. Die Existenzéngste der Menschen, die sich meine Eltern
nannten, die daraus resultierenden Verzweiflungstaten, 6ffneten Tiiren
in eine Welt aus Zynismus, Lige und Hoffnungslosigkeit, die wohl auch
jeder anderen Seele Schaden zugefligt hatte. Da die Tiire zu den
familiaren Abgriinden mit einer gewissen Regelmassigkeit aufging, war
mit der Zeit bei mir eine Art Erwartungshaltung eingetreten. Am
ruhigsten und wohlsten konnte ich mich fiihlen, nachdem es ,geknallt*
hatte, denn nur dann konnte ich mich sicher fiihlen, denn dann war
meiner Erfahrung nach fir eine Weile Ruhe. Diesmal war es sehr lange
ruhig gewesen und dies verwunderte mich. Irgendetwas musste den
bisherigen Rhythmus des regelmassig wiederkehrenden Teufels und
seiner Damonen unterbrochen haben.

Da erzahlte mir der Mann, der sich mein Vater nannte, dass Mutter
krank ware und im Spital operiert werden miisste. Er erzahlte mir, dass
sich in ihrer Gebarmutter, da sie uns ja hatte gebaren miissen, von den
vielen Geburten Schmutz und Dreck angesammelt hatte, und dass
dieser Dreck nun ausgekratzt werden miisste. Darum miissten die Arzte
in einer Operation nun in ihre Gebarmutter hineingehen und diese
Schlacke und den Dreck entfernen, den wir Kinder in ihr dadurch, dass
sie uns hatte austragen miissen, verursacht hatten. Er machte sogar
aus diesem Ereignis ein Konstrukt, um uns Kinder emotional in die
Schuld der Mutterfrau und ihm zu bringen. Ich fiel nicht darauf herein.
Dass wir an ihren Krampfadern an ihren Beinen ebenso schuld seien,
hatte er zu einem friilheren Zeitpunkt schon mal deutlich gemacht, dies
ware auch von unseren Geburten.

Er kiindigte die Ankunft unserer Grossmutter an, der Mutter der Frau,
die unsere Mutter hatte sein sollen. Sie wiirde uns ,hiten™ wahrend des
Spitalaufenthaltes. Mir war nicht wohl dabei, Grossmutter hier? Das
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wadre etwas anderes, als wenn wir sie nur besuchen und sie die ,Liebe
Grossmama" ware, dachte ich.

So kam es dann. Die Frau Grossmutter traf ein. Am anderen Tag musste
die Frau, die sich meine Mutter nannte, ihren Operationstermin
antreten. Grossmutter (ibernahm sofort das Kommando, organisierte
eine Komplettreinigung der Wohnung und séamtlicher Wasche, so als
wollte sie etwas Unsichtbares wegwaschen. Eindringlich erzahlte sie mir,
wie Mama geweint hatte vor dem Aufbruch ins Spital. Ich fiihlte mich
nicht wohl, wieder eine Schuldfalle, Mutterfrau und weinen? Ist das
wieder ein Manipulationsversuch oder litt sie tatsachlich? Hatte sie etwa
doch Angst? Sie, welche immer die harte Frau spielte vor uns Kindern?
Am Wochenende sowie am Sonntagmorgen war Tagwache bereits um
08:00 Uhr und es wurde verlangt, dass wir Kinder sofort uns alle in die
Sonntagskleider stlirzen. Der Knabe, der sich mein Bruder nannte, und
ich wurden mit einem rigorosen Anspruch auf Gehorsamkeit
konfrontiert. Dazu verwendete Grossmutter eine Art, die mir unheimlich
wurde. Wieder die alte Schuldnummer, ihr musst jetzt dies und das tun,
damit sie gesund wiirde. Ihre ununterbrochene Aktivitat war mir
unheimlich, Mutterfrau war im Gegensatz zu ihr, bis auf die
Gewaltausbriiche, eher eine Schlaftablette. Mit einer Notllige, dass ich
in der Schule nachsitzen misste, konnte ich mir in der folgenden Woche
einen freien Nachmittag verschaffen. Alsbald kam die Frau, die sich
unsere Mutter nannte, wieder nach Hause und Grossmutter blieb noch
ein paar Tage. Es gab oft Konflikte zwischen den beiden, die aber zu oft
im Nachgeben der Mutterfrau endeten. Ich stellte fest, wie viel Angst
die Mutterfrau vor ihrer Mutter hatte. Sie hatte dieselbe Angst in
Konfliktsituationen vor ihrer Mutter, wie ich vor ihr. Auch sie wurde von
ihrer Mutter geschlagen. Ich erinnerte mich an einen Film, wo ein Hund
mit einem Besen geschlagen wurde und fortan nun immer vor allen
Besen, die er sah, panische Angst hatte. Erst als der Hund zu einem
neuen Meister kam, der ihm Uber Jahre hinweg immer wieder
demonstrierte, dass er den Besen nur zum Saubermachen gebrauchte,
verlor der Hund einen Teil der Angst. Dann kam mir noch Grossvater in
den Sinn, der seinen Hund mit der Leine schlug, weil er sonst seine
Hénde scheuen wiirde, wenn er ihn mit diesen schlagen wiirde.

Es war eine Art Schliisselerlebnis fiir mich, Uber die Angst und deren Art
der Ubertragung und iiber Konditionierungseffekte. Aber es milderte
meine Angste nicht sonderlich. Es machte mich wiitend auf die
Elternmenschen. Diese Wut fiihrte mich wieder erneut in die Angst, die
Angst war meines Fleisches Erbteil. Der nie widerrufene, anerzogene
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Anspruch lautete: Du sollst deine Eltern und Vorgesetzen lieben und
ehren und tun was sie dir sagen.... Das ging natirlich nicht mit einer
Wut im Bauch. Und diese Wut musste unterdriickt werden, denn
ausgelebt fiihrte dies mit grésster Wahrscheinlichkeit zu weiterer
Bestrafung, eventuell zu kérperlicher Ziichtigung, sicher zu einer
nochmaligen Verstérkung meiner Angste. Und ich wusste nicht wie
lange ich dies alles noch durchstehen kénnte. Ich musste es irgendwie
aushalten, bis ich alt genug war um fort zu gehen.

Da war etwas in mir, etwas das liber mir war, eine Uberinstanz, die
mich sogar krank machen konnte. Eine Uberinstanz welche mit Gewalt,
Ziichtigung und Drohung, mit Gefangenschaft und in Frage stellen
meiner existentiellen Sicherheit in mich hinein gemauert wurde, in
meine Seele eingemeisselt wurde.

Da waren sie wieder, die Abgriinde, diesmal konnte ich in die Abgriinde
hineinsehen, konnte einen Abgrund, das Land der Damonen in
gedankliche Worte kleiden. Ich konnte dem Teufel einen Namen geben.
Doch es sollten noch viele Jahre vergehen, bis ich es werde
aussprechen kdnnen, bis ich es jemandem werde erzahlen kdnnen. Ich
hasste sie alle, dieser kranke Haufen, welcher sich Familie nannte, ich
konnte sie nicht riechen, sie waren kaum zu ertragen, etwas in mir
wollte sie beschimpfen, schlagen, bestrafen, wollte ihnen eine Lektion
erteilen, sie fertig machen bis ins Grounding, bis sie dort ankommen,
wo das wohnt, was sie mit ihrem Verhalten, ihren Bestrafungsritualen,
ihrer Dominanz und ihrer verzerrten Wahrnehmung und Folgeliigen zu
vermeiden versuchten. Etwas in mir wollte sie dorthin bringen, wo das
wohnt, was sie zu diesem Verhalten antreibt und ich wusste was das
war, es konnte nicht anders sein, es war all der ungelebte Schmerz in
ihnen, es waren all die ungeweinten Tranen ihrer eigenen Geschichte,
es waren all die ungedachten Gedanken und ungefragten Fragen ihrer
Existenz, die sie dazu antrieben ihr eigenes Leiden an andere, an Kinder
die sich nicht wehren konnten, weiterzugeben. Gegen aussen angepasst
und lieb, gesellschaftskonform und nett, mit schénen Blumen auf der
Terrasse, immer etwas paranoid, aber hinter der Fassade lauerten die
Abgriinde. Die Menschen, welche sich meine Eltern nannten, waren
Sklaven und sie bemiihten sich aus uns ebenfalls gute Sklaven zu
machen. Als Triebfeder hatte schon allein ihre Angst davor gereicht,
was wohl die ,,Anderen™ von ihnen denken wiirden. Doch es waren der
Angste viele mehr. Einige dieser Leitsétze ihres Sklavenevangeliums
waren: Manner weinen nicht, diirfen keine Memmen sein, Menschen die
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nicht arbeiten sind nichts wert, Schwul sein ist nicht normal. Alle
anderen sind Pack, sind faul, arbeitsscheu oder pervers. Kinder miissen
brav sein und ihre Eltern und Vorgesetzten ehren. Wenn Eltern zornig
werden, sind immer die Kinder verantwortlich fiir die Geflihle der Eltern.
Wer seine Kinder liebt, der ziichtigt sie. Sparst du an der Peitsche,
verdirbst du dein Kind. Das war die Uberzeugung meiner
Elternmenschen, bestétigt und bekraftigt durch den katholischen
Priester unserer Kirchgemeinde.

Es bildete sich die wichtigste Frage meines Lebens heraus, eine Frage,
die mich mein ganzes Leben lang beschaftigen wiirde: Warum kann der
Eine oder Andere die schlimmsten Psychopathen als Erzieher/innen
haben und selber ein herzensguter Vater werden, der nie Gewalt gegen
seine Kinder anwendet? Warum kann ein Anderer, der ebenfalls
Psychopathen als Erzieher/innen hatte, aus seinen Erfahrungen nichts
lernen und selber genauso ein Monster werden wie seine
Peiniger/innen? Oder anders formuliert: Was ist der Schliissel dazu,
dass jemand der von einem Sklavenhalter erzogen wurde, nicht auch
ein solcher wird, wahrend Andere die vom gleichen Sklavenhalter
abstammen selber auch Sklavenhalter werden? Ich habe bis heute noch
keine Antwort gefunden.

Selbstbeschau

Zitat: Diejenigen, die eine friedliche Revolution unmdglich machen,
machen eine gewaltsame Revolution unausweichlich. (John F. Kennedy)

Ich schaute in den Spiegel. Immer wieder haben mich Spiegel fasziniert.
Eine gewisse Unheimlichkeit lag darin, lange vor dem Spiegel zu stehen.
So lange, bis ich es nicht mehr aushalten konnte. Manchmal lohnte sich
jedoch das warten, es lohnte sich das Unbehagen, das Unheimliche
auszuhalten. Heute war so ein Tag. Dann kamen manchmal Antworten
auf Fragen, die ich noch gar nicht gestellt hatte. Auch stellte ich mir
immer wieder neue Fragen, beobachtete vor dem Spiegel in meinem
Geiste wieder und wieder dieselben Ereignisse und Menschen und
bemiihte mich dabei immer wieder, emotional nicht ergriffen zu werden
von den Kraften, die hier zu herrschen schienen. Eine gewisse Kontrolle
ist in dieser Umgebung leider notwendig. Vertrauen ist gut, Kontrolle
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leider manchmal notwendig. Doch obwohl sich scheinbar immer wieder
dasselbe wiederholt, so geschieht es doch immer wieder in einem neuen
Kontext, in einer neuen Zeit, in einer fortschreitenden Sichtweise. Ich
schreite also fort, ich lebe also noch und ich verandere mich. Oder
besser formuliert: Es verdndert sich. Bevor ich an diesem Tag vor dem
Spiegel stand, hatte ich keine Ahnung davon, was Prozesse sind oder,
dass diese stattfinden. Gleichzeitig ging eine Art geistige
Jungfraulichkeit verloren. Und ich fragte mich, wie ich meine
Bedirfnisse erfiillen kdnnte. Ausgestattet mit einem mageren,
behinderten Rachitis-Kérper, der in Stresssituationen
Konversionsstérungen bis hin zu epileptischen Krampfen bekommt, sind
die Aussichten nicht gerade gut. Wie soll ich als bald 10-Jahriger Schutz,
Ndhe, Unterstiitzung und Geborgenheit bekommen? Ich kann auch nicht
richtig lernen und meine Hausaufgaben machen, wenn ich immer damit
rechnen muss, dass jemand kommt und mich verhaut. Ich (iberlegte
mir, ob es einen Weg gabe, alle Gefiihle und Emotionen aus zu
schalten. Damit schmerzfreier befreiender Funktionalismus mdglich
wird. Damit ich einfach funktioniere, bis ich von hier verschwinden
kann. Und wenn ja, so wiirde diese Art des Seins den Sinn haben, auch
geistige Freiheit zu erlangen. Vielleicht wiirde es aus dieser Position
sogar moéglich werden, diesen gegenwadrtig noch selbstsiichtigen,
seelisch schwer kranken Komplex von einer gewalttdtigen Familie in
eine andere Welt zu fiihren, in eine gewaltfreie Welt, wo Gefiihle und
die damit verbundenen Bedirfnisse Platz haben und dies ohne selber
gewalttatig agieren zu missen. (Was fir eine Illusion!)

Dann kam er wieder, der Hass der sich sténdig neue Ziele sucht, damit
er nicht dorthin muss, wo er eigentlich hingehért, damit er nicht dort
lebendig wird, wo es zu gefahrlich werden kénnte. So wanderte mein
Hass heute wieder mal weg von den gewalttatigen Autoritaten, hin auf
meine Lebensbediirfnisse, auf mein Leben, auf mein Lebendigsein, auf
meinen Bewegungsdrang, auf mich selbst. Wie ein bdser Gast, der mit
seiner Anwesenheit, seiner Prasenz, mit seinem Wollen mich
drangsalierte, um mich in eine bestimmte Richtung zu treiben. Als mein
verirrter Gast sich wieder beruhigte, machte ich einen Spaziergang.
Schmerz, seelischer Schmerz, welcher kein Ende sieht, erzeugt Angst,
Hass, Wut, Zorn und Widerstand. Ich konnte damals die vom Leben
bereit gestellten Energien, die Emotionen, welche von des Menschen
Natur gegeben sind, um sich aus einem solchen Moloch befreien zu
kénnen, noch nicht als eine natirliche Reaktion auf die gefahrlichen

159



Ereignisse in meinem Umfeld erkennen. Ich begab mich zur Kirche. Ich
wollte wissen, wie eine bestimmte Art des freien Denkens sich anfiihlt.
Ich musste nicht lange warten, bis der Pfarrer Gber den Platz ging. Und
dann dachte ich den Gedanken: Hiibsch kleidet ihn das Gewand der
Demut, dieses kleine feige Wesen, welches predigt und die noch segnet
die kleine Kinder misshandeln. Der verbal gewalttdtig von der Kanzel,
von oben herab zu Demut und Liebe aufruft gegeniiber denjenigen, die
uns ausbeuten, qualen und drangsalieren. Er ist einer dieser vielen
spirituellen Schwarmer, welche schon lange die Bodenhaftung verloren
hatten.

Nachdem ich diese kraftvollen Gedanken durchdacht hatte, hier an
diesem Ort wo er hingehort, wusste ich, wie sich Empdérung, Revolution,
Rebellion und die Lust der geistigen Freiheit anfiihlt. Und das einzige
Gesetz, welches wahre Freiheit braucht, heisst: Tu niemandem das an,
was du nicht an dir selber getan haben willst. Und tu anderen das, was
du an dir getan haben mdéchtest. Gefahrlich, wirklich sehr geféhrlich so
etwas. Freiheit heisst verantwortlich sein. Freie Menschen kénnen nicht
sagen, der oder die hat dies mir befohlen. Freiheit muss gelernt sein, sie
macht zuerst einmal Angst. Der freie Mensch hat nur noch eine
Drangsal, die Bedirfnisse, die uns allen zu eigen sind und bei allen
schon immer dieselben waren: Nahrung, Warme, Gemeinschaft,
Sicherheit, Gerechtigkeit, Bildung, Frieden und gute Werte. Jetzt wusste
ich aber auch warum es Kriege gab und leider weiter geben wird in
dieser Welt. Und der Urgrund fir Gewalttatigkeit ware eigentlich eine
gute Sache, denn es sind alle die unerfiillten Bedirfnisse in uns, welche
nach dem Leben rufen und die Fahigkeit machtvoll zu handeln, ist
eigentlich eine Uberlebens-Ressource. Doch die Strategien, welche die
Menschen anwenden, um diese Bediirfnisse zu erfiillen, scheinen zu
pervertieren mit der steigenden Anzahl der Verletzungen dieser
eigentlich guten Bedirfnisse. Denn die Last des Schmerzes und anderer
starker Gefiihle liegt auf ihnen. Werden diese Gefiihle mit Dummbheit
gekoppelt, dann wird es gefahrlich. Dann gibt es Kriege. (Hdtte ich
damals geahnt, dass ich 25 Jahre spéater Marshall Rosenberg in einem
Seminar begegnen werde, hétte ich mehr Hoffnung gehabt, dass die
Welt sich wirklich weiter entwickeln wird.)

Nun wollte ich noch ein weiteres Experiment machen. Ich sprach mit
dem Knaben, der mein Bruder hatte sein sollen, (ber die Erwachsenen.
Das Thema, welches ich aufwarf hiess ,,Geheimnisse®. Ich stellte fest,
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dass wir nicht in der Lage waren ein Geheimnis fiir uns zu behalten. Wir
mussten uns standig selber verraten, Geheimnisse erzeugen in uns auf
die Dauer grosses, wachsendes Unbehagen. Bei mir selber verursachten
solche Geheimnisse auf die Dauer Bauchschmerzen oder ich wurde
sogar noch ernsthafter krank davon. Es sind dieselben Beschwerden, die
auftraten, wenn wir was getan hatten, was vielleicht verboten hatte sein
kénnen und wenn dafiir Strafe zu erwarten war. Wir waren Gefangene,
konditionierte Gefangene, bis in den Bauch, in die Geflihle hinein
eingeschiichtert. Ich wollte wissen wie der Junge, der sich mein Bruder
nannte, damit umgehen wiirde. Als ich eine Weile auf dem Thema
herumritt, begann er unruhig zu werden und plétzlich lief er davon. 5
Minuten spater wusste er nicht mal mehr, dass wir vorher zusammen
gesprochen hatten. Er war ab diesem Gesprach zappeliger denn je. Es
dauerte einige Tage bis er wieder ruhiger wurde. Aber auch nach Tagen
konnte er sich nicht an unser Gesprach und an seine Reaktion darauf
erinnern. Hirnwasche, durchgefiihrt von katholischen, schwer kranken
Erwachsenen. Mit verbaler und kérperlicher Gewalt haben sie ihre Macht
verankert in unseren Seelen. Wir haben uns nie getraut die Kirche zu
schwanzen. Die Angst vor Bestrafung war zu gross. Wir haben uns nie
getraut die Wahrheit zu sagen, wir haben immer nur das gesagt, was
sie héren wollten, egal ob wahr oder unwahr, wir waren perfekt
konditioniert.

Als ich diese gewalttdtigen Gedanken beschaute, dachte ich an die
Geschichte ,Meuterei auf der Bounty". An die Stelle, wo der Offizier
Christian vor seinem Tod noch sprach: Captain Bligh hat uns allen
seinen Stempel aufgedriickt....

Vater der Jahzornige

Zitat: ,Er nennt s Vernunft und braucht's allein nur tierischer als jedes
Tier zu sein." (Faust; Der Teufel iber den Menschen, im Gespréach mit
Gott. J.W. von Goethe)

Einige Wochen war es her, seit meinem 12. Geburtstag. Es lag wieder
diese Spannung in der Luft. Obwohl noch keine direkten Anzeichen fiir
ein dramatisches Ereignis sichtbar waren, so fiihlte ich es doch. Das
Unheil war wieder unterwegs und es war wieder unterwegs direkt zu
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mir, denn ich war das schwachste Glied im Wolfsrudel. Es war wohl so,
dass wenn die Abstande, die Einsamkeit, die tiefen Abgriinde zwischen
uns, die Distanzen und Entfremdung unter uns in diesem Klima
fortwdhrender Angst und sich aufstauender Spannung, wenn alle diese
Parameter im roten Bereich waren, dann war es so, dass es passieren
musste. Und da niemand befahigt, Wissens oder Willens war, Gber diese
starken Gefiihle, diese Spannungen und Triebe, diese Schmerzen und
Angste zu sprechen, wurden sie zu Ddmonen der schrecklichsten,
gewalttatigsten, seelisch grausamsten Ereignissen, welche man sich
Uberhaupt nur denken kann. Einen Menschen zu ermorden, ware noch
gnadiger als das, was jetzt kommt.

Ich ging durch den Korridor auf dem Weg zur Toilette. Da ich Duschen
wollte, war ich nur mit Shorts bekleidet. Da stellte sich der Mann, der
sich mein Vater nannte, mir in den Weg und begann sich vor mir mit
Drohgebarden aufzubauen. Er schrie etwas, sagte etwas von Versager,
das ich ein ,Nichts" und ein ,Niemand" sei. Dann kam das rituelle Intro,
sozusagen der einleitende Satz fiir das folgende Ritual der Gewalt, es
lautete wie gewohnt: Muss ich den Glrtel aus meinen Hosen ziehen? In
seinen Mundwinkeln bildeten sich wie gewohnt die kleinen weissen
Schaumchen mit kleinen Blasen darin. Ich konnte in keiner Art und
Weise nachvollziehen, um was es ihm Gberhaupt ging. Er selber wohl
auch nicht. Schon nur wenn ich ihn so sah konnte ich kaum mehr
denken und alles an mir begann zu zittern. Dann zog er den Glirtel aus
seiner Hose und verpasste mir einen dermassen harten, lahmenden
Schlag auf den nackten Riicken, dass es meine Beine unter mir wegzog.
Um mich herum versammelte sich der Rest der Menschen, welche
meine Familie hatte sein sollen. Die Show konnte beginnen. Ich lag
immer noch halb geldhmt in der Unterwasche auf dem Boden des
Korridors und begann zu briillen wie verriickt, denn er hatte mich mit
seinem Glrtelhieb voll erwischt. Es brannte wie Feuer. Die ersten
Schlage waren die schlimmsten, da war die Haut noch nicht taub
geworden. Es hatte ,wider meines Willens" eine gewisse Faszination in
sich, ab einem gewissen Grad von Schmerzen entzieht sich die Kontrolle
des Koérpers dem Verstande vollstdndig und der Kérper schreit und briillt
dann véllig autonom vor sich hin. Dies, obwohl ich bereits trainiert war,
Schmerzen auszuhalten. So setzte der Trainingseffekt die Schwelle zwar
héher, aber die Schwelle war noch nicht hoch genug. Nun begann er
mit dem Glirtel jahzornig auf mich einzudreschen. Er priigelte immer
wilder mit seinem Ledergirtel auf mich ein, so wie die weissen
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Schaumchen in seinen Mundwinkeln immer grésser wurden und der
Speichel férmlich an ihm herunterfloss, wahrend mein Kérper versuchte
mit seiner noch verfiigbaren Energie am Boden davon zu kriechen. Ich
war nicht mehr ganz in mir drin, ich war zum Teil neben mir, dachte,
nur nicht bewusstlos werden, dann wiirde er mich umbringen, so war
ich mehr und mehr neben mir und schaute zu. Keiner der
Familienmitglieder versuchte in diesem Moment diesen Peiniger an
dieser Handlung zu hindern, sie stellten sich alle noch hinter ihn, ich
war entsetzt und konnte das noch nicht verstehen. Mein hilfesuchender
Blick zu der Frau, die sich meine Mutter nannte, mein Arm streckte sich
um Hilfe bettelnd ihr entgegen, der Mutterfrau, welche als Zuschauerin
mit dem Rest der Pseudofamilie an dem Ereignis teilnahm. Doch mein
Betteln um Hilfe wurde mit einem hasserfiillten Blick und den Worten:
Hor auf so laut zu schreien, was sollen denn die Nachbarn von uns
denken, beantwortet. Da hakte das damals neunjahrige Madchen,
welches meine Schwester hatte sein sollen, noch nach, schloss sich dem
Chor an und sprach: Jawohl, schrei nicht so laut, schrei nicht so laut.
Und nun konnte ich beobachten wie das Gesicht des kleinen Médchens
dieselben Ziige annahm wie das Gesicht der Frau, welche sich meine
Mutter nannte. Es war als wdre bei diesem Ereignis der Hass von
Mutterfrau auf sie Gbergegangen, der Hass replizierte sich. In weiter
Ferne horte ich immer noch das Klatschen des Vatergiirtels auf meinen
Riicken, meine Beine, meinen Kopf. Dann schleifte er mich an den
Haaren ins Kinderzimmer und prligelte mich unter dem verhéhnenden
Gekreische der restlichen Familienmitglieder in mein Bett. Dann wurde
es Dunkel, in mir ging das Licht aus. 20 Minuten spater kam ich wieder
zu Bewusstsein. Alle waren froh, dass es mich und nicht sie getroffen
hatte.

Ich war entsetzt, ich konnte dies alles nicht verstehen. Draussen auf der
Strasse sind sie so nett zu den Menschen, so freundlich und hoflich,
niemand wiirde wohl darauf kommen, wie es in ihnen drin aussehen
konnte. Und was an dem Ort, der mein Zuhause sein sollte, so alles
geschah. Und es wiirde wohl auch niemanden interessieren, so hahm
ich es zumindest an.

Als ich wieder bei Bewusstsein war, hérte ich noch Schimpfwdrter der
hartesten Art. Die Ublichen Wérter eben, ich sei ein Versager, ein
Ligner, ein Arschloch. Ich fiihlte mich, als wére ich der letzte Dreck. Im
Kopf wusste ich, dass dies nicht wahr sein konnte, doch irgendwo tief in

163



mir drin fiihlte es sich an, als ware ich wirklich der letzte Dreck. Doch
gleichzeitig wuchs in mir irgendwo tief verborgen auch der Widerstand.
Ich hasste meinen kleinen wehrlosen Korper, der mir nicht helfen
konnte, sowie meine Unerfahrenheit darin, solche Situationen auf eine
Art meistern zu kénnen, die mir Sicherheit hatte geben kénnen. Ich
hasste die ganze feige Familie, welche mich dem Psychodaddy
Uberliess, um selber ungeschoren davon zu kommen. Es war eine von
vielen Szenen und mit jeder Szene dieser Art begann sich der Schrecken
der Zuschauer mehr und mehr in eine Art Lust zu verwandeln. Dass der
Junge, der mein Bruder hatte sein sollen, bei dieser Szene kichernd
daneben stand und mit den Handen zappelte, als wiirde er einen
Wildwest-Film im Fernsehen anschauen, verwunderte mich nicht mehr.

Gleichzeitig konnte ich beobachten, dass mein Kérper gegen Schmerzen
flr eine gewisse Zeit nun wieder besonders resistent war, als wiirde der
Korper eine Droge gegen die Schmerzen produzieren. Auch eine Art
Rauschzustand begann sich nach einer solchen Szene einzustellen,
ahnlich wie beim Alkohol, nur war dieser Rausch besser, so verwerflich
und widerlich die Art, wie er erzeugt wurde, auch war. In den Biichern
fand ich Beispiele von Mdnchen welche sich selber geisselten und so in
einen Rauschzustand gelangten, und ich fand den Begriff der
korpereigenen Opiate.

Der rituelle Aspekt dieser Bestrafungsereignisse erinnerte mich an die
katholische Kirche und ihre Gottesdienste. Auch dort gab es
Gewaltdrohung und Gewalt. Das Blutopfer aus dem Bal-Kult
Ubernommen und in den Katholizismus integriert. Es gab Belohnung und
Bestrafung in Form von Himmel und Hdlle und einen katholischen Gott,
der sehr bose werden konnte. Einen Gott, welcher ganze Stadte
abfackelte. Und kleine Kinder welche 1000 Jahre im Fegefeuer brennen
und schreien mussten, weil sie nicht das getan hatten, was von ihnen
verlangt wurde. Pietdtlos und geschmacklos wurde dort ein Mann mit
Namen Jesus zu Propagandazwecken halb nackt auf seiner
Hinrichtungsstatte dargestellt, so als wolle man ihm unter falschem
Vorwand, fiir bestimmte Zwecke herabgewiirdigt, noch die letzte
Menschlichkeit nehmen, die noch da war. Es erinnerte mich an die
Schrumpfkdpfe welche ich im Museum sah und die Wilden von damals,
auch sie bedienten sich der Blutopfer, Rituale und Fetische.

Wie kann Gott, wenn er sieht was hier in seinem Namen gemacht wird,
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dies alles ertragen ohne weinen zu missen? Vielleicht hat er ja auch ein
langes Schmerztraining hinter sich, ging es mir durch den Kopf. Doch
bevor ich den Gedanken ganz zu Ende gedacht hatte, bekam ich Angst,
daflir bestraft zu werden und ich verwarf meinen Gedankenfluss sofort
wieder. Dabei konnte ich beobachten, wie in mir die Bilder von
verangstigten Autoritdtspersonen aufstiegen, welche mir drohende
Dinge erzahlten und ich sah ihre weit aufgerissenen verangstigten
Augen und die Angst kroch in meine Gedanken. Die Katholiken wurden
darin geschult und erzogen, an einen grausamen, bestrafenden,
Blutopfer liebenden, rachedurstigen Gott zu glauben, und nicht an den
Gott, von dem der offenbar weise Joshua erzahlte, von dem Gott der
Sicherheit, der Liebe, des Einflihlungsvermdgens und der Heilung
geisteskranker Eltern.

Zitat: "Unsichtbar wird der Wahnsinn, wenn er gentigend Ausmass
angenommen hat." (Bertold Brecht)

Ich hatte mir zum Geburtstag ein Transistorradio gewtinscht. Ich bekam
ein solches kleines Gerat, welches mir Freude bereitete. Als ich es
abends einmal einschaltete, war gerade Dalia Lavi zu héren, mit ihrem
Hit Montag... Dienstag... Freitag... und ich und der Knabe, der sich mein
Bruder nannte, horten ergriffen zu. Ich hatte den Jungen, der sich mein
Bruder nannte, noch nie so ruhig erleben kdnnen wie damals. Monate
spater war die Batterie des Radios leer. Eine neue Batterie zu kaufen
war mir nicht moglich, es fehlte am nétigen Geld. Aufgrund meiner
Erfahrungen betrachtete ich es als zwecklos, die Menschen, welche
meine Eltern hatten sein sollen, nach Geld zu fragen. Es hatte mir die
Forderung nach einer unverhaltnismassigen Gegenleistung eingebracht,
dazu machte es mich verletzbar eine Autoritat um etwas zu bitten,
welche mich schon mehrmals geschlagen hatte.

Also beschloss ich, das Gerat zu zerlegen. Technik hatte mich immer
fasziniert. Und es interessierte mich, wie so ein Gerat innen drin
aussieht und wie es funktioniert. Ich hielt mich jedoch sehr zuriick,
denn ich hatte noch in Erinnerung, wie ich von der Frau, die sich meine
Mutter nannte, Priigel bezog, weil ich einmal nach Weihnachten eine
kleine elektrische Spielseilbahn zerlegte. Das Erlebnis konnte ich nicht
vergessen, besonders die schnaubende Wut, welche mit dieser Frau
durchging. Und es war ja immer dasselbe, wenn sie mit irgendetwas in
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Kontakt kamen, was sie mit ihren eigenen Bediirfnissen oder ihren
Schmerzen ihrer Vergangenheit in Beriihrung brachte, dann bestand das
Risiko verurteilt und gepriigelt zu werden. Das typische Muster der
Gutblrgerlichkeit, nicht bei allen, aber bei vielen. Welche Bediirfnisse
sich hinter der Ansicht verbargen, dass ich Geschenke nicht auseinander
nehmen diirfte, wiirde ich nie erfahren. Aber ich wusste, dass es
morgen genau umgekehrt sein kdnnte und mein Nichtzerlegen eines
Geschenkes als Desinteresse gewertet werden kénnte und ich dann
dafir Prigel riskierte. Ich wusste also, dass wenn uns die Menschen,
die sich unsere Eltern nannten, etwas schenkten, dass es eigentlich gar
kein Geschenk war. Denn bei einem wirklichen Geschenk kann man frei
dartiber verfligen und es auch zerlegen, wenn es Freude macht. Jedoch
die Geschenke, welche wir erhielten, dienten dazu, uns in die
emotionale Schuld der Eltern zu bringen. Ich beschloss es mein Leben
lang so zu halten, dass wenn ich mal jemandem etwas schenken wiirde,
dann schenke ich richtig und vollstéandig, ich lasse das Geschenkte
vollstandig los. Und ich beschloss, nie in meinem Leben
Pflichtgeschenke zu machen, auch wenn ich dadurch in Gefahr komme
verpriigelt oder anderweitig bestraft zu werden.

Ich beschrankte mich darauf, vorerst mal nur ein kleines fast nicht
sichtbares Teil, einen Kondensator, aus diesem Transistorradio zu
extrahieren. Das Gerat verschloss ich wieder und legte es zuriick in
meinen Schrank. Spater simulierte ich mit Legobausteinen eine
unmoglich mogliche elektronische Schaltung und passte diesen kleinen
Kondensator darin ein. Dabei stellte ich mir spielerisch vor, was in dieser
Schaltung vorgehen kénnte, wenn diese funktionieren wirde. Da kam
Mutterfrau ins Zimmer. Angstlich wollte sie von mir wissen, was ich da
tun wiirde. Ich erzahlte ihr von meinen Vorstellungen, von elektrischen
Strahlen, war fasziniert vom Ganzen und konnte beobachten wie diese
Frau nicht das geringste verstehend, offenbar Gberfordert, einen
sorgenvollen Leidensblick aufsetzend, von dannen zog.

Es musste kommen, wie es so oft kam. Sie erzahlte alles dem Mann, der
sich mein Vater nannte. Da ich beim Spielen so gliicklich war und sie
nichts verstand von dem, was ich da spielte und erzahlte, hatte sie sich
einsam neben mir gefiihlt. Wenn sie sich einsam flhlte, bekam sie
diesen Augenwasserblick. Doch was fiir Geflihle sie da erlebte, wusste
sie selber nicht, sie ging einfach mit ihrem Augenwasserblick zu dem
Mann, der sich mein Vater nannte. Es konnte genauso wenig wie sie
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solche Gefiihle, weder verstehen noch ertragen. Er konnte keine
Emotionen aushalten und es folgte was folgen musste, wenn alle blind
sind. Die Autoritdt, welche sich mein Vater nannte, betrat das Zimmer,
Herr Kommissar rief zum Verhér. Wie gewohnt wiederholte er monoton,
mit drohendem Klang in der Stimme, mit aufbauender Aggression in der
Korperhaltung, immer wieder dieselben Fragen: Was ist das und wo
kommt das her. Es dauerte und dauerte. Der Druck wurde grosser und
ich begann vor Angst zu zittern. Muss ich erst den Giirtel aus der Hose
ziehen? Das Gesicht der Mutterfrau erstrahlte vor Genugtuung, jetzt
komme ich dran, ich bin schuld daran, dass sie etwas nicht kontrollieren
und verstehen konnte. Nattrlich verpackte sie dies alles in eine ,,Sorge
um ihr Kind"-Ausrede. Ich konnte schon das Klatschen seines Glirtels
auf meinem Fleisch horen. Als ich die Ausbuchtung in seinem Schritt
sah, er schien wieder eine Erektion zu bekommen, ich wusste, dass es
bald losgehen wiirde. Doch ich wiirde standhaft bleiben, egal wie gross
die Schmerzen diesmal sein wiirden. Jedoch mein angstvoller Blick zum
Transistorradio im offenen Schrank entging ihm nicht. Er fand das
Transistorradio, 6ffnete es und entdeckte den Ort im Transistorradio,
wo der Kondensator fehlte.

Er zog den Girtel aus seinen Hosen und begann wie ein Wilder auf mich
einzudreschen, zwang mich auf das Bett und drosch weiter auf mich
ein. Ich schrie und tobte, als wadre es mein letzter Tag, ich wollte
sterben, wiinschte mir den Tod, damit er endlich merke, was er hier tut.
Wenn ich jetzt sterbe, wiirde er vielleicht aufwachen aus seinem
Alptraum und auch Mutterfrau wiirde vielleicht einen inneren
Zusammenbruch erfahren, wo ihr Ego einstiirzen kénnte, um das wahre
Leben zu erfahren. Er schlug und schlug und schlug. Wieder fing sein
Speichel an zu fliessen. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, stand
daneben, die Hande verschlungen, wie die heilige Maria schauend,
unschuldig leidend dreinblickend, beobachtete sie das Strafritual und
schaute zwischendurch schrag nach oben gen Himmel, so als wolle sie
einer héheren Instanz ihr Leiden zeigen, das Blutopfer darbieten, um
eine brave Familie zu sein. Wahrend des Priigelns wiederholte der Mann
die Worte: Du bist ein Arschloch, du bist ein Versager, ein Niemand, ein
Ligner, ein Taugenichts, aus dir wird niemals etwas werden, du bist ein
Nichts, dich gibt es gar nicht, usw., so als wollte er mich
programmieren. Nach dem Vollzug der kdrperlichen Ziichtigung und der
damit einhergehenden psychischen Konditionierung wurde ich in meinen
Schlafanzug und mein Bett befohlen. Das Licht wurde geldscht, neben
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mir brannte noch die Nachttischlampe. Ich konnte nicht aufhéren zu
schluchzen, diese verdammten Trauerkrampfe schiittelten mich noch
eine Weile. Ich muss diese unterdriicken, sonst gibt es nochmals auf die
Hucke. Da kam die Frau, die sich meine Mutter nannte, die Frau, die
mich dem Mann, der sich mein Vater nannte, dem Inquisitor, verraten
und Uberantwortet hatte. Die Frau, die sich an mir rachte, weil sie sich
Uberfordert fiihlte durch ihre eigenen Gefiihle, per Zufall getriggert
durch mich und mein simples Spiel. Doch diese Gedanken waren mir in
diesem Moment fremd, diese Gedanken kamen erst spater. Vorerst liess
ich mich trosten von dieser heiligen strahlenden Mutterstimme, genoss
ihre Nahe, ihre nun ruhige Stimme, ihr Geruch, wiegte mich Richtung
Schlaf. Ich verdrangte vollstéandig ihre Teilhaberschaft an all diesen
Grausamkeiten. Spater erst wurde mir die Rolle der Frau, die sich meine
Mutter nannte, und somit die ganze Perversion dieses Ereignisses
bewusst, zum Gliick, denn sonst ware ich wohl in dieser Nacht doch
noch gestorben. Sie hatte mich kontrollieren wollen, hatte mich an den
Inquisitor verraten, hatte mich dem Peiniger Gberantwortet, sie hatte
seine Priigel nicht verhindert und nachdem sie dies alles inszeniert und
in die Wege geleitet hatte, hatte sie mich getrostet und sich dabei wie
eine gute Mami geflihlt. Wie abartig pervers, wie blind miissen solche
Menschen sein. Wenn sie eine andere Frau hatte beobachten kdnnen,
wie sie dasselbe getan hatte, hatte sie diese Frau eine Schlampe oder
eine Verbrecherin genannt.

Wenn der Mann, der sich mein Vater nannte, sich so vergass und Uber
mich herfiel, hatte ich das Gefiihl, dass er gar nicht hier sei, dass er
ganz anderswo ist, in einer anderen Zeit, an einem anderen Ort. Indem
er Uber mich herfiel konnte er sich wieder in das hier und jetzt priigeln.
Doch nun konnte ich mich wieder eine Weile sicher fiihlen, denn ,Es"
war wieder passiert, nach meiner Erfahrung ist jetzt wieder eine Weile
Ruhe, so als ware der Damon fort. Ich hatte jetzt die schlimmsten Dinge
tun kénnen, es ware mir eine Weile nichts geschehen.

Aber ich bin noch hier, ich habe es ausgehalten, habe mich getraut zu
leben, diesmal haben sie mich wieder nicht brechen kénnen, habe
Verhdr, Folter und die Grausamkeiten ertragen kdnnen. Obwohl die
meisten dieser Ereignisse bleibende Schaden hinterlassen haben,
Wunden, welche es spater zu versorgen galt. Auch konnte er mich nicht
zum Sprechen bringen. Faszinierend fand ich auch, dass mein Kérper
immer besser lernte mit den Schmerzen umzugehen. Wenn ich schon
nur sah, wie er zum Giirtel griff, begann sich meine Haut taub
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anzufiihlen, ein Schutzmechanismus etablierte sich. Vielleicht schlug er
deshalb immer heftiger zu. Die Verwachsungen an den zahlreichen
Rippenbriichen zeigten Jahre spater dem Radiologen sogar, in welchem
Alter diese Rippen in etwa zertrimmert wurden und so ziemlich
ungenau wieder zusammengewachsen sind. Wir lebten in einem Altbau
wo alles zu héren war. Das Ehepaar unter uns und die Familie Gber uns
haben mit Sicherheit immer wieder mitbekommen, was bei uns abging.
Aber niemand hatte etwas unternommen. Der Vater der Familie liber
uns priigelte selber seinen Kleinsten gelegentlich durch. Man konnte
sein Betteln: ,Papi, bitte nicht"..., jeweils vorher noch horen.

Aufgewdihlt und tieftraurig ging ich schlafen und gab mich meinen
Gedanken hin: Sie sind und haben zu tief und zu lange verletzt und
nichts wird das, was ihnen angetan wurde und was sie anderen antun je
wieder gut machen kdnnen. Fiir Fehler zahlen immer alle den Preis,
vorab die Schwachsten und heute zahlte wieder ich. In Ihnen drin, tief
in ihnen drin wird es wohl mehr als eine Stimme geben, welche sie
anfleht endlich mit diesen Handlungsweisen aufzuhéren, diese Gewalt
gegen sich und andere zu beenden. Sie scheinen in ihrer Geschichte, in
ihrem Denken gefangen. Sie haben nicht die Kraft etwas zu éndern, sie
sehen keinen Ausweg. Sie reden sich ein, dass diejenigen, welche durch
ihre Gewalt leiden, und dazu gehéren auch sie selbst, es nicht anders
verdient hdtten. So sind sie taub geworden, ihre Taubheit erstickt in
ihnen jede Kreativitdt und jede Lebendigkeit ihrer unter Gewalt und
ungelebter Traurigkeit begrabenen Seele. Vielleicht lernten sie sogar die
Stimmen ihres Gewissens auszuschalten. Der Medikamentenschrank war
auf jeden Fall immer gut gefiillt, genauso wie die Bar im Wohnzimmer,
wo viele bunte Flaschen mit den verschiedensten alkoholischen
Getranken standen. Von siiss bis bitter, von schwach bis stark. Und im
Schlafzimmer standen immer ein paar Harassen Bier und viele Flaschen
Wein im Notvorratsschrank. Einmal fand ich dort 15 Flaschlein Resyl
plus, ein Codein haltiges Hustenmittel.

Ich mache mir grosse Sorgen um meine Zukunft. Ich bin jetzt schon ein
zittriges Hauflein Elend. Und was ist, wenn da draussen alle anderen
auch so sind? Ich weiss nicht, wo mein Platz ist in dieser Welt....

Der Junge, der sich mein Bruder nannte, erzaéhlte mir spater, wie er
gehort hatte, dass die Frau die unsere Mutter hatte sein sollen, den
Grtelprigler kritisierte und ihm mit Scheidung drohte, da hatte er ihr
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gesagt, sie solle schweigen, sonst wiirde sie von ihm auch noch was
abkriegen. Also schwieg sie. Ob dies allerdings die Wahrheit war, wage
ich zu bezweifeln. Ich denke, es war ein Versuch von ihm, mich zu
beruhigen.

Die Frau, die sich meine Mutter nannte, fihlte sich nach diesen vielen
Priigelszenen nicht mehr so wohl und beschloss wieder mal, dass ich
krank sei. Es kénne ja eigentlich nur an mir liegen und nicht an ihrer Art
mit Kindern umzugehen, denn sie war sehr (berzeugt immer das
richtige fiir uns getan zu haben. Und auf ihren Mann liess sie nicht den
geringsten Zweifel kommen, denn sie hatte nur ihn, sie hatte ja nicht
mal sich selber, sondern nur ihn. Sie wollte ihn nicht verlieren, koste es
was es wolle, sie hatte als kleines Kind schon ihren Vater verloren, das
reichte ihr. Dies bekam ich oft von ihr zu héren. So machte sie einen
Termin beim Arzt. Zuerst wurde ich zur Neurologin geschleppt. In tief
depressiver Stimmung wurde ich dort untersucht, gerdntgt, abgetastet,
abgeklopft, abgehort und befragt. Meine Hoden wurden in eine
Blechschale eingepackt und ich musste nackt vor der Frau, die sich
meine Mutter nannte, und der Arztin auf dieses eiskalte Rontgengerat
liegen. Ich liess es geschehen. Als die Neurologin meinen Zustand als
kdrperlich gesund bestétigte, begann die Frau, die sich meine Mutter
nannte, zu weinen und stammelte schluchzend: Ich habe halt das
Gefiihl er sei krank. Die Neurologin brachte ihr ein Glas Wasser. Weiter
ging anderntags die Reise. Irgendwo misste doch die Bestatigung zu
finden sein, dass ich hier der alleinige Kranke ware und nicht diejenigen,
die sich meine Eltern nannten. Mit vorwurfsvollem Blick, in einer
Apotheke ein Beruhigungsmittel einkaufend, brachte sie mich zum
Schulpsychiater.

Der schulpsychiatrische Dienst

Wir waren nicht freiwillig hier, konnte ich spater erfahren. Der
Schullehrer hatte mich als auffallig gemeldet. Die vielen blauen Flecken
und roten Streifen auf dem Riicken veranlassten ihn dazu. Vater Staat
griff ein, wenn auch langst zu spat. Die Weichen fiir die Schizophrenie
meines Bruders waren schon lange gestellt. Dass der Schulpsychologe
sich Jahre zuvor, noch am alten Wohnort, sexuell an meinem Bruder
gltlich getan hatte, kam erst 30 Jahre spéter ans Licht.
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Hier im schulpsychiatrischen Dienst wurde ich gut behandelt. Die Arzte
schienen interessiert an mir zu sein. Ich wurde befragt, machte
Zusammensetzspiele und ein paar Tests. Ich erklarte ihnen die
Funktionsweise von Gleichstrommotoren. Sie nannten mich
Uberdurchschnittlich intelligent und waren héflich zu mir. Dann kam die
grosse Frage: Schlagen sie dich? Mir kam sofort in den Sinn, was mir
die Menschen, die meine Eltern hatten sein sollen, erzahlt hatten. Wenn
etwas nicht stimmt mit unserer Familie werde ich ins Kinderheim
kommen, ins Gefangnis oder in die Psychiatrie und dort wiirde es ganz
schlimm sein, denn dort sind die Sozialfalle, die Arbeitslosen und
Geisteskranken. Es wurde mir bewusst, wie es in dem Kinderheim in
Ageri war, wo die katholischen Schwarztuchfrauen mir die Holle
bereiteten. Also log ich, ich sagte nein. Doch ich hatte den Eindruck, sie
merkten es. Die Frau, die sich meine Mutter nannte, wurde getrennt in
einem anderen Raum befragt. Letztendlich wurden wir beide wieder
entlassen. Spater folgte die Diagnose, ich wiirde von einem Umfeld
Uberfordert und solle geschont werden. Zuhause wurde ich, diesmal
Uberraschend freundlich, von dem Mann, der sich mein Vater nannte,
befragt. Das erste was er wissen wollte war, ob ich ihn verraten hatte:
Hast du ihnen gesagt, dass ich dich schlage? Ich sagte Nein und lief
davon. Eine gewisse Zeit war nun Ruhe vor den Aggressionen des
Mannes, der sich mein Vater nannte.

Die Ruhe war vorbei. Wieder einmal war der Mann, der sich mein Vater
nannte, geladen. Wieder einmal hatte ich keine Ahnung, um was es
eigentlich ging. Ich wollte aber nicht mehr geschlagen werden. Es gab
aber gar keine Diskussion, er holte einfach den Teppichklopfer und ging
damit auf mich los. Geschockt und gebrannt von den bereits erlebten
Gewaltexzessen ergriff mich eine grauenvolle Angst und Panik. Ich
fllichtete, rannte davon, im Kinderzimmer hatte er mich beinahe
erwischt. Ich floh unter den Kasten der elektrischen Eisenbahnanlage.
Ich begann auf ihn einzureden, er solle doch endlich damit aufhdren. Da
holte er die Frau, die sich meine Mutter nannte, um ihr zu zeigen was
fir ein Feigling ich sei. Er stellte die Frau neben dem Eisenbahnkasten
auf, zeigte mit dem Zeigefinger auf mich und sprach: ,Siehe diesen
Versager, diesen Feigling, sie dir diesen Feigling an, so versuchte er
mich vor Mutterfrau zu demditigen™. Wieder bildete sich ein weisser
Belag in seinen Mundwinkeln, kleine weisse Schaumchen. Ich nutzte
einen Moment der Unachtsamkeit, kroch unter dem Kasten hervor und
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rannte in den Hof, sprang lber den Zaun im Hof und versteckte mich
unter des Nachbarn Terrasse fiir ein paar Stunden. Dann kamen die
inneren Schmerzen, eine Stunde lang liefen mir Tranen Uber das
Gesicht. Und langsam begann meine Seele zu lernen, dass ich nie
wirkliche Eltern gehabt hatte, denn das, was da noch von denjenigen
Ubrig war, die meine Eltern hatten sein sollen, wurde schon in deren
Kindheit getotet und begraben. Begraben durch fortgesetztes
ungerechtes Behandeln unter Schuld, Scham, Angst und Gewalt, in
einer Welt aus Belohnungen und Bestrafungen, in einer Welt der
unerfiillten Seelenbediirfnisse. In einer Welt der Ungerechtigkeit und
des Materialismus, jenseits jeder Liebe und Demut, jenseits eines jeden
Einfihlungsvermdgens. Meine Elternmenschen waren Schwerverletzte,
welche nicht oder nicht mehr fahig waren, sich in andere Menschen
einzufiihlen. Ich war auch etwas zufrieden mit mir, denn ich konnte klar
sehen was ist. Dazu kam die mir damals noch nicht bewusste Fahigkeit,
im Zulassen meiner Trauer ein wichtiges Ventil zu finden. Wenn ich
trauern konnte, war ich schneller wieder auf den Beinen.

Es war Sonntag und wir mussten in die Kirche gehen. Und alle knieten
sie hin und beteten das Glaubensbekenntnis. Ich glaube an die heilige
katholische Kirche.... Blablabla.... Die Priigler sind am Beten. Diese
Texte und das Verhalten derjenigen, die an diese Texte glaubten,
weckten mein Interesse. Ich schaute mich in der Kirche um. Ich
beobachtete die Frau, die sich meine Mutter nannte. Da kniete sie in
dieser unangenehmen knorrigen Kirchenbank, welche die Knie
schmerzen liessen, das Haupt geneigt, demiitig und unterwiirfig. Durch
meine Schuld..., durch meine Schuld..., durch meine Gbergrosse Schuld.
Dabei zeigte sie mit der Hand anklagend auf sich selbst, immer wieder
auf sich selbst. Hingebungsvoll auch alle anderen in derselben Haltung.
Wie konnte das nur sein? Die Frau, die sich meine Mutter nannte, die
alles so geschickt regierte, die Faden so geschickt zog, die so stark war
und so gut und hart Ohrfeigen schlagen oder mich und den Knaben, der
sich mein Bruder nannte, der vaterlichen Bestrafung liberantworten
konnte. Wie konnte jetzt diese Frau so gebeugt, so unterwiirfig, so klein
und so hasslich nur so daher beten? Ob Gott Menschen mag, die vor
ihm kriechen? Ich beobachtete auch die anderen Besucher und
Besucherinnen. Der Pfarrer redete, wortgewaltig von ,Jesus unserem
Herrn". Redete von Liebe und Vergebung. Wo ist sie denn, die Liebe,
fragte ich mich. Sie alle schienen sich nach Erlésung zu sehnen, doch
die Erlésung kam nicht, sie reichte nicht mal einen Tag lang. Aber so,
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wie ich mal die Frau, die sich meine Mutter nannte, klagen horte,
kostete die Mitgliedschaft zu dieser Kirche jedes Jahr viel Kirchensteuer.
Es wurde bezahlt, aber niemand bekam etwas das wirklich von Dauer
gewesen ware und die Hoffhung, dass die Erlésung vielleicht doch noch
kommen wiirde, lockte die Kirchengldaubigen jeden Sonntag neu in diese
dunkle, distere Kirche, die sich Heilig Geist nannte. In einer Welt, die
durch das Versagen an der Menschlichkeit gezeichnet war, in einer
Institution, welche selber gewalttatig war und die Liebe predigte,
welche sie selber nicht praktizierte, mit kleinen Ausnahmen. So dister
und so grau wie das Leben, so dlister und so grau war diese Kirche
samt ihren Kunden. Und weil einige dieser Besucher und Besucherinnen
nach diesen Kirchengdngen ein Wohlbehagen empfanden und manch
einem ein Lacheln beim Verlassen der Kirche liber das Gesicht huschte,
so dachten sie, dies wiirde an der Kirche liegen und am Pfarrer. Was fiir
eine Welt, wo der Glaube an einen Gott so viel Geld kostete. Was fiir
eine Welt, wo Menschen ihr Seelenheil religidsen Institutionen
anvertrauten, welche in den letzten paar tausend Jahren gemordet,
verbrannt, gefoltert und iber 100 Millionen Tote generiert haben.

In solchen Momenten an solchen Sonntagen begann sich manchmal die
Vergangenheit in meinem Verstand zu wiederholen. Alle die Gewalt in
der Gruppe, die sich meine Familie nannte, in der Schule, im
Bibelunterricht, wo unter dem neuen Bibellehrer sofort mit Ohrfeigen
gedroht wurde, alle diese Gewalt lief wieder und wieder vor meinen
Augen ab. Das wiitende Gesicht des Mannes, der sich mein Vater
nannte, sein schaumender Mund, die drohende Klassenlehrerin. Meine
Pseudoschwester, welche in diesem Umfeld zu einer kleinen zynischen
Verraterin wurde, welche sich jetzt schon in tiefster Weise mit der Frau,
die sich meine Mutter nannte, in weiblicher Solidaritat (ibte und ihr
immer mehr glich, mit einer Brille ausgestattet, welche dicke schwere
Glaser hatte. Auch sie war bereits ein Abziehbild, ein horiges ,Etwas"
der Erwachsenen. Oft mussten ich und der Knabe, der sich mein Bruder
nannte, fiir diese kleinen Verratereien des petzenden und
verleumderischen Schwestermadchens den Blutzoll bezahlen. Dunkel
war sie, diese Welt, dunkel und grau. So dunkel und so grau wie diese
Heilig Geist-Kirche. Dieses Dunkle versuchte sich auch immer wieder in
mein Denken ein zu schleichen. Es schien mir so, als waren wir alle in
der Gruppe, die sich unsere Familie nannte, von dieser Dunkelheit
befallen. Und in dieser Dunkelheit schien es keiner zu wagen, zu lange,
zu laut und zu weit zu denken, denn die Angst vor dem Zittern und vor
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dem Zahneklappern, das dabei hatte aufkommen kdnnen, schien eine
Gefahr fiir uns alle zu sein. Und so veranderte sich dann nichts und es
ging so weiter, und so weiter, und so weiter.

Wenn ich eine andere Meinung zu einem bestimmten Thema hatte, als
der Mann der sich unser Vater nannte, und mich bemihte diese
Differenz emotional zu ertragen, dann schwieg er mich an. Wochenlang
sprach er mit mir kein Wort mehr, er ignorierte mich im Vorbeigehen, so
als ware ich gar nicht vorhanden. Er tat dies dann so lange, bis ich
emotional zusammenbrach und oft wider besseres Wissen aufgeben
musste. Ich begann an psychosomatischen Beschwerden zu leiden.
Schmerzen in den Fiissen, stindige Ubelkeit, Erbrechen, usw. Danach
beklagte er sich oft, was fiir ein schwieriges Kind ich sei und die Frau,
die sich meine Mutter nannte, unterstitzte ihn auch bei diesem
Verhalten. Er konnte tun was er wollte, aus Verlustangst deckte sie ihn,
WO immer es nur ging.

Gewalt, die ansteckende Krankheit. Oft verstrickte ich mich mit dem
Madchen, das meine Schwester hdtte sein sollen, in Streitigkeiten. Es
dauerte eine Weile, bis ich nicht mehr auf ihre Provokationen
hereinfallen wiirde. Als sie mich wieder mal mit petzen in
Schwierigkeiten brachte, reichte es mir. Sie liess nicht mit sich reden,
sie war liberzeugt, dass ich das sei, was Vatermann jeweils rumbriillte,
wenn er mich verdroschen hatte. Die kérperliche Macht, die ich iber sie
haben konnte, war meine einzige Méglichkeit, sie am weiteren Petzen
zu hindern. Wenn wir in solche Konfliktsituationen gerieten, begann ich
sie nun auch zu schlagen, es war nicht so, wie ich von anderen
geschlagen wurde, ich hatte gar nicht die Kraft dazu, es war eher
dramatisch und symbolisch. Jedoch schlug ich sie mit derselben
Verzweiflung, mit dem gleichen wiitenden Gesicht, wie der Mann, der
sich mein Vater nannte, mich zu schlagen pflegte. Endlich war wieder
mal ich der Starkere. Ich hasste ihre kleinen fiesen Gemeinheiten, ihre
verzerrte Wahrnehmung, ihre Manipulationen. Da mir einige kleine
Geheimnisse vom Schwestermadchen bekannt waren, kleine
Doktorspiele mit einem anderen Jungen, konnte ich sie damit erpressen.
Damit hatte ich sie ein Stiick weit in der Hand. So konnte ich sie fiir ihre
kleinlichen Verratereien, welche mir schon oft Schlage der Erwachsenen
einbrachten, endlich bestrafen. Es war ein Gefiihl von immenser Macht.
Es war lustvoll, es war geil. Ich konnte sie durch die Wohnung befehlen,
notigen, zu demiitigenden Turniibungen zwingen oder dazu veranlassen
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fiir mich bestimmte Arbeiten zu erledigen. Manchmal demiitigte ich sie,
bis sie weinen musste. Und die Macht die ich dabei entdeckte, flihlte
sich gut an. Ich war auf bestem Wege mich mit meinem inneren
Schweinehund anzufreunden. Sogar mit Erfolg, ihre Verrater-Spielchen
musste sie einstellen. Ich begann das weiterzugeben, was ich von der
Gruppe, die sich meine Familie nannte, und in der Schule gelernt hatte.
Rache ist siiss, Vergeltung befreit von Depression. Hass totet den
Schmerz.

Alsbald stand sie durch mich dermassen unter Druck, dass sie weinend
den Menschen, die sich meine Eltern nannten, ihre kleinen fiesen
Geheimnisse preisgab, damit ich sie nicht mehr erpressen konnte. Die
Angst vor den Leiden, welche ich ihr bereiten konnte war grésser als die
Angst vor der Strafe der Menschen, die unsere Eltern hatten sein sollen.
Dann erzahlte sie von meinem erpresserischen Verhalten. Dabei musste
sie heftig weinen und es ging ihr gar nicht mehr gut dabei. Ich fiihlte
mich nicht schuldig, es war Vergeltung fiir all das Leid, welches mit ihr
zusatzlich in mein Leben kam. Es war schwierig fiir mich ihren nun
sichtbaren emotionalen Schmerz, ihre Tranen, auszuhalten und ich
hatte grosse Angst nun wieder mit dem Giirtel eine ,Lektion™ zu
bekommen. Doch zu meinem Erstaunen, es gab ein kleines Geschimpfe
und der Fall war erledigt. Wirklich beschaut und besprochen wurde die
Angelegenheit nicht. Und ich wurde nicht bestraft dafiir, dass ich ihre
Bedirfnisse nach emotionaler Sicherheit, Autonomie und noch einige
andere ihrer Bedirfnisse im Rahmen meiner Vergeltung und
Racheaktion verletzt hatte, genauso wenig wie der Junge, der sich mein
Bruder nannte, meistens nicht bestraft wurde, wenn er mich nétigte
oder schlug. Ja ich hatte den Eindruck, dass dies den Elternmenschen
sogar noch gefiel. Krieg, Gewalt, Verleumdung, Demiitigungen,
Schlagen, Unterwerfen, bis hin zum Dominieren, das war ihre Welt, das
waren sie gewohnt, in dieser Welt fiihlten sie sich sicher. Und man kann
ja jede Schweinerei dann in der Kirche beichten, damit man dann
gestarkt wieder von vorne loslegen konnte. Eigenartigerweise wurde ich
ja fur viele Dinge bestraft, fir Dinge die eigentlich ganz normal und
selbstverstdndlich waren, doch fiir diese Vergeltung und
Rachehandlungen an dem Madchen, das meine Schwester hétte sein
sollen, wurde ich nicht bestraft. Ich stellte fest, dass man offenbar von
den Erwachsenen nicht nach moralischen Kriterien bestraft wird,
sondern nach den Kriterien, ob das was man tut den Erwachsenen
gerade gefallt oder nicht. Die christliche Moral wurde nur aus der
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Tasche geholt, wenn sie mit den aktuellen Interessen der Erwachsenen
gerade libereinstimmte, sonst nicht.

Nach einer gewissen Zeit, als der Rausch der Macht abklang, wurde mir
bewusst auf welchem Weg ich mich wieder befand. Ich wurde sehr
nachdenklich. Ich wollte nicht wieder so werden, wollte mich nicht
schon wieder auf einen solchen Weg begeben. Denn beinahe, so dachte
ich, ware ich wieder fast so geworden wie die Menschen um mich
herum. Ich wollte nie so werden, so gewalttatig, so erpresserisch, so
gemein, so bése, nicht weil es irgendeiner Moral widerspricht oder
christlichen Wertvorstellungen, sondern weil ich genauso wenig mochte,
dass meine Bediirfnisse verletzt wiirden und weil das Verletzen von
Bediirfnisse immens weh tut. Ich wollte diese Art der Macht nicht,
wollte diese Art der Gewalt nicht, wollte mich nicht mehr von der
destruktiven Seite der Macht korrumpieren lassen. Es war mir, als ware
es meiner Umgebung erneut gelungen mir ihren Stempel aufzudriicken.
Ich hatte versagt, komplett versagt. Froh war ich dariiber, dass ich
Abscheu fiir mein eigenes Verhalten spiiren und wieder bei mir selber
sein konnte. Froh war ich dariiber, dass ich erkennen konnte, dass ich
so nicht sein, so nicht werden wollte. Gleichzeitig wurde mir die
schwierige Situation klar und ich stellte mir die Frage, wie ich Giberleben
kdnnte in einer Welt voll mit intriganten Denunzianten, voll destruktiv
gewalttatigen Menschen ohne selber gewalttatig sein zu miissen. Und
wieder war da die Angst, die Angst vor der Zukunft und gleichzeitig eine
grosse Sehnsucht nach einer Art schiitzender Macht und weiterer
Klarheit dariber, wie diese Welt funktioniert. Ich muss Wege finden mit
der Gewalt der Anderen umgehen zu kdnnen, ohne selber gewalttdtig
zu werden, ohne selber mich inneren niederen Instinkten hingeben zu
mussen. Dennoch musste ich mir die Option der Notwehr offenhalten
und die Grenze finden, wo Notwehr beginnt. Wo ist der Punkt, wo die
dritte Backe nicht auch noch hingehalten wird. Es gilt also weiter diese
Welt zu studieren.

Denn wenn ich weiss wie diese Welt funktioniert, werde ich sicherer
sein. Und ich werde es anderen zeigen kénnen, damit auch sie sicherer
sein werden, vor sich selber und vor anderen.

Auf der Kiichenablage stand eine Flasche Hustensirup. Bekannt als
Beruhigungsmittel bei der Frau, die sich unsere Mutter nannte.
Irgendwie zog es mich zu dieser Flasche, ich stand da herum und die
Frau, die sich meine Mutter nannte, beobachtete mich nervés dabei.
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Irgendwas lag in der Luft, ich wusste nicht was. Da geschah es, ich
machte eine ungeschickte Bewegung und die Flasche Paracodein fiel auf
den Boden. Die Flasche zersprang. Die Frau, die sich meine Mutter
nannte, war schockiert, machte eine grosse Szene, schrie in der Gegend
rum. Warum musste diese Flasche auch 2cm am Rand der Ablage
stehen, wenn sie doch so bedeutungsvoll war. Sie flippte immer mehr
aus. Ich wusste damals nicht, dass dieser Hustensirup mit dem relativ
grossen Codein-Gehalt von der Leber in Morphium metabolisiert wird
und, dass dieser Hustensirup eines ihrer Hausfrauendrogen und
Schmerzmittel war. Ich versuchte sie zu beschwichtigen, doch sie war
kaum zu beruhigen. Sie tobte und war danach den ganzen Tag unruhig
und gehassig. Einige Tage spater sah ich auf derselben Kiichenablage
eine Schachtel Tabletten. Melaforte stand auf der Packung, mit dem
Wirkstoff Phenacetin.

Ich fragte die Frau, die sich meine Mutter nannte, woflir diese Tabletten
gut sein sollten. Sie erzéhlte mir, dass diese gegen Schmerzen seien.
Ich beobachtete die Frau, die sich meine Mutter nannte, als sie eine
solche Tablette nahm. Einige Zeit nach der jeweiligen Einnahme, zuvor
folgte ein Einweichungsritual in einem Loffel, wurde sie ganz ruhig und
angenehm. Sie lachelte ab und zu auch wieder und wurde
verstandnisvoll und friedlich. Ahnliches konnte ich bei Grossmutter
schon beobachten. Eines ihrer Schmerzmittel hiess Kafapulver, auf der
Packung standen fast dieselben Dinge, unter anderem auch Phenacetin.
Also muss die Wirkung wohl an diesem Inhaltsstoff liegen, der muss die
Menschen so ,,Gut" machen. Irgendwann wollte ich das auch
ausprobieren. Also erfand ich Kopfschmerzen, das Alibi war also
vorhanden. Ich durfte eine der Tabletten nehmen. Das Zeug fuhr ein
mit ungeheurer Macht, es knallte in meinem Hirn und ich traute mich
nicht mehr zu denken. Es 6ffneten sich Tiren in mir und der Flash war
fast unertraglich. Dann wurde es fir lange Zeit ruhig in mir drin, still
und ruhig. Ich war von einer Tablette Melaforte 20 Stunden lang high,
zu gedrdhnt, dicht, besoffen, berauscht, auf Trip. Dieses Schmerzmittel
fuhr ein wie ein Hammer, es war eigentlich nicht fir Kinder gedacht.

Es verging einige Zeit. Das Mddchen, das sich meine Schwester nannte,
stand um die Kiichenablage herum. Auf dieser Kiichenablage stand eine
neue Flasche Paracodein-Hustensirup. Am gleichen Ort wie damals, als
ich sie herunterstiess, so nahe beim Tischrand, dass sie bei der
geringsten Beriihrung auf dem Boden landen wiirde. Nervos wurde sie
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von der Frau, die sich meine Mutter nannte beobachtet. Ich ahnte, dass
sich nun alsbald die schon mal erlebte Geschichte widerholen wiirde. Da
machte Schwestermdadchen eine ungeschickte Bewegung, die Flasche
fiel auf den Boden und zerbrach. Ich beobachtete die Szene aus der
Tirrahmenperspektive. Da gab es ein wiistes Geschrei, die Frau, die
sich meine Mutter nannte, tobte und schimpfte beangstigend. Meine
kleine Schwester versuchte sie zu beschwichtigen, indem sie winselnd
und flehend versicherte: Aber ich putze es ja selber.... Ha, du putzt es
selber? hohnte die Frau, die sich meine Mutter nannte. Ich war
fasziniert von dieser Entdeckung. Offenbar schienen sich gewisse Dinge
zu wiederholen, warum nur? Warum diese Synchronitdten? Warum
hatte sie die Flasche diesmal wieder so nah an den Rand gestellt?
Warum dieses Déja-vu? Nach diesem Ereignis war die Frau, die sich
meine Mutter nannte, den ganzen Tag unruhig und gehassig. Ihr
Schmerzmittel, welches die Schmerzen der Seele und des Kérpers
besanftigten, war wieder zerborsten am Boden. Und es war nicht mehr
so leicht, so eine Flasche in der Apotheke zu bekommen. Da ich meist
den Erwachsenen heimlich zuhérte, wenn sie sich im Wohnzimmer
trafen und sich unter einander austauschten, konnte ich viel lernen und
erfahren. So auch einiges Uber ihre Konsumgewohnheiten in Sachen
Medikamente und Uber ihre Sehnslichte und Siichte.

Als nach einem opulenten Sonntags-Essen, alle furzend, rilpsend und
schnarchend, wie halbtot vom Rotwein in der Wohnung herumlagen,
nutzte ich die Gelegenheit. Ich untersuchte Schrénke und Schubladen,
um zu sehen, was sich darin verbergen wiirde. Der Schrank im
Wohnzimmer, im englischen Buffet, war wieder mal dran. Darin
befanden sich viele bunte Flaschen mit wohlklingenden Namen auf den
Etiketten. Der scharfe Geruch, der aus dem Spirituosenabteil kam und
sich mit dem Harzgeruch des Schrankes vermischte, war mir
unheimlich. Im Schlafzimmer, im Schrank fiir Notvorrate, fand ich eine
Flasche Holunderlikdr. Meine Tante Marianne hatte diesen selbst
produziert und der Frau, die sich meine Mutter nannte, geschenkt. Ich
Offnete die Flasche und roch daran. Er war siss. Ich nhahm einen
Schluck aus der Flasche und genoss den Rausch. Dieses Ritual
wiederholte ich fast taglich tiber Wochen hinweg, bis die Flasche fast
leer war. Es war erstaunlich. Ein kleines Schliicklein und die Tage
begannen irgendwie gut zu werden. Es wurde ruhig in mir drin und ich
bekam ein Lacheln ins Gesicht gezaubert. Das wirkte sich auf die
anderen Personen um mich herum aus, es steckte sie sozusagen an und
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als Belohnung wurde ich freundlicher behandelt und weniger
geschlagen. Als ich damit aufhérte, erlebte ich meinen ersten
Alkoholentzug. Er dauerte etwa 5 Tage und ich war heillos wiitend auf
dieses Gesoff.

Die Frau, die sich meine Mutter nannte, bemerkte es. Zu meinem
Erstaunen schimpfte sie nicht, sondern lachelte nur. Es freute sie, dass
mir Alkohol gefallen kdénnte. Meine Erlebnisse in berauschenden
Angelegenheiten gingen weiter. Am Wochenende war ich bei
Grossmutter zu besuch. Sie hatte Kopfschmerzen, wollte aber in die
Kirche. Offenbar konnte die Kirche ihr die Kopfschmerzen nicht nehmen,
daher nahm sie wieder ein Kafapulver. Den Wirkstoff Phenacetin kannte
ich ja schon. Danach ging es ihr wieder gut.

Ich setzte meine Beobachtungen und Forschungen fort. Berauschende
Substanzen waren also allgegenwartig. Bei jedem Familientreffen floss
der Alkohol schon vor dem Essen. Da waren also diese legalisierten
Drogen, die Gewalt, Belohnung und Bestrafung, die Pflicht, die Schuld,
die Scham und die Angst, die emotionalen und korperlichen Schmerzen,
das Verbotene und das Erlaubte, der Zynismus sowie die Unstetigkeit,
denn was heute verboten war, konnte morgen bereits Pflicht sein. Und
dann war da noch die familidre Erotik, verdrangt, gefiirchtet und doch
praktiziert. Vom harmlosen Doktorspielchen, bis in den Bereich des
Missbrauches. Mir wurde der Raum gewahr, indem wir uns befanden, in
dem diese Dinge stattfanden. Alles braucht Raum. Ohne Raum geht
nichts. Der Raum wirkt auf die Menschen und umgekehrt. Ich begann
zu spiren, dass dieser Raum wieder mit einer Art Spannung belegt war.
Es war eine Spannung, die nie wegzubekommen war wenn sie kam.
Uber Wochen hinweg baute sich diese Spannung langsam auf. Und
dann musste es wieder geschehen. Ein Kind musste geschlagen werden,
ein anders musste angebriillt werden, es musste getobt werden,
jemand musste angeklagt und verurteilt werden, irgendwelche Zusténde
mussten angeprangert werden. Wenn es so richtig geknallt hatte,
irgendein Kind weinte und mit Scham belegt war, dann war wieder
Ruhe. Synchronitaten, welche sich wiederholten. Und hinterher wurde
nicht mehr dariiber gesprochen, es durfte nicht mehr dariber
gesprochen werden. In meinen Gedanken wurde mir klar, dass es wohl
irgendwelche Gbergeordneten Gesetze geben musste, die fiir solche
Ereignisse als Ursache in Betracht zu ziehen waren.
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Die Zustdnde erinnerten mich an gelesene Geschichten von
Ureinwohnern primitiver Stamme, welche, um die Dadmonen zu
besanftigen, von Zeit zu Zeit ein Menschenopfer erbrachten, eine
Jungfrau bei Vollmond in einen Vulkanschlot schmissen oder ihren
Kriegsgefangenen die schlagenden Herzen herausschnitten, um die
Gunst der Gotter zu gewinnen. Anderer Ort und andere Zeit sowie
andere Rituale, aber die Zustdnde schienen mir heute wie damals
dieselben zu sein. Einfach immer schdn sauber, mit Geranien auf den
Fenstersimsen.

Es gefiel mir zu beobachten, es gab mir Identitdt. Ich konnte mich
spiren und etwas tun, was mir auch die Mdglichkeit gab mich von
meinem Umfeld abzugrenzen und doch am Leben teilzunehmen. Die
bemerkenswerte Erkenntnis besuchte mich, dass ich als Wesen
unverwundbar sei. Meinen Korper, meine Seele und meine Bediirfnisse,
die kénnen sie schlagen, verletzen, niedermachen und beschddigen.
Aber ich, wer ich auch bin, und alle diese Dinge, die Kérper und Seele
habe, mir kdnnen sie nichts tun, nicht das Geringste. Da war ein Raum
in mir, neben diesem gepeitschten Kérper und der mit Angst angefiillten
verzitterten Seele, ich nannte ihn den Ich-Raum, der war nicht zu
beschadigen, es war als ware er schon immer dagewesen, als ware er
das eigentliche Zuhause. Ich war das Zuhause, das Zuhause war ich.

Besuch von der Polizei

Der Junge der sich mein Bruder nannte, es platzte einfach beim Essen
so aus ihm heraus, wiinschte sich spitzige Lederschuhe. Damit er in der
Schule besser seine Feinde treten kann, denn die Auslander in der
Schule hatten meistens auch solche an den Fiissen. Und das sei halt
wichtig, denn wenn man spitzige Schuhe hatte sei man besser dran,
dass sei schon eine gewisse Abschreckung. In seiner Schulklasse waren
etwa 40 % Auslander.

Der Klassenlehrer war seines Zeichens ein ehemaliger Amateurboxer,
der unruhige Schiller mit dem werfen seines Schliisselbundes Richtung
Kinderkopf zurechtzuweisen pflegte. Als er einmal einen Tlrken
zusammenboxte vor versammelter Klasse, war es das Tagesgesprach in
der Schule. Es war eine offenbar explosive Mischung in dieser
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Sekundarklasse. Es dauerte eine Weile und er erhielt seine Schuhe. Ich
kam gerade von der Schule nach Hause. Die Stimmung war bereits im
Keller bei der Frau die sich unsere Mutter nannte. Die Polizei war hier
und hat in unserem Kinderzimmer eine Hausdurchsuchung
vorgenommen. Alle meine Schachteln, mein Bastelzeug, viel war es
nicht, wurde durchsucht.

Am unangenehmsten und schmerzlichsten war mir, dass die Polizei im
Beisein der Frau die sich meine Mutter nannte, meine Schatzkiste, eine
Gerlimpelschachtel, durchsucht hatte, wo ich meine kleinen
Geheimnisse und einigen Unrat verborgen hatte. Auch hier waren sie, in
meine kleine Schachtelwelt, in meine Geheimniswelt, eingedrungen. Die
Frau die sich meine Mutter nannte schamte sich offenbar vor der Polizei
fiir diesen kleinen unschuldigen Unrat in dieser meiner Schachtel, was
sie mir auch zu spiiren gab, weil darin ein Taschentuch mit Farbflecken
war.

Der Junge der sich mein Bruder nannte hatte mit einem
Klassenkameraden, angeblich als Mitlaufer, ein paar Miinzautomaten in
einer oder mehreren Waschkiichen beraubt. Dabei sind sie offenbar
beobachtet worden. Ein Drama flir die Menschen die sich meine Eltern
nannten, die Polizei im Haus, was andere wohl von ihnen denken
wiirden und vieles mehr waren ihre Gedanken. Die Ublichen Fragen,
was haben wir oder andere falsch gemacht, aber niemals Antworten.
Bald wurde wieder geschwiegen, es wurde so von dem Mann der sich
unser Vater nannte geboten und angeordnet. Mir wurde klar, dass in
katholischen Familien geschwiegen werden muss, ansonsten
funktionieren sie nicht. Denn wenn das wahre Hinterfragen beginnen
wiirde, kdmen unangenehme Antworten fir all die ach so unschuldig
dastehenden Mitglieder an den Tag. Totschweigen, koste es was es
wolle, so lange schweigen bis Wahres nicht mehr wahr und Lebendiges
nicht mehr lebendig ist. Zeichen die doch noch durch diese Schicht des
Schweigens an die Oberflache treten kdnnen, werden dann immer noch
ignoriert oder verklart. Hauptsache der Tag funktioniert.

Der Mann der sich mein Vater nannte hatte ein eigenartiges Grinsen im
Gesicht, so als hétte es ihm im Verborgenen ein klein wenig gefallen,
dass einer seiner Séhne klauen ging. Ich begann mich vorsichtshalber
innerlich darauf einzustellen dass es fiir mich in dieser Ansammlung von
Menschen, die sich meine Familie nannte, keinen ,Freiraum® gibt den
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nur ich betreten kann, auch wenn es nur eine geheimnisvolle
Gertimpelschachtel ist, wo noch ein angekauter Kaugummi fiir Notzeiten
auf der Innenseite am Rande klebte.

Diagnosen als Verurteilungen

~Sie werden es nicht glauben, aber es gibt soziale Staaten, die von dem
Klligsten regiert werden: Das ist bei den Pavianen der Fall. (Prof.
Konrad Lorenz)

Ich hatte nun 4 Jahre Schule hinter mir, die Primarschule ging zu Ende.
Ich fand vorerst mal keine Orientierung. Mein Kérper machte verriickte
Sachen, Uberall begannen die Haare zu wachsen und es gab
wundervolle Geflihle zu entdecken. Ich hatte vorerst keine Probleme
damit, aber die Erwachsenen schon. Ich hatte keine dauerhaften
Freunde oder Kameraden. In dieser Zeit anderten sich die Eigenschaften
und Neigungen der Gleichaltrigen so rasch, es war schwierig jemanden
mit dhnlichen Interessen zu entdecken. Viele aus meinem Umfeld
entwickelten ein Aggressionspotential welches mich zu einer gesunden
Distanz veranlasste. Insbesondere bei denjenigen die starker waren als
ich und dies auskosten wollten. Der Schulwechsel stand an. Aufgrund
meiner schulischen Leistungen wurde ich fiir die weiteren Jahre der
Realschule zugewiesen.

Der erste Schultag an der neuen Schule stand vor der Tire. Die Klasse
bestand aus 34 Jugendlichen. Die Lehrerin, Frau Luder, erklarte das
nach einem halben Semester die Klasse verkleinert wiirde, es gdbe eine
Ausnahmesituation, sie hatten zu wenig Platz und zu wenig Personal flr
so viele Realschiiler und Realschiilerinnen. Die schlechtesten 10 wiirden
also Ende Jahr in die Sekundarschule versetzt werden. Ungeachtet der
Notenqualitat. Es ginge leider nicht anders. Wie (blich wurden in den
ersten Tagen Stundenplane erstellt und Informationsarbeit geleistet, wo
was wann und wie zu finden sei. Der Junge der sich mein Bruder
nannte musste zuvor ein Jahr Primarschule wiederholen und war nun in
derselben Klasse wie ich.

Die Lehrerin hatte nicht den geringsten padagogischen Ehrgeiz, wirkte
standig gestresst, sie hatte auch keine wirkliche soziale Kompetenz,
sondern nur blanke Autoritat. Ihre Ohrfeigen waren gefiirchtet. Sie
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schien nur darauf zu warten dass endlich ein paar von der Klasse
fliegen, damit sie endlich die Ubersicht bekommen kdnnte. Im
Pausenhof begegnete ich einem Typen den ich vom Schwimmbad schon
kannte, er schickte mal seinen kleinen Bruder auf Raubzug um die
Kleiderkasten auszurauben. Ich erwischte ihn damals, Gbergab ihn aber
nicht dem Bademeister. Sein grdsserer Bruder, der jetzt vor mir stand,
wurde damals von ihm auf Raubzug geschickt. Ich wollte einen Spass
machen, sprach ihn an und bekam gleich einen deftigen Schlag voll auf
die Backe. Der Typ war ein Muskelpacket und als verschlagen bekannt.
Ich hatte keine Chance. Den korperlichen Schmerz spiirte ich nicht, aber
den inneren. Die verdammte Einsamkeit verstarkte jeden Schmerz und
jede Niederlage, auch wenn es nur eine dussere war. Dazu kam noch
die Angst fiir diese Niederlage von den anderen wieder mal (iber
langere Zeit gehanselt zu werden. Ich hatte plétzlich eine sehr diinne
Haut. Ich verzog mich und konnte fast nicht mehr aufhéren traurig zu
sein. Als ich meine Gefiihle wieder einigermassen in den Griff bekam
war die Pause vorbei und die Schule ging weiter. Den Rest des Tages
lief vor meinen geistigen Augen der ganze Schmerz ab, den ich in den
letzten Jahren auszuhalten hatte. Die standige Isolation in der Gruppe
die sich unsere Familie nannte, und dessen Konsequenzen, das ,keinen
Boden haben® in der Aussenwelt. Das Fehlen von Vorbildern und
verlasslichen, Orientierung gebenden sowie schiitzenden Regeln. Dieser
standige Leistungsdruck, du bist niemand, oder man macht es dir
glaubhaft, wenn du nicht Rang und Namen sowie Geld hast. Mir wurde
bewusst, was es bei Menschen ausmacht, wenn grundlegende
Bedirfnisse danach ,,angenommen zu sein™ nicht erfiillt werden, wenn
kein Riickhalt da ist, keine Mdglichkeit sich zuriickzuziehen, keine
Familie oder Vertrauensperson die einem wirklich den Riicken starkt und
fir jemanden da ist. Dieses Bewusstsein, der Schmerz und der Zorn
Uber dieses materialistische System kollidiert mit meinem mir mit
Gewalt anerzogenen Gewissen, dass man seine Eltern und Lehrer
~Ehren und Lieben soll*. Ich war zeitweise heillos Uberfordert von diesen
neuen emotionalen Erfahrungen, und von diesen stédndigen emotionalen
Verletzungen. Die Menschen die sich meine Eltern nannten hatten
selten oder nie Zeit, mussten beide arbeiten. Wenn es Schwierigkeiten
mit uns Kindern gab, gab es oft ein Geschrei oder wir Kinder wurden fir
die Probleme verantwortlich gemacht, die von ihnen erst erzeugt
wurden. Wir missten halt dies oder das tun, dann wiirde es schon
gehen. Es waren meistens Scheinlésungen. Mitgefiihl, guter Rat oder
gute Losungsstrategien lagen ohnehin nicht drin.
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Es wird besser werden sagte ich mir, es wird besser werden. Doch ich
machte mir etwas vor, ich wusste nicht, dass es noch lange nicht besser
werden wird. Die Sonne schien durch die unsauberen Fenster des
Klassenzimmers, der Zeichnungslehrer verteilte Farbstifte und Blatter.
Mit strengem Ton halt der nach Wein riechende, massiv tbergewichtige
schwitzende Zeichnungslehrer, mit seiner fettigen glanzenden Haut, ein
zynisches Referat was diese Farbstifte die Schulbehérden jedes Jahr
kosten wirden. Darum dirften wir nun keine Spitzer mehr verwenden,
sondern wir miissten die Stifte mit einem Messer spitzen, und zwar so
dass wir nur das Holz aber nicht die Farbminen dabei abniitzen diirften.
Er drohte mit Kontrolle, was uns klar machte dass bei Ungehorsamkeit
Strafe drohte. Immer waren sie da, diese Drohungen, allgegenwartig.
Es gab graue Blatter, die seien billiger, darauf sollten wir nun ein Bild
zeichnen. Ich war Gbermidet. In den letzten Nachten konnte ich kaum
schlafen. Der Junge der sich mein Bruder nannte beharrte darauf, nur
mit gedffnetem Fenster schlafen zu kénnen, sonst wirde er keine Luft
bekommen, kénne nicht atmen. Da ich mit ihm das Zimmer teilen
musste und wir an einer der gerauschvollsten Strassen des Quartiers
wohnten, war da fast nicht an Schlaf zu denken.

Ich zeichne, ich bin. Zeichne Planeten und Sterne, Raumschiffe und
Sonnen. Mit einem kleinen Stolz zeige ich das Bild dem
Zeichnungslehrer. Er kritisiert das Bild bis ins letzte Detail, macht es
komplett herunter, entwertet es vollstandig, wobei er keine Vorschlége
macht wie es besser gemacht werden kdnnte. Ich merke dass es den
Lehrer anschiss, dass ich ihm das Bild liberhaupt gezeigt hatte.

Ich setze mich hin, werde liberschwemmt von Geflihlen, es wird mir
schlecht. Ich bekomme Atemnot. Ich weiss jetzt was es heisst, wenn die
Leute die Redewendung verwenden: Es hat mir den Atem verschlagen.
Am anderen Tag bin ich krank. Alle paar Stunden bekomme ich Anfélle
von Atemnot, kann kaum mehr schlafen und bekomme Angstzusténde.
Ich bleibe ein paar Tage zuhause. Am dritten oder vierten Tag sitze ich
in der Kiiche vor der Frau die sich meine Mutter nannte, véllig
niedergeschlagen. Da fragte sie mich, wie aus der Pistole geschossen in
vorwurfsvollem Kasernenhofton und dem standardmassigen ,Mach mir
keinen Arger-Gesicht": Was ist? Was soll das?

Ich finde keine Worte, der Schmerz der erlebten Dinge, der Schmerz der
standigen Ohnmachtsgefiihle iiberschwemmt mich. Ich konnte nur
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sagen: Ich bekomme keine Luft. Dann leide ich, aufgeplatzt und
entbldsst, drangte der Schmerz an die Oberflache, Trane um Trane
verlangte ihren Tribut. Die Frau die sich meine Mutter nannte schaute
mich an als wiirde ich von einem anderen Planeten kommen, sie
verstand nicht was geschah, sie die harte, kalte Frau, die alle Faden so
geschickt ziehen konnte, sie die die Konigin in diesem zeitweise
totalitdren dummen Reich dieser toten und gewalttatigen, gefiihllosen
Familie war. Und sie konnte wohl nicht mal etwas dafiir, dass sie so ist
wie sie ist. Sie war ja nie sich selber, sie tat was ihr in ihrer Kindheit
eingepriigelt wurde, sie hatte nicht mal ein Bewusstsein dariber,
warum sie so ist wie sie ist. Einige Tage blieb ich noch zuhause, am
Morgen wenn niemand mehr in der Wohnung war, legte ich mich auf
das Bett im Zimmer des Madchens welches sich meine Schwester
nannte und starrte das Kreuz iber dem Bett an. Ich hoffte auf Hilfe.
Doch die Hilfe schien auszubleiben. Mit der Zeit konnte ich das Kreuz
nicht mehr anstarren, es begann auf mich bedrohlich zu wirken.
Irgendwo in der Ferne meines Bewusstseins hammerte das katholische
bestrafende Gottesbild in mir. Da ist etwas, das wusste ich, und spiirte
ich schon immer, aber es kann nie so sein, wie die Menschen mir dies
bisher darzustellen versuchten.

Ich ging wieder zur Schule. Der Junge der sich mein Bruder nannte
hatte sich inzwischen ein paar schlechte Freunde angelacht.
Durchgeknallte zynische Typen, jeweils zu schlechten Scherzen und
Ublen Witzen bereit. Auch auf dem Pausenhof wurde von diesen schnell
mit der Faust geredet. Gewalt wurde verbal idealisiert und verherrlicht.
Den Médchen schien dies zu gefallen. Von diesen Typen liess ich mich
anstacheln, es war ein gutes Gefihl plétzlich bei einer Gruppe dabei zu
sein. Frau Luder liess verlauten, dass am heutigen Tag diejenigen
Jugendlichen, die sich beim Turnen daneben benehmen, bei den
Madchen turnen miissten. Es gab ein Gepfeife nach dieser Botschaft,
und da ich am lautesten Pfiff fasste ich eine ihrer beriichtigten
hasserfillten Ohrfeigen. Ich zog mich zuriick aus dieser Gruppe und
versuchte das Erlebte als Erfahrung zu verbuchen. Derweil hérte ich
Geschichten, wie die rabiate Gruppe nachts Frau Luders Wohnung
aufsuchte und ihr mit Steinen die Geranien von den Fenstersimsen
holten. Einer der gegeniiber wohnte, erzdhlte, wie er nachts mit dem
Feldstecher sie jeweils beim Entkleiden beobachten wiirde. Die Natur
arbeitete weiter mit ihren Hormonen, bei meinen Mitschiilern sowie an
meinem Korper. Vollig unaufgeklart und unvorbereitet als Spatziinder
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begann ich zu stinken, musste mich mehr waschen. Die Frau die sich
meine Mutter nannte kannte keine Respektdistanz, da bewunderte ich
den Bauer der mir mal sagte, gehe nie von der Seite oder von hinten an
eine Kuh heran, gehe immer von vorne auf sie zu und {iberlasse den
letzten Meter dem Tier, ob es dir ndher kommen will oder nicht. Da
schien es den Kiihen besser zu gehen als mir.

Und ich war nicht in der Lage in dieser schwierigen Zeit mich
abzugrenzen, denn es war ja verboten, und wir missen ja die Eltern
und die Lehrer ehren, das war das Gebot. Also darf auch nichts was
diese tun oder unterlassen kritisiert werden, nicht mal in Gedanken. So
war es in mir eingehdmmert, und dahinter standen der Damon mit dem
Ledergiirtel des Mannes der sich unser Vater nannte, und die Petze des
Mé&dchens das sich meine Schwester nannte und das Verrater-Maul der
Frau die sich unsere Mutter nannte. Und wenn es wieder mal knallte in
der Gruppe die sich Familie nannte, dann standen danach alle da und
glotzen verwundert, und fragten sich was mit mir, dem nun
Jugendlichen, los sei. Sie waren wie Tiere, schlimmer noch, wie
Eingeborene oder Primaten welche Opferkulte zelebrierten. Und da ich
korperlich und psychisch das schwachste Element in dieser Gruppe war,
war ich das Opfer fir ihre Damonen und Rituale.

So dachte nun die Frau die sich meine Mutter nannte sie miisse mir
wieder mal zu nahe treten, wollte mir unbedingt beim ausziehen des
Shirts helfen. Es war mir dusserst peinlich, denn ich war voll mit
pubertdren Geriichen, und als die Frau die sich meine Mutter nannte
dann noch vorwurfsvoll meine Ausdlinstung erwahnte und mich in die
Dusche befahl hasste ich sie vollstandig. Ich wollte ohnehin unter die
Dusche, obwohl sie es befohlen hatte und nicht weil sie es befohlen
hatte. Von ihr Abstand zu verlangen hatte zu Priigel gefiihrt, also war
reden sinnlos. Irgendwann wird wohl irgendwer sie umbringen, oder
Vatermann wird einen Herzinfarkt bekommen, dann bin ich frei. Ich
wollte nicht so denken, schliesslich waren sie selber ja Opfer, eventuell
noch schlimmer als sie es an mir weitergaben. Aber ich war in der
Zwickmihle, meine standig unerfiillten Bediirfnisse nach Gerechtigkeit,
Sicherheit, Frieden, Kontext, Kooperation und Kompromissen welche
nicht faul sind, quélten mich jeden Tag mehr. Mit immer mehr
emotionalen Schmerzen und somatischen Stérungen, bis hin zu
Koérperschmerzen. Meine Angste steigerten sich, je langer diese
Zustande anhielten und breiteten sich auf mein ganzes Leben aus. Ich
traute mich nicht mehr in den Pausenhof. Ich zog es vor mich in eine
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Ecke zu verziehen. Am nachsten Tag fuhr ich mit dem Fahrrad durch
den Pausenhof zum Fahrradsténder. Ich wurde dabei vom Schulwart
erwischt. Ich wurde dazu verdonnert deswegen einen Nachmittag lang
die Waschbecken in den Klassenzimmern zu reinigen. Am folgenden
Mittwoch machte ich mich also an die Arbeit. Ich war schon fast fertig,
als ich in ein Klassenzimmer kam in dem die Schiler und Schiilerinnen
witzelten und Spdsse machten Gber meine Strafaktion. Ich fand das
zum Lachen, und dariiber mussten nun auch die Schiiler und
Schilerinnen wieder lachen. Der Klassenlehrer nervte sich, packte mich
an den Haaren, schleifte mich in die Mitte des Raumes und riss solange
an meinen Haaren und Ohren bis mir das Wasser aus den Augen lief.
Ich hatte wieder den Schmerz, der aus der Seele kam und in den Hals
hochkroch, mir die Stimme raubte, mich lahmte fiir den Rest des Tages.
Ich war nahe dran, ihm eine rein zu hauen. Doch dann ware ich wohl in
einem Heim fiir Schwererziehbare gelandet. Ich konnte nicht mehr
lernen, fertig, aus, nun wollte ich nicht mehr. Ich kam in die Schule und
ging nach Hause, schleppte mich so durch, so gut es halt ging. Endlich
war das Semester vorbei, und ich flog von der Schule. Wurde nach
unten in die Sekundarschule beférdert. Von der oberen
Bildungsmihlenhdlle in eine tiefere Bildungsmihlen-hélle. Doch das eine
Stufe tiefer auch eine Hdlle sein kann, zumindest vorerst, war mir
damals noch nicht bewusst.

Es war mir als wiirde dieser schlechte Geist wieder da sein, dieser
schlechte Damon der liber unserer Familie zu schweben schien, diese
Schattenfrau die mir nach dem Aufenthalt im Kinderheim in der Nacht
begegnete. Als waren alle diese Damonen da, auf der Lauer, als wiirden
sie mit uns einen Tanz veranstalten, und auf die ndchste Gelegenheit
warten. So als waren wir Menschen die Schauspieler in einem Zirkus
Maximus, und wir kdnnen die Gotter, Geister und Damonen in den
Zuschauerrangen nicht sehen, aber sie kénnen sich an unserem Leiden
ergotzen.

Und wieder Schulwechsel

Von der Realschule ging es nun abwarts in die Sekundarschule. Von der
einen kleinen Hélle in eine tiefere Holle. Der Lehrer hiess Herr Zimmerli.
Ein verharteter alter Mann, der friiher wohl mal bodenstandige Ziige
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innehatte. Wie viele Lehrer dieses Schlages hatte er eine tiefe drohende
kraftige Stimme und einen Vollbart. Eine Art sozialpadagogisches
Standardgesicht. Sein Stil war strenge, hohe Anforderungen und fiir
eine gute Arbeit immer noch eine schlechte Zensur. Das ganze wurde
dann damit abgerundet, indem er es gut verstand Angst in der Klasse
zu verbreiten. Staatskunde und Geographie waren seine
Lieblingsthemen, sein Wissen in diesen Bereichen war enorm. Als ich
einmal etwas zu wissen glaubte und es dann aus lauter Angst vor
Zimmerlis Reaktion nicht adaquat riberbringen konnte, wurde ich mit
lauter bestimmender Stimme vor der ganzen Klasse als Grosskotz und
Schwatzer hingestellt. Das verbale Demitigen vor Zuschauern war eine
Spezialitdt von ihm. Als ich einmal einen Tintenfleck am Hals hatte, den
ich erst nach zwei Tagen entfernen konnte, versuchte er mich am
dritten Tag deswegen wieder vor der ganzen Klasse als Idioten
hinzustellen. Da hatte er Pech, ich hatte am Tag zuvor den Fleck mit
einem Scheuerschwamm wegescheuert. Das hatte zwar wehgetan,
denn es war unerldsslich mit diesem hartnackigen Tintenfleck auch
einen Teil der Haut abzuscheuern. Aber es war besser als die Angst vor
Herr Zimmerli und den Schmerz seiner Demiitigungen aushalten zu
mussen. Dieses Klima farbte auf die ganze Klasse ab. In dieser Klasse
war alles dual. Es gab keine Zwischenténe. Es gab richtig und falsch,
siegen und verlieren, oben und unten. Ein Schiiler, Sam, stammte aus
einem nahegelegenen Heim, ein anderer, Roy, offenbar aus zerriitteten
Verhaltnissen. Sein Slogan war auch schon mal: Bring mir morgen
etwas Geld oder ich schlage Dich zusammen. Die Klasse konnte
eigentlich in drei Gruppen eingeteilt werden. In W6lfe, Schafe und
Verdrdnger. Wobei einige Schafe den Oberwolf firchteten und
gleichzeitig bewunderten. Und die letztere Gruppe trostete sich mit
legalen und illegalen Drogen, und versuchte irgendwie einfach gute
Noten zu machen, um spater nicht als Arbeiter in der Miillabfuhr zu
landen.

Wir hatten eine Arbeit (iber ein Pferd gemacht. Die Arbeit beinhaltete
eine Zeichnung und einen Aufsatz. Herr Zimmerli sagte: Wir nehmen
das mit dem Pferd hervor. Ich begriff nicht ob er die Zeichnung meinte
oder den Aufsatz. Ich fand zuerst die Zeichnung, in diesem Moment
stellte sich Herr Zimmerli hinter mich, das tat er sehr gerne, und
beobachtete mich dabei. Jeder kennt das Gefiihl, welches sich einstellt,
wenn eine schlagkraftige drohende Gestalt hinter einem steht, wahrend
man sitzen muss. Bei Verhéren in den allseits bekannten Krimis ist diese
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Konstellation auch oft zu beobachten. Aus heiterem Himmel begann er
wie ein Irrer in meine Haare zu greifen, bekam einen hochroten Kopf
und dieselben Schaumchen in den Mundwinkeln die ich schon von
anderen gewalttatigen Erwachsenen kannte. Dann begann er an meine
Haaren zu zerren und zu reissen und machte dabei ein Gerdusch das
ahnlich klang wie das stéhnen des Nachbars auf dem Klo. Er kam richtig
in Ekstase dabei, es war ein schmerzhafter Alptraum der mich in einen
heftigen Weinkrampf beférderte. Vor der ganzen Klasse.

Es erinnerte mich auch an die Erwachsenen bei mir Zuhause. Auch sie
erwarteten wohl, dass wir Kinder wissen miissten was sie von uns
erwarteten, auch ohne dass die Erwachsenen es verbal mitteilten. Und
da ich nicht Gedankenlesen konnte, gab es wieder Gewalt. Wenn Herr
Zimmerli so gewalttatig wurde, dann hatte es fiir mich noch ein
Nachspiel. Denn hinterher kam noch die verbale Gewalt der Mitschiler
und Mitschiilerinnen: Du hast ihn verargert, weil du immer das falsche
machst. Am Schluss bekommen wir noch alle schlechte Noten wegen
dir, usw. Besonders die Schilerinnen welche in ihrer Traumwelt lebten,
vom Prinzen traumten der sie eines Tages mit einer Rose in der Hand
von dieser Welt erlésen wiirde, konnten da sehr einfaltiges Verhalten
zeigen. Die meisten dieser naiven Madchen schienen diesen Lehrer zu
verehren, ja sie verliebten sich sogar in ihn. Heute wiirde man sagen,
sie hatten ein Stockholm-Syndrom entwickelt.

Ich hatte noch nie so schlechte Zeugnisse wie in dieser Zeit. Hatte der
Mann der sich mein Vater nannte nicht reklamiert, waren sie noch
schlechter ausgefallen. Denn auf seine Reklamation konnte Herr
Zimmerli meine Zeugnisse plotzlich nach oben korrigieren. Wenn einer
meinen Sohn irgendwie bestraft, dann ich, und nicht sie, Herr Zimmerli.
Dann legte er ihm alle meine Schulhefte vor die Nase. Wolf gegen Wolf.
Aha, dachte ich, gut zu wissen, Woélfe kénnen durch bestimmte
Umstdnde dazu gebracht werden, auf andere Wodlfe los zu gehen. Auch
konnte ich feststellen, dass alle Wolfsmenschen ihren Preis haben. Sie
sind alle kauflich, ohne Ausnahme. Ahnlich wie in der Tierwelt im Zoo,
wo ich zusehen konnte wie ein Schimpanse mit der Halfte einer Banane
sich eine Runde Popospielen von einer Schimpansen-Schénheit erkaufen
konnte.

Wider meines Willens, und besseren geistigen Wissens, dass Herr
Zimmerli krank war, die Vorstufe von Parkinson war ihm anzusehen,
und das er wohl in seiner Kindheit weit schlimmer konditioniert wurde,
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als er sich jetzt verhielt, begann mit der Zeit in mir ein Hass auf Herrn
Zimmerli zu entstehen. In Anbetracht der Ereignisse eine normale,
gesunde, emotionale Reaktion, welche mich eigentlich beschiitzen
wollte vor noch mehr Schmerz und Demiitigung. Ich hatte aufgehért
meine Emotionen abzulehnen. Denn unsere Emotionen, unsere Gefiihle
sind die Sprache unserer natirlichen guten Bediirfnisse. Dies hatte ich
nun begriffen. Lehnt man seine Gefiihle ab, werden sie schlimmer, ja
zur Qual.

Unter den Schiilern wurde bespitzeln, diffamieren, blossstellen,
heruntermachen und ungerechtfertigtes Ausgrenzen unter diesem
Vorbild zur Tagesordnung. Herr Zimmerli war offenbar wirklich sehr
krank, horte ich auch von anderen, welche schon in der Lage waren,
selbststandig zu denken. Ich fragte mich oft, ob diese Aussagen eine
Entschuldigung seines Verhaltens, eine Appellation an unser Mitgefiihl
oder eine verurteilende Strategie von Seiten meiner Mitschiiler/innen
war. Seine positiven Seiten, z.B. die Liebe zur Natur, gingen in diesem
Klima fast ganz unter. Er kandidierte fiir den Kantons-Rat wo er sich fiir
die Belange der Erhaltung der Natur einsetzen wollte, doch hatte er
keine Chance. Nach 1 2 Jahren Schule unter diesem Tyrann hatten sich
einige besorgte Eltern immer wieder dermassen uber ihn beschwert,
dass er sozusagen wegbefordert wurde. Einer der Erwachsenen
argumentierte damit, dass wenn einer sein Kind schlagen wiirde, dann
sei er selber es und nicht der Lehrer. So wurde Herr Zimmerli versetzt in
eine Schule fiir schwerbehinderte Kinder, wo er in Zukunft eine
Sonderklasse leiten wiirde. Nachdem er mit viel Pathos der Klasse
seinen Abgang kundgetan hatte, mit Trénen in den Augen und viel
ungerechtfertigtem Selbstmitleid, mussten wir ihm noch helfen beim
Umzug seiner Utensilien in die neuen Schulrdumlichkeiten. Mir taten die
schwerbehinderten Schiiler und Schiilerinnen schon jetzt leid, die
konnten sich noch weniger wehren als wir. Natlirlich sorgte derjenige
Teil meiner Schulkameraden, welche diesem Lehrer hérig waren, noch
fur ein schénes ,, Abgangsgeschenk™ Sie schenkten ihm eine Fritteuse fiir
60 Franken. Ich fragte mich, fir was ein gewalttatiger und
parkinsonkranker Lehrer eine Fritteuse braucht. Herr Zimmerlis dunkler
Geist lebte noch lange in dieser Klasse weiter.

Nun kam das neue Semester und der neue Lehrer stand vor uns. Er trug
Manchesterhosen, eine Brille, ein kariertes Hemd und hatte vergessen
seine Fahrradklammern von den Hosenbeinen zu entfernen. Herr Hering
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war ein guter sympathischer Kerl. Ich hatte sofort Vertrauen zu ihm. In
den weiteren Schuljahren sollte ich nun zu den Klassenbesten gehéren.
zwei Jahre lang war ich Klassenbester. Unter den Schilern und
Schiilerinnen gab es immer noch viel Gewalt. Die Starkeren, welche
leider in dieser Klasse auch diejenigen waren, welche die Weisheit: Tu
niemandem das an, was Du nicht an dir getan haben willst® nicht
kannten oder nicht kennen wollten, waren zugleich auch die
Bildungsfernsten von allen. Sie schlugen die Schwacheren, so wie sie
zuhause von ihren Eltern und Geschwistern geschlagen wurden. Es
wurde als normal angesehen von den Kindern sowie auch von den
meisten Padagogen dieser Zeit. Im Schulhof gab es handfeste
Schlagereien, auch zwischen Madchen und Jungen, bei denen sich die
Parteien jeweils bemiihten, mit den Fausten den anderen ins Gesicht zu
schlagen. Andere wiederum zogen es vor mit einer Weidenrute
aufeinander einzudreschen. Der Sizilianer Giancarlo zog es vor andere
Kinder zwischen seinen Beinen einzuklemmen, Kopf zwischen seine
Knie, und dann pressen bis zur halben Bewusstlosigkeit oder zumindest
bis das Geschrei unertréaglich wurde. Ich nahm an, dass sein Vater mit
ihm dasselbe regelmdssig gemacht hatte. Die Jugoslawin Zielinska
pflegte alles zu beobachten und stellte gerne andere bloss, so erwischte
sie zwei pubertierende Kameraden hinter der Turnhalle beim
vergleichen ihrer Genitalien. Sie sorgte dafiir dass die ganze Schule es
erfuhr mit dem Satz: Die und der haben ,geschwiilelet" hinter der
Turnhalle. Ausgerechnet sie, welche sich schén langsam zum Alphatier
der Schulklasse hochliebte. Einer legte sich mit dem Lehrer der
Parallelklasse an, mit Herrn Schleglein, welcher den Baseball-Schlegel
nahm und ihm vor den Mitschilern das Geséss verschlug. Ein paar
Madchen gingen in die Apotheke, gaben vor fir den Lehrer ein starkes
(damals noch rezeptfreies) Medikament kaufen zu miissen. Damit haben
sie sich dann total berauscht, so sehr dass sie dann fiir 2 Tage einen
grausamen Kater hatten. Die ganze Sache flog auf und sie mussten
Nachsitzen. Einige wenige waren Auslanderkinder, einige kamen aus
zerrltteten Elternhdusern, andere aus dem nahegelegenen katholischen
Kinderheim. Im Schullager entlud sich die aufgestaute Sexualitat der
Jungs in einem Masturbationsmarathon. Unser Alphaschiiler und sein
Lakai (der aus dem katholischen Kinderheim) vertraten die Seite der
Moralisten und hatten diesen Marathon niedergeohrfeigt.

Es gab viel Ungerechtigkeit auszuhalten, und ich musste standig vor der
Intriganten Art einiger Madchen vorsichtig sein. Alfred versuchte mir
regelmadssig auf zu lauern beim Heimweg, er war starker als ich, um
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sich an mir abzureagieren. Es war nicht einfach fiir mich ihm zu
entkommen, schmerzlich war es, dass ich ihm nicht sagen konnte ich
wirde es meinem Vater erzahlen. Denn der machte ja zu oft dasselbe
mit mir. Da ich in diese Klasse aus der Realschule hineinversetzt wurde,
hatte ich als Newcomer nie richtig den Anschluss gefunden. Das bekam
ich oft zu spiren. Als im Schullager der Zappelphillip Friedrich anfing
durchzudrehen, mich angriff und begann auf mich einzudreschen,
wehrte ich mich. Als er auf dem Riicken lag (Ich bevorzugte in Notwehr
den Ringkampf, Féuste zu verwenden fand ich brutal) und ich auf ihm
sass, kamen die Madchen, natiirlich (weil das in dieser Klasse nattirlich
war) von hinten, halfen meinem Widersacher und rissen mich an den
Haaren von ihm runter. Ohne zu wissen oder abzuklaren, dass ich mich
in Notwehr nur verteidigte. Wahrend ich wieder mal biischelweise Haare
lassen musste bekam ich in dieser Situation von meinem Gegner noch
eine Faust ins Gesicht. Noch schlimmeres wurde dann von der Frau des
Lehrers verhindert. (Ich wusste damals, nach diesem Ereignis, dass
Friedrich mal Geféngniswérter oder Zollner werden wiirde, feige Typen
sind wie massgeschneidert fiir solche Arbeitspldtze, so kam es dann
auch, und er blieb ein Feigling, wie sich spater nach 30 Jahren zeigte.)
Wenn derbe Streiche gespielt wurden, galten sie oft mir. Es gab eine
Ausnahme, namlich dass sie mir vor einer Wanderung den Rucksack mit
Steinen gefiillt hatten, dies empfand ich als witzig.

Da ich keinen Draht zu den mich umgebenden Kameraden hatte, bekam
ich auch manch wichtige gesellschaftliche Spielregel nicht mit. Also war
ich nicht ,, In" sondern ,,Out". Wie man Beziehungen herstellt, wusste ich
nicht. Von wem hatte ich dies auch lernen sollen? Und wenn es mir
gelang, eine Beziehung herzustellen, so verlor ich mein Interesse
spatestens beim ersten Konflikt, denn Konflikt bedeutete meistens
Gewalt. Ein paar Schiiler waren bei den gldubigen Christen, luden mich
ein, waren nett zu mir, doch als sie mir mit der Holle drohten wenn ich
nicht dass glauben wiirde was sie glaubten, dann wusste ich, dass ich
am falschen Ort bin. Verbale Gewalt, verschoben in eine spirituelle Welt,
das kannte ich schon vom Pfarrer.

Weder meine Kleidung, (teure Sachen hatte es ohnehin nicht gegeben)
noch mein Haarschnitt entsprachen dem damaligen Trend oder
Klassenbild. Wie gewohnt musste ich die Kleider meines &lteren Bruders
austragen. Meine Umgangsformen waren auch keine wirklich
brauchbaren. Das einzige an Umgangsformen dass ich kannte war ,Sag
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schon Griezi wenn Erwachsene was von dir wollen® und das reichte
nicht sehr weit.

Der Mann der mein Vater hatte sein sollen, ging durch den Flur. Er
schaute mich an und sprach: WeiBt du, als du geboren warst, geschah
ein grosser Fehler. Aus Versehen hatten wir die Nachgeburt
aufgezogen. Dann grinste er zynisch, furzte, stellte seinen riesigen
Bauch raus und legte sich auf sein Sofa, riilpste einen Biergeruch ins
Zimmer, und begann Zeitung zu lesen. Auf meine Frage, was er tber
die Bibel denke, meinte er enttduscht und lakonisch: Ja weisst du, da
steht ja fiir jeden etwas drin, damit kann man nichts und alles tun.

Ich lernte ein Madchen kennen die hiess Gabi. Sie war etwa 13 Jahre
alt, ich war 14. Sie war ganz schén eingebildet. Ich verknallte mich in
sie. Ich bekam Gelegenheit zu erfahren wie der Grad des Verliebtseins
eine direkte Referenz fir die zuvor erlebte Einsamkeit sein kann. In
diesem Liebestaumel war ich véllig blind fiir die Realitat. Vielleicht so
blind wie die Frau die sich meine Mutter nannte es war, wenn ihr
Ehemann, den sie so liebte, uns Buben in seinen Anfallen von Jéhzorn
fast erschlagen hatte. Ich genoss dennoch das rumknutschen mit Gabi
und den Taumel dieser Liebesgefihle.

Als Gabi einen Bekannten von mir kennenlernte, den schénen Fredo,
erlosch ihr Interesse an mir von einer Sekunde zur anderen. Fredo
wusste sich zu kleiden, trank schon mal ein Bier, spielte gut Fussball
und trug moderne enge Hosen wo sich sein Gerat und dessen Grosse
von aussen erahnen liessen. Gabi machte dem 2 Jahre dlteren Fredo
einen Antrag, dieser fand: Ja hast du denn schon Haare? Gabi machte
die Hosen runter und zeigte Fredo ihren behaarten Pfirsich. Fredo
begutachtete das Teil, befand es als nicht optimal und wies Gabi ab.
Danach eilte er zu mir und berichtete mir davon. Ich armer verliebter
Trottel litt Qualen. Bei Fredo abgeblitzt versuchte Gabi es bei dem
Jungen der sich mein Bruder nannte. Der griff natirlich sofort zu und
machte mit Gabi ein Date ab, obwohl er von meiner Freundschaft mit
ihr wusste. Dies traf mich umso mehr, ich dachte: Der Junge der sich
mein Bruder nannte, war eigentlich gar nicht mein Bruder, sondern er
nannte sich nur so. Denn ein richtiger Bruder wiirde sich anders
verhalten. Ich teilte dem Jungen der sich mein Bruder nannte mit, was
Gabi mir bedeuten wiirde, doch dieser lachte mich nur aus. Es wurde
mir immer mehr klar, ich wollte es zuerst nicht wahrhaben, aber der
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Bruderjunge von mir war auch nicht in der Lage, sich in andere
einzufiihlen. Er war geworden wie meine Elternmenschen. Angefangen
hatte es wohl damals, als er in der Primarschule wegen seiner
LAuffalligkeiten™ zum Schulpdadagogen musste, und der mochte kleine
niedliche Jungs. 40 Jahre spater erst, sollte ich diese traurige Wahrheit
von ihm selber bestdtigt bekommen.

Fir eine Weile hatte ich genug von diesem emotionalen Marathon, ich
begann Gabi zu vergessen. Einige Wochen spdter war da Renate. Sie
ging nicht ins gleiche Schulhaus, war 2 Jahre alter als ich und eine
Bekannte des Jungen der sich mein Bruder nannte. Sie lud mich ein zu
sich nach Hause, und ich konnte meine Erfahrungen im Knutschen
fortsetzen. Renate wollte bald mehr, wollte dass ich sie hier und dort
massieren und kneten sollte, zeigte dabei auf ihre grossen Briiste. Ich
wollte das nicht, diese grossen schwabbeligen Dinger anfassen, nein
danke, also beendete sie sehr bose unsere Beziehung.

Mit der Zeit wurde mir klar, dass ich als , Aussenseiter" fiir eine gewisse
weibliche Klientel derjenige war, der Ideal war um sich iber magere
Zeiten hinwegzutrosten, bis einer der besseren oder dlteren Jungs
wieder verfiigbar war. Die stérkeren mit den teuren Mofas waren
besonders beliebt. Hatten diese dann vielleicht noch blonde Haare und
blaue Augen, dann waren es ,Anfiihrer", sogenannte Alphatiere.

Einige Madchen hatten sich in den Cliquen, die sich um diese Alphatiere
bildeten, férmlich bis zum Anfiihrer hochgekisst, hochgeliebt oder
hochgeschlafen. War niemand aus einer solchen Clique verfligbar, dann
fiel auch etwas fiir mich ab, und ich konnte so meine Erfahrungen mit
dem weiblichen Teil der Menschheit machen. Etwas erschreckend war
fir mich immer wieder die Beobachtung, wie wichtig fiir Madchen der
Rang und das Ansehen von Jungs sein konnten. Eine instinktive
Handlung, in den Bichern von Desmond Morris gut beschrieben. Ein
Trieb welcher der Erhaltung der Art dienen sollte, behaupteten die
Darwinisten. Ebenso erschreckend fand ich das instinktive Berechnen,
wie sie an einen solchen Jungen rankommen kénnten. Da durften schon
mal zuerst die Rangniederen ihre Vagina besuchen, so kamen sie in die
Nahe ihres wahren Objektes, dann wurde dort angebandelt. Die Jungs
waren, ohne es verallgemeinern zu wollen, auch nicht anders. Bei ihnen
musste die Auserwahlte reprasentativ sein, musste Briiste haben,
mindestens 2 mal eine Hand voll, durfte nicht dick sein, es sei denn sie
hatte reiche Eltern.
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Einige wenige Madchen und Jungs waren (ber diese Triebe hinaus,
weiter entwickelt oder einfach anders, diese gefielen mir. Ihnen war es
wichtig, welche Wertvorstellungen ihre Gegentiber hatten, wie sie sich
im sozialen Umfeld in Spannung und Konfliktsituationen verhielten. Ob
sie einer instinktiven, hormongesteuerten Hierarchie folgten, oder ob
das Streben zu einer Kompetenzhierarchie ihnen wichtiger war. Zu
diesen Klassenkamerad/innen flhlte ich mich hingezogen.

Manchmal trostete mich meine kleine Maus, genannt Pixie, liber
einsame Phasen hinweg. Ich war fasziniert von dieser Maus. Sie war
kontaktfreudig und kam morgens an das Gitter, um einen
Sonnenblumenkern persénlich bei mir abzuholen. Eines Tages war Pixie
nicht mehr im Kafig. Ich suchte sie wo ich nur konnte, doch sie war
nicht mehr zu finden. Eine Weile spater begegnete ich wieder Udo. IThm
lag offenbar etwas auf dem Gewissen. Da sprach er zu mir, wei3t du
was mit deiner kleinen Maus ist? Nein, sprach ich. Darauf erzahlte er
mir, wie der Junge der sich mein Bruder nannte ihn dazu einlud, meine
Maus im Keller hinzurichten. Er erschlug die Maus Pixie mit einem
Schraubenzieher, wickelte sie in einen Lappen ein, Uibergoss das Ganze
mit Benzin und ziindete es an. Ich war entsetzt. Ich fand Pixie in einem
angesengten Lappen unter der Werkzeugkommode im Keller. Ich war
traurig, und wusste dass ich meine Tranen nicht zeigen darf, musste die
Trauer unterdriicken. Sonst gibt es noch mehr, was wehtun kénnte. Ich
erzahlte meinen Fund dem Jungen der sich mein Bruder nannte. Er
lachte hamisch, machte sich lustig (iber mich, erzahlte geniisslich
nochmals wie er Pixie umgebracht hatte, dann lief er davon. Ich
erzahlte das Ereignis der Frau die sich meine Mutter nannte, doch sie
war unbeeindruckt davon, ja sogar gleichgiiltig.

Spater einmal erzahlte mir der Junge der sich mein Bruder nannte,
warum es dies getan hatte. Er beschuldigte mich, ich hatte sein
Meerschweinchen getétet. Als ich seine Behauptung hinterfragte,
begann er zu erkldren: Als ich ein Meerschweinchen bekam, wolltest du
auch eines. Als du dann auch eines hattest, hat dieses mein
Meerschweinchen gefickt, so dass es Schwanger wurde. Und bei der
Geburt starb dann mein Meerschweinchen, weil du sexgeiler Typ
deinem erlaubt hattest meines zu ficken. Du bist Schuld am Tod von
Niggeli, meinem Meerschweinchen. Darum habe ich mich an dir geracht
und habe deine Maus umgebracht. Meine Versuche ihm darzulegen,
dass es in der Natur dieser Tiere liegt, sich zu vermehren, und dass es
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in der Natur von Lebewesen steht, eine Geburt nicht immer problemlos
zu Uberstehen, stiessen auf taube Ohren. Seinen Schmerz liber den
Verlust seines Tieres konnte ich verstehen, doch die Denkweise und Art
seiner Schlussfolgerungen, welche nahezu dieselbe war wie die der
Erwachsenen welche ihn erzogen, fand ich sehr bedngstigend.

Zerbrochene Ferienfreundschaften und das erste Mal

Wir waren wieder mal in Salavaux in den Ferien. Ich war 14 Jahre alt.
Wenn die Elternmenschen in die Ferien gingen, mussten wir mitgehen.
Ich hatte zwei Kameraden mit denen ich ab und zu mal einen Ausflug
machte. Es waren zwei Briider aus Bern. Ihr Vater, mit extremem
Kurzhaarschnitt, war ehemaliger Saxophonist und sehr streng. Marc war
der dltere der beiden Briider. Beide waren etwas grantig, zum Zorne
reizbar war besonders der altere. Ihre Mutter war hasslich,
Ubergewichtig, vom Leben und Alkohol gezeichnet und schien sich
ihrem Manne unterzuordnen. Marc war zu dieser Zeit 13 Jahre alt, also
ein Jahr jlnger als ich. Marc hatte etwas an sich das mir unheimlich
war. Eine Art Harte oder Strenge, eine innere Aggression, so wie sein
Vater. Wir erlebten zahlreiche Abenteuer zusammen. Bei einem Ausflug
mit einem Ruderboot entdeckten wir in einer Bucht zwei halbnackte
Paare auf einer Luxusyacht die uns auf ihr Boot einluden. Wir erlebten
Aufkldrungsunterricht in einer Live-Form und konnten den Erwachsenen
beim rummachen zusehen. Mit freier Sicht auf diverse Organe. Andere
male erforschten wir das Schilf und die Walder, die Nachbardorfer und
die nahegelegenen Campingplatze. Wir machten Feuer im Wald und
gingen Schwimmen. Dennoch musste ich immer wieder feststellen, dass
Marc kein Ohr hatte wenn andere ein Problem hatten oder bedrtickt
waren. Er war schnell Gberfordert, dann wurde er verletzend und
aggressiv. Er war nicht in der Lage, sich in andere Menschen
einzufiihlen. Solche Menschen kdnnen gefahrlich werden, wenn es
ihnen nicht gut geht. Diese Erfahrung konnte ich ja schon mehrmals
machen.

Der hyperaktive Junge der sich mein Bruder nannte, hatte so nebenbei
ein Hobby. Das Hobby hieB “Streit anzetteln, oder Kadmpfe anzetteln”,
um sich dann an den Ereignissen zu ergdtzen. Der Junge der sich mein
Bruder nannte, ich und die Marc-Briider spazierten auf dem Zeltplatz
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umher. Der Junge der sich mein Bruder nannte kam dazu und begann
Marc und mich gegeneinander aufzuhetzen, denn er wollte einen
Kampf sehen. Ich war damals noch so dumm und fiel darauf herein.
Marc war sehr geschickt und kdmpfte wie ein Raubtier, ich flog nur so
durch die Gegend, der Junge der sich mein Bruder nannte, stand
daneben und amusierte sich kostlich, kicherte und lachte vor sich hin.
Das nicht ungefahrliche Unterfangen schien in einer Pleite fiir mich zu
enden. Von einem jiingeren besiegt zu werden hatte ich damals als
groBe Schmach empfunden, auch hatte ich den Spott von der ganzen
Familie und weitere Angriffe von jlingeren Kameraden vor mir gehabt.
Marc setzte alles ein was er an Geschicklichkeit hatte und war darauf
aus mich niederzumachen, was mich sehr erschreckte. Ich dachte es
ware eher ein fairer Kampf aus Spass, doch dies war es nun nicht mehr.
Irgendwann wahrend des Kampfes, in welchem ich bereits, zumindest
optisch, im Nachteil war, wurde ich wiitend, nutzte die Kraft der Wut,
schmiss Marc auf den Riicken und quetschte ihm meine Daumen
solange in seine Augen bis er aufgab. So war er fiir die nachsten 10
Minuten auch nicht in der Lage etwas zu sehen. Der Kampf, zu dem ich
mich gendtigt flihlte, war zu Ende, ich hatte gesiegt. Danach stand ich
auf und lief davon, ich bebte innerlich immer noch. Der Junge der sich
mein Bruder nannte, stand daneben und wieherte vor Lust und Wonne
wie ein Dorftrottel welcher gerade des Miillers Frau nackt gesehen
hatte. Beide hatten wir uns ernsthaft verletzen kénnen. Ich wollte
solche Ereignisse nicht, ich wollte keine solchen Kémpfe, ich wollte gar
keine Kampfe. Nicht so und nicht auf diese gefahrliche Art.

Und da erschrak ich sehr, denn es wurde mir wieder mal klar was ich
eigentlich brauchen wiirde:

Ich wollte gute Vorbilder, wollte Frieden, Harmonie, gute Gesprache,
interessierte mich fiir Literatur, Religion und Wissenschaften.
Technologien faszinierten mich. Das Tiefe in den Menschen war fiir
mich von grossem Interesse. Ich war standig auf der Suche nach dem
Ehrwiirdigen und Achtbaren. Und was meine Seele besonders begehrte,
war Schutz. Da war die grosse Sehnsucht nach einer schiitzenden
Macht. Nicht eine bestrafende Macht, sondern eine heilende, Wissen
und Weisheit vermittelnde schiitzende Macht, und ich wusste dass wenn
ich diese gefunden hatte, dass ich alles tun wirde um auch so zu
werden wie die grossen Vorbilder Mahatma Gandhi, Hermann Hesse,
C.G. Jung, Erich Fromm, Martin Luther King, usw.
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Einige Wochen spater, ich dachte ein Ausflug zu FuB3 oder per Autostopp
an den Neuenburgersee ware doch was fiir uns. Etwas Abenteuer und
Gemeinschaft erleben, das war meine Strategie, um mir selber was
Gutes zu tun. Ich fragte die Marc-Briider, sonst war niemand zu finden,
und schlieBlich gab Marc widerwillig nach und am folgenden schénen
Sommertag wanderten wir los. Marc war an diesem Tag aggressiv
geladen. Beschimpfte mich standig, ich stieg nicht darauf ein, aber
emotional machte mir sein Verhalten zu schaffen. Weder er noch ich
konnten erfassen, was er gebraucht hatte damit es ihm besser gehen
wirde, irgendeine Qual war ich ihm. Irgendwie dasselbe wie an dem
Ort der mein Zuhause hétte sein sollen. Es machte mich unendlich
traurig, dass nun in unserer Abenteuergruppe dieselben
Verhaltensweisen auftauchten. Plétzlich ging er auf mich los und
verpasse mir einen Fausthieb. Knapp am Gesicht vorbei erwischte er
mich noch an der Schulter. Es traf mich in der Seele, die Tranen
schossen mir in die Augen. Ich wusste dass hier unsere Kameradschaft
enden wiirde, fiir immer. Als er meine nassen Augen sah, machte er
sich lustig Gber meinen Schmerz und verhdhnte mich, nannte mich
weibisch, Schlappschwanz und eine Memme. Als er mir wieder zu nahe
trat, stiess ich ihn weg, so dass er auf die Strasse flog. Auch um
wenigstens etwas meiner Abneigung gegen dieses Niveau ausgedriickt
zu haben. Aber die Gewissheit blieb, die Freundschaft war zu Ende, es
wirde keine Abenteuer mehr geben mit Marc, keine wirkliche
Gemeinschaft, keinen Spaf8 mehr. Marc spiirte dies auch, den ganzen
Rest des Ausfluges redete und redete er wie ein verriicktes Huhn. Er
hatte ein schlechtes Gewissen. Ich blieb kalt, es war vorbei. Er wiirde
sich, wie die anderen welche unféhig sind, sich in andere Menschen
einzufiihlen, sich nie andern kénnen. Ich habe noch nie jemanden
erlebt, dem Einflihlungsvermdgen fehlte, der es auch lernen konnte. Ich
fand Menschen welche wussten dass ihnen diese Fahigkeit fehlt, und
sich deswegen an einer Moral festhielten, um keinen Mist zu bauen.
Aber eine tatsachliche Wandlung einer solchen Person, fand ich noch
nie. Marc wurde zu denjenigen mit denen ich nichts zu tun haben
wollte. Zu denjenigen die sofort zuschlagen, mit den Féusten oder wie
einige Madchen mit Intrigen, Ubler Nachrede oder verletzenden Worten.
Hatte ich damals gewusst, was ich heute weiss, ware die Kameradschaft
eventuell zu retten gewesen. Doch ohne wirkliche Eltern oder Vorbilder
bleibt man lange wirklich sehr dumm und auch einsam in solchen
Angelegenheiten.
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Ich stellte fest, dass wenn ich solche Ereignisse erlebte, ich immer noch
niemanden hatte mit dem ich hatte darliber reden kénnen. Der oder die
mir erklart hatten, wie ich mit solchen Situationen besser umzugehen
hatte. Der Mann der sich mein Vater nannte héatte den Kotzbrocken
rausgehdngt und danach mit seinen Blahungen die Behausung
abgefurzt, die Frau die sich meine Mutter nannte hatte gleichgiiltig
geantwortet: Ja das ist halt so, musst halt brav und anstandig sein. Und
was hatte der Mann der sich Pfarrer nannte gesagt? Er hatte gesagt:
Der Herr wird’s schon richten. An den Bibellehrer meiner Schulklasse
wagte ich gar nicht zu denken, seit er mir mit Ohrfeigen gedroht hatte
als ich einmal unruhig war im Unterricht. Die Depression hatte mich fiir
eine Weile wieder, ich versank im Nebelland, in der Depression konnte
ich mich aber auch erholen.

Wir fuhren ein Jahr darauf wieder nach Salavaux in die Sommerferien,
15 Jahre alt war ich nun geworden und hatte so meine ersten Vor-
Erfahrungen mit der Pubertdt hinter mir. Gegeniiber unserem
Wohnwagen welcher zu den grdsseren auf dem Platz gehorte,
campierte eine Familie die der Mann der sich mein Vater nannte in
geschdftlichen Belangen kannte. Aus erster Ehe hatte diese 4-
Personenfamilie eine Tochter welche den Namen Hedi trug. Hedi war
sehr fleissig was die Liebe betrifft und tanzen konnte sie auch sehr gut.
Ich war im Tanzen nur gut wenn niemand zusah der mich hatte
auslachen kénnen. Einen neuen Ferienfreund hatte ich auch gefunden,
er hiess Kurt. Ich hatte diesen Kurt sehr gern und wir unternahmen
allerlei kleine Streiche und trieben Schabernack. Sein lustiges
Berndeutsch und sein stetes Lachen waren ein Licht in diesen Ferien
und ich liess mich davon anstecken. Manchmal gingen wir auch
zusammen Fischen oder wir gingen zu dritt, Hedi ich und Kurt, am
Strand spazieren.

Eines Abends machten wir einen Strandspaziergang bis in das
Schilfgebiet. Der Geruch des Seewassers, der vertrockneten Algen, der
warme Wind welcher das Schilf bewegte, waren wunderbare Erlebnisse.
Wir setzten uns an den Strand und redeten Uber dies und das. Da ich
nicht wusste, wann sich wieder einmal eine solche Gelegenheit bieten
wiirde, und ich endlich mein erstes Mal hinter mich bringen wollte,
fragte ich Hedi ob sie es mit uns tun wiirde. Hedi, 21 Jahre alt, lachelte
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verlegen und sagte vorerst mal nein, wie es sich fiir die damalige Moral
so gehdrte. Ich wendete alle mir zur Verfligung stehende
Uberredungskiinste an und fragte: Wollen wir Lose ziehen? Wenn Du
das kiirzere Los ziehst musst du es mit uns tun, nacheinander, zuerst
der eine dann der andere? Das Geflhl durch das Lose ziehen von der
eigenen moralischen Verantwortung enthoben zu sein, motivierte Hedi’s
Korperfliissigkeiten aufs dusserste, und wir zogen die Holzli. Ich hatte
aber geschummelt und hatte im Halbdunkel des Abends mehrere Holzli
in meine Hand geschmuggelt die ich dann heimlich vertauschen konnte.
So das Hedi auf jeden Fall immer am Schluss das kiirzere Holzli haben
wirde. Ich hatte nicht das geringste Schuldgefiihl dabei, denn wenn das
Schicksal mir nicht entgegenkommen wollte, dann musste ich halt ein
wenig nachhelfen.

So geschah es auch, dass Hedi ihre Kapitulation bedingungslos
akzeptierte. Kurt durfte oder musste als erster. Er und Hedi liefen, unter
einem wundervollen Sternenhimmel vom Mond beleuchtet, einige Meter
vom Strand weg ins Schilf hinein und kuschelten sich ineinander. Ich
wartete derweil und genoss den Mondschein und den See. Die
angenehme Luft und die verschiedenen Diifte.

Es vergingen einige Minuten da rief mich Kurt: He David, ich komme
nicht rein mit meinem Ding. Warum nicht? Es tut mir weh wenn ich ihn
da reintun mochte, sagte Kurt. Ich trat ins Schilf um nachzusehen was
da nicht klappen koénnte. Oder ob es vielleicht nur einen Klaps auf Kurts
Hintern brauchte. Dort lag Hedi, welche nur noch ihren hochgezogenen
roten Pullover trug, mit dem Riicken auf dem Schilfboden, ihre
wohlgeformten Briiste unter dem Pullover hervorquellend. Die Beine so
verteilt das jedes davon in eine andere Himmelsrichtung guckte, so als
waren ihre Gelenke plétzlich aus Gummi. Dazwischen einen Haufen
niedlicher schwarze Haare. Es war das erste Mal, dass ich eine schdone
21 jahrige junge Frau so mangelhaft bekleidet gesehen hatte. Es war
ein sehr interessanter Anblick der trotz der obskuren Situation etwas
sehr romantisches in sich trug. Uber Hedi in Liegestiitzenposition
versuchte der geplagte Kurt und seine vom Mondschein beleuchteten
bleichen Popobacken, sein langes grosses geschwollenes Etwas in Hedis
Organ hineinzubringen. Die Natur hatte ihn, was die Grdsse seines
Etwas betraf, offenbar etwas zu sehr verwéhnt. Er versuchte es
nochmals, doch es ging wieder nicht. Ich sagte, zeig mal dein Gerat. Er
zeigte mir das Teil, welches sogar im Mondschein noch einen stattlichen
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Schatten warf und der Fall stand fest: er hatte Probleme mit seiner
Vorhaut. Die bekam er, wenn sein aussergewohnlich gross gewachsener
Riissel aufgeblasen war, nicht nach hinten in diesem Zustand. Das tat
ihm weh wenn er bei Hedi einsteigen wollte. Also erklarte ich ihm, was
da mit seinem Gulliver los ist. Das er eben eine enge Vorhaut hatte und
wenn er die nicht selber in den Griff bekame, mit regelmassigem
dehnen, er die halt operativ beheben lassen miisse. Aliwaa Blodsinn,
sagte Kurt und tréstete sich noch ein paar Minuten mit den Briisten von
Hedi, fiir welche er eigentlich mindestens 4 Hande hatte brauchen
kénnen.

Nun war ich an der Reihe. Zuerst begutachtete ich mal das Organ von
Hedi, welche amudisiert vor sich hin lachelte. Aber irgendwie roch es hier
so komisch, dachte ich. Irgendwas riecht eigenartig. Ich steckte mal
vorsichtig einen Finger in Hedis haariges Organ, es fiihlte sich
interessant und angenehm warm an. Geruchsmassig kam jetzt eine
weitere Note dazu, denn Hedi litt an Garderella, doch am Strand stérte
dies vorerst ja nicht gross, denn dort lagen auch immer tote Fische
herum. Ich zog meine Hose aus, kletterte auf Hedi und turnte mit
meinem Gerdt in ihren Bauch hinein, vorsichtig erfiihlend was da alles
kommen mdge. Eine Weile war ich also da drin. Machte das rein-raus
Spiel und das reichte mir dann firs erste. Ein Hohepunkt oder
dergleichen gab's fiir niemand an diesem Abend. Gut, nun glaubte ich
zu wissen wie es sei und es war genug. Wir lachten alle, und als Hedi
aufstand gab es unter ihrem Riicken ein schmatzendes Gerausch. Sie
hatte sich im Mondschein genau auf einen menschlichen Dunghaufen
gelegen, und die Halfte dessen klebte jetzt an ihrem Pullover. Das war
es also was auch noch so streng roch, nebst dem Fischgeruch, dachte
ich. Da bemerkte ich, dass wir alle drei mehr oder weniger in der
Scheisse standen, an unseren Flissen, an den Kleidern, berall klebte
menschlicher Kompost. Wir konnten fast nicht mehr vor Lachen und
stlrzten uns samt verschissener Kleidung in den warmen See.

Auf dem Weg zurlick zum Campingplatz, so alle 50 Meter, holte Kurt die
Briiste von Hedi aus dem Pullover und knutschte damit eine Weile,
wobei Hedi jedes Mal heftig kichern musste.

Auf dem Campingplatz, Hedi war zu Ihrem Zelt gegangen, sagte Kurt zu
mir: Riech mal an deinen Handen. Ich roch daran, meine Hande rochen
als ware ein Walfisch gestorben, in meiner Hose roch es ebenfalls so.
Wir gingen unter die Dusche und versuchten eine halbe Stunde lang
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diesen Geruch mit Wasser und Seife loszuwerden. Es gelang nicht ganz
aber immerhin wurde es etwas besser. Als ich zuriick im Wohnwagen
war, sah der Mann der mein Vater hatte sein sollen, mich an, und
wusste sofort dass etwas Besonderes geschehen war. Er fragte nach
und ich erzahlte ihm dass wir es mit Hedi getan hatten. Er setzte sich
amisiert hin und war offenbar sehr stolz auf mich. Er wollte Néheres
wissen, das wann, wie, wo und warum. Dabei musste er standig
grinsen. Sofort wurde Mutterfrau informiert, mit der Tatsache, dass ich
jetzt ein Mann sei. Ich genoss es im Mittelpunkt zu sein und dass die
Ereignisse offenbar bei ihm eine gewisse Freude verbreiteten. Er
schaute mich an als hétte ich soeben die schwierigste Schlacht meines
Lebens gewonnen. Es war das erste Mal in meinem Leben, das ich ihn
so erfahren konnte.

In den nachsten Tagen ging es meinem kleinen Gulliver nicht mehr so
gut. Er bekam viele kleine rote Tiipfelchen und war fast so rot wie eine
Erdbeere. Da half viel Waschen nur wenig. Offenbar hatte ich mir etwas
eingefangen bei Hedi. Gleichzeitig hatte ich entziindetes Ohr vom
Tauchen und musste deswegen ohnehin im nachstgelegenen Ort den
Arzt besuchen. Dass im Kanton Waadt fast alle sehr gemiitlich sind und
dass das offenbar vom Wein unterstitzt wurde, war mir schon bewusst.
So hatte ich auch keine grosse Angst vor dem etwas dicklichen
gemiitlichen Arzt, dessen Bauch fast aus dem weissen Kittel
herausplatzte. Der Arzt untersuchte mich, ich erzahlte ihm aber nichts
von meinem kranken Gulliver. Dies tat der Mann der mein Vater hatte
sein sollen ohnehin schon voller Stolz. Also verschrieb mir der Arzt eine
massige Dosis Antibiotika. Die Pillen waren so gross dass ich diese fast
nicht schlucken konnte. Vatermann meinte, niemand macht ein
Aufheben weil du noch nicht 16 bist, offiziell ist das Antibiotikum gegen
deine entziindeten Ohren. Das Antibiotikum heilte in Folge dessen also
nicht nur meine Ohren sondern auch noch gleich meinen kleinen
Gulliver. Und so fand die Geschichte doch noch einigermassen ein
glimpfliches Ende. Ich war froh es endlich zu wissen und es endlich
getan zu haben. So konnte mich dann auch keiner auslachen. Nach
diesem Erlebnis wollte ich jedoch vorerst tber ein Jahr lang nichts mehr
wissen vom weiblichen Geschlecht. Ich mochte Hedi, hatte sie gerne,
aber verliebt waren wir nicht.

Ich fand es spannend, liber die Wirkung von Hormonen nachzudenken.
Die Macht dieser Substanzen schien enorm zu sein. Was ich vorher als
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eklig oder abstossend empfunden hatte, wurde plétzlich anziehend
und/oder lustvoll. Wie Hormone sogar daftir sorgen kdnnen, dass es
irgendwo im Kopf einfach ausblendet, dass man mitten in Fakalien liegt
oder penetrant nach Fisch riecht. Was fiir eine Einrichtung der Natur,
dachte ich. Ebenfalls fiel mir auf, dass Freundschaft, Freude, Spass und
Witz, und auch das erfiillen erotischer Bediirfnisse, ein gutes
Gegenmittel gegen Depression und deren Angste ist. Gleichzeitig wusste
ich auch, dass diese Ferienerlebnisse seltene Geschenke sind, in der
Welt in welcher ich lebte, noch abhangig von diesen Erwachsenen, wird
das andere, der Stress, die Gewalt, wieder kommen. Die Angst wird
wiederkommen, das Nebelland, die Depression, all dies wird wieder
kommen. Doch vorerst ging es noch nicht abwarts, und ich war froh
mein erstes Mal in einer kurzen unbeschwerten Zeit zusammen mit zwei
Menschen erlebt zu haben, vor denen ich nichts zu befiirchten hatte. So
sagte ich zu mir: Irgendein guter Geist oder ein guter Engel muss hier
zu meinen Gunsten fiir mich ein paar schone Schicksalsfaden gewoben
haben.

Der eigenartige Umgang mit Erfolgserlebnissen

Das Interesse fiir Technologie erwachte wieder in mir. Technologie war
eindeutig, war berechenbar, je nach Stand der Kenntnisse auch
Uberschaubar. Da die katholische Tugend des Geizes mir nur wenig bis
gar kein Taschengeld bescherte, war es flir mich schwierig, an Blicher
und Bastelmaterial zu kommen. Meine Elternmenschen wurden voll
ausgebeutet. Sie hatten noch mehr und noch mehr arbeiten und sich
noch mehr weiterbilden kénnen, es wurde nie mehr, fiir sie gab es
keine Strasse nach oben. Eben diese Umstande fiihrten einerseits dazu,
dass es ihnen nicht mdglich war, sich aus ihrer eigenen belastenden
Geschichte heraus zu arbeiten, und andererseits dass es immer am Geld
fehlte, und somit auch an meinem Taschengeld. Schulkameraden von
mir gingen klauen, ich nicht. Oder noch nicht. Was kann man den mit 2
Franken pro Woche schon anfangen, also sammelte ich was ich auf dem
Sperrgut finden konnte. Ich bekam ein paar Biicher von einem
Bekannten geschenkt, die Faszination Radio ergriff mich. Ich las diese
Blicher eifrig und baute mir einen kleinen Detektor. An diesen Detektor,
diesen kleinen Radioempfanger, schloss ich einen alten
Telefonverstarker an, den ich dem Mann der sich mein Vater nannte,
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hatte abluchsen kénnen. Es war mein erstes Projekt, ich musste den
richtigen Kupferdraht finden und diesen in der richtigen Wickelzahl um
eine alte Holzfadenspule wickeln, brauchte eine Diode, einen
Widerstand, einen Drehkondensator, einen Elektrolytkondensator und
anderes Kleinmaterial. Am Schluss lief das Gerat und ich hérte damit
eine Nacht lang Radio. Radio hatte sich fiir mich noch nie so gut
angehort wie damals. Ich war mit Freude erfiillt und mein Korper fiihlte
sich seit langem gut und ruhig an. Als spat nachts der Mann der sich
mein Vater nannte nach Hause kam, ich hatte schon Angst er wiirde
witend werden weil ich noch nicht schlief, war er zu meiner
Uberraschung ebenfalls hocherfreut und voll des Lobes. Doch Lob war
mir auch gleichzeitig etwas unheimlich, denn es war die andere Seite
der Medaille, es war wie ,Belohnung" also der Gegenpart oder der
Bruder der Bestrafung. Was ware denn die Peitsche ohne Zuckerbrot,
und umgekehrt. Nun war ich ein ,Jemand" in der Gruppe die sich meine
Familie nannte. Pl6tzlich waren auch alle anderen nett zu mir, und ein
kindlicher Taumel angenehmer Gefiihle und Wohlbefinden berauschte
mich, und ich ging mit in diesem Rausch. Meine Handlung hatte meinen
Vatermann fiir ein paar Tage in den emotionalen Himmel beférdert, so
wie damals, als ich es mit Hedi zum ersten Mal getrieben hatte. Davon
profitierten alle, die Angst vor dem Despoten in ihm hatten. Also waren
auch die anderen plétzlich nett zu mir. Diese Geflihle waren das
Gegenteil der Gefiihle welche ich bei Gewalt, Depression, Angst und
Verunsicherung erlebte. Ich wurde auf der Stelle siichtig, sehnsiichtig,
nach solchen Empfindungen. Ich wusste aber, dass ich meinen eigenen
Weg gehen musste und mich nicht zum Sklaven der Emotionen meiner
Elternmenschen machen darf. Denn das alte Muster wiirde wieder
kommen, egal wie viele vermeintliche Erfolgserlebnisse sie durch mich
erleben wiirden. Auch wiirden sie sich nie andern. Wenn ich mich auf so
etwas einlassen wiirde, mich noch mehr zum Knecht ihrer Gefiihle
machen wiirde, so wiirde ich vermutlich so werden wie sie.

Es hielt aber nicht sehr lange an mit den guten Gefiihlen. Nach drei
Tagen war die Stimmung wieder dahin und ich wurde als derselbe
behandelt wie vorher. Da kam der Mann der sich mein Vater nannte und
stellte sich vor mich hin, stellte seinen Bauch hinaus, furzte und sprach
mit eindringlichem Ton: Dein Erfolg ist jetzt vorbei, jetzt musst du
weitermachen, du darfst auf keinem einzigen Erfolg sitzen bleiben. Du
musst jetzt weiter Erfolge liefern. Ich erschrak, na ja, zumindest wusste
ich jetzt warum er nichts geniessen konnte, immer vorwarts, immer
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unter Druck, alles Geleistete verblasste fiir ihn irgendwann bis zur
absoluten Bedeutungslosigkeit. Es muss immer weiter gehen, immer
mehr muss geleistet werden. Wenn man mit seinen Fehlern dasselbe
macht, bleibt man ewig gleich dumm, denn wenn die auch verblassen,
lernt niemand daraus. Ausserdem ist es ein Privileg, Fehler machen zu
kénnen und daraus lernen zu dirfen. Gescheit wird dadurch niemand,
aber weniger dumm mit Sicherheit.

Wie kann er mit dieser Haltung nur sein Leben ertragen? So schloss ich
meinen Gedankengang, ohne mir bewusst zu sein, welche wichtigen
Dinge ich da dachte. Ich wusste nicht einmal woher diese Gedanken
kamen, sie waren einfach da.

Natirlich habe ich mit meinem Hobby weitergemacht, aber nicht wegen
seinem Rat-Schlag, denn Ratschlage kdnnen auch Schléage sein.
Sondern ich habe trotz diesem Rat-Schlag weitergemacht.

Ich hielt mich in Zukunft zurlick den anderen meine Bastelresultate zu
zeigen, vermied es wo es mdglich war. Die Ereignisse belehrten mich
auch Uber eine andere Tatsache, namlich dass es Momente gibt wo ich
doch geachtet wurde, auch wenn es nur aus egoistischen Griinden war.
Aber leider waren diese Momente absolut selten, und sie fanden nur
dann statt wenn eine besondere Leistung erbracht wurde. Meine
Leistung wurde geachtet, nicht ich.

Ich hatte schon weit gréssere Leistungen erbringen miissen, da kamen
mir unter anderem die Unkrautentfernungsorgien in seinem
Schrebergarten in den Sinn, wo ich stundenlang auf den Knien in einer
Bruthitze Unkraut jaten musste. Oder eben die Angst und die
brennenden Schmerzen die ich jeweils aushalten musste vor und
wahrend seiner Jahzorn-Anfalle welche ihn dazu brachten mit dem
Gurtel vorzugsweise auf mich einzudreschen. Dennoch weigerte ich
mich immer, eine Opferrolle anzunehmen.

Ganz allgemein gesagt, waren meine bisherigen grossten Leistungen, in
diesem Umfeld zu (iberleben, die Schaden welche ich dabei erlitt
moglichst zu minimieren, und darauf zu achten dass ich nicht doch noch
einen von ihnen Umbringe oder von ihnen so ganz per Zufall
umgebracht werde. Doch auf mich musste ich auch aufpassen, denn
meine Wut und mein Widerstand waren immens.

Heute wiirde ich sagen, ich bemiihte mich, in keine Ubertragungskette
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hinein gezogen zu werden. Weder als Opfer, noch als jemand welcher
dann spéter eine solche Ubertragungskette an seine eigenen Kinder
weitergibt und selber zum Tater wird. Denn sie konnten nicht anders,
sie wussten nicht, was sie tun. Jeder der in einer solchen Situation
anders kann, ob Dieb, Gewalttater, Schlager, Verleumder, wenn er
bessere Optionen hatte, so wiirde er die bessere Strategie wahlen.
Dennoch, die Verantwortung der Tater bleibt, auch fiir die Affekte
welche sie wie Zeitbomben in sich tragen. Und diejenigen welche diese
Affekte in diesem Menschen durch zufligen von Qualen etabliert haben,
sind natiirlich auch mitverantwortlich. Im Affekt ist die Fahigkeit
bewusst zu entscheiden eingeschrankt bis gar nicht vorhanden. Leben
Menschen nicht konstant im Affekt, kommt nach dem Vorfall meistens
sehr schnell Erkenntnis, Einsicht und Reue, und das Bediirfnis der
Wiedergutmachung. (Sofern dies nicht durch Alkohol verhindert wird)
Doch viele Menschen leben ihr ganzes Leben im Affekt. Es sind oft die
Menschen, welche dann spater sagen: Ich wurde auch regelmdssig mit
dem Giirtel geschlagen, und mir hat es auch nicht geschadet. Sie sind
immer noch im Affekt, darum kommt das Wissen, dass es bessere
Mdglichkeiten gibt, Konflikte zu l6sen, oder sich mit anderen zu
verbinden, gar nicht in sie hinein. Erzahlt man ihnen dies, so hdren sie
es, aber innerlich horen sie es doch nicht.

Ich las weiter in dem Buch Uber physische und psychische Krankheiten,
welches ich in einem Regal im Wohnzimmer fand. Das Buch war mir
unheimlich, doch fand ich es wichtig Gber méglichst viele Gefahren
selber Bescheid zu wissen. Denn auf meine direkte Umgebung konnte
ich mich zu wenig verlassen. Es fielen mir immer wieder die vielen
Diagnosen auf, die ich oft auch im Alltag héren konnte. Ich hatte immer
wieder den Eindruck, dass diese Diagnosen gar keine Diagnosen waren,
sondern Verletzungsversuche, Verurteilungen, Diffamierungen und
Klischees. Und dass diese Diagnosen nicht sehr viel mit dem zu tun
hatten was man tatsachlich sehen konnte. Manchmal wenn jemand
lange genug eine Diagnose hérte, dann wurde sie plétzlich Wirklichkeit.
Diagnosen Uber psychische Krankheiten schienen mir oft auch eine Art
selbsterfiillende Prophezeiung zu sein. Und gleichzeitig eine Verurteilung
des Patienten. Nicht immer, aber oft.

Im wirklichen Leben schien auch vieles anders zu sein als in diesem
Buch. Solange da ein Mensch mit dem, was in dem Buch als ,,Wahnsinn®
bezeichnet wurde, erfolgreich war, und zu Geld, Ruhm und Ehre kam,
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wurde er als Genie angesehen, egal wie viel andere dabei auf der
Strecke blieben. War er nicht erfolgreich, wurde er als Kranker, als
Verriickter, als Psychopath betrachtet, je nachdem wie sich seine
sonderbare Art ausdriickte, riskierte er oder sie in die Psychiatrie
eingesperrt zu werden. Wiirde man ein solches Diagnostikbuch
vollstandig ernst nehmen, so ware nahezu fast jeder Pfarrer, Priester
oder Glaubiger, und vor allem jeder Mensch welcher seelische
Bedirfnisse hat, ein geisteskranker Bediirftiger. Ich erschrak sehr ab
den Riickschliissen welche ich aus diesem Buch ziehen musste. Eine
erschreckende Welt, in die ich da hineingekommen bin.

Alsbald fasste ich das Buch von Bleuler nicht mehr an. Die Literatur von
Jung, Fromm und Hesse gefiel mir besser. Vieles aus diesen Blichern
fiihlte sich gut und wertvoll an.

Da wir in einem Altbau wohnten, gab es immer wieder etwas zu
reparieren. Der Mann der sich mein Vater nannte restaurierte die
Turschwelle zum Wohnzimmer. Handwerklich war er wirklich sehr
begabt. Wenn er einen Tisch zimmerte, so war ich mir sicher dass
dieser die nachsten 500 Jahre liberleben wiirde, auch wenn er im Freien
stehen wiirde und Wind und Wetter ausgesetzt ware.

Nachdem die Tiirschwelle neu lackiert war, durfte niemand darauf
treten. Als ich am anderen Tag das Wohnzimmer betreten wollte, schrie
er sofort aus dem Stegreif los, ich solle ja nicht auf die Schwelle treten.
Das konnte er besonders gut, losschreien ohne das geringste
Vorzeichen. So konnte er sehr gut Angst verbreiten. Jeder Mensch hat
das Bediirfnis nach einer emotionalen Sicherheit, und es nervt
grauenhaft, wenn dieses immer wieder unerfiillt bleibt. Dieses Schrei-
Ritual wiederholte sich ein paarmal. Es war mir bereits bekannt vom mit
ungewaschen Handen an den Esstisch sitzen, oder auch vom
verbotenen Sprechen wahrend des Essens. Die Frau die sich meine
Mutter nannte und ihre Tochter begriissten diese Art von
Angstverbreitung unterschwellig, denn insgeheim fiirchteten sie sich vor
mir und dem Jungen der sich mein Bruder nannte. Und wenn wir
eingeschiichtert waren, fiihlten sie sich einfach sichtbar wohler.
Ausserdem war ihre Sicherheit grosser wenn ich und der Bruderjunge
das Ziel seiner Dominanz waren. Denn er legte sich nie mit allen
gleichzeitig an, so konnte die weibliche Klientel sicherer sein nicht zu
seiner Zielscheibe zu werden. Es wurde mir wieder einmal bewusst,
dass in mir viel Hass auf das Verhalten der beiden Erwachsenen
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entstanden war. Bei dieser Erlebniskette mit diesen Menschen wundert
dies wohl niemanden. Gefiihle neigen dazu sich zu Gbertragen. Eines
Tages passierte es, und ich hasste temporar alle Menschen. Ich wére
damals erleichtert gewesen, ware die ganze Welt unter gegangen.

In dieser Familie wurde jeder Widerstand im Keim erstickt, das war die
Devise. Der Junge der sich mein Bruder nannte fligte sich ein in dieses
System. Mit viel Hass und Wut im Bauch pflegte er mich einfach immer
wieder so im Vorbeigehen Neurotiker oder Schizoider zu nennen. Er
achtete oft darauf, dass er dies so tun konnte, dass es die Erwachsenen
nicht sehen konnten, um im Falle eines Streitausbruches besser
dastehen zu kdnnen. Er mochte nichts was nicht stark und
leistungsfahig war und interessierte sich immer mehr fiir die Geschichte
der Nazis. Wenn er Uber Goring und Hitler redete, begann sein Gesicht
zu leuchten, dann kam Begeisterung bei ihm auf. Er war gebrochen. Er
wurde selber zu einem Téater. Er als Erstgeborener wurde von den
Elternmenschen, welche sich in einem Daueraffekt befanden, zu einem
Zeitpunkt konditioniert, wo ihre geistige Entwicklung in eine bessere
Richtung noch rlickstandiger war, als zu dem Zeitpunkte wo ich 3 Jahre
spater widerwillig in diese Welt kam.

In diesem Klima begann ich Zwange zu entwickeln, eine Art
Ubertriebener Schutz. Zwange schiitzen vor Angst und anderen
unangenehmen Konsequenzen. Ich musste mir manchmal 4 bis 10 mal
hintereinander die Hande waschen, oder wenn ich ausversehen eine
Turschwelle beriihrte musste ich 5 bis 10 mal dartiber hinweggehen
ohne sie zu beriihren. Diese Zwangsiibungen bannten also meine
verstandliche Angst vor Terror und neuer Angst. Ich beobachtete mich
selbst dabei und hatte einige Miihe mir die Zwange, die sich mit der Zeit
verselbststandigt hatten, wieder abzutrainieren. Ich musste lernen
genau hinzusehen, auch wenn Angst und Traumatisches hochkam. Es
blieb mir nichts anderes Ubrig. Denn die beruhigenden rituellen
Zwangshandlungen hatten mich in Gefahr gebracht, von meinem
Umfeld als Geisteskrank diagnostiziert zu werden, was mich in weitere,
noch gréssere Gefahr gebracht hatte. Denn ich sah ja wie es meiner
Tante Erika erging, sie wurde als ,Depressiv" diagnostiziert und ist nun
siichtig nach diesen rosaroten Pillen.

Im Keller stand noch unser alter SchwarzweiBfernseher. Ich fragte ihn
ob ich diesen auseinander nehmen diirfte. Er antwortete mir es wiirde
ihn auch interessieren was da drin sei, und ich solle mit ihm in den
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Keller kommen. Ich freute mich dariiber dass er mit mir zusammen das
tun wollte. Es kam also so, dass er den Fernseher zerlegte, mir dabei
dieses und jenes erzahlte und ich dabei zuschauen konnte. Nachdem er
die Bildréhre ausgebaut hatte, wollte er ebenfalls wissen was sich darin
befindet. Da er manchmal eine deutliche Neigung zu brachialen
Methoden hatte, nahm er den Vorschlaghammer und schlug damit auf
die Bildréhre. Die schriftliche Warnung auf der Riickseite hatte er nicht
gelesen, auch dass sich die giftigsten Gase darin befinden, Quecksilber,
Cadmium, Phosphor, Fluor, davon wollte er nichts wissen. Hatte ich es
ihm gesagt, er hatte mich verhéhnt. Eben, ein Mensch im Affekt hort
dich nicht. Wenn er etwas will, dann will er es, ungeachtet der Gefahr,
in welche er sich und andere bringt. Da ich der Angelegenheit also nicht
traute, trat ich einige Schritte zuriick und konnte in meinem mich
warnenden Verstand schon die Vorwiirfe horen, dass ich dngstlich oder
eine feige Sau sei. Es kam wie es oft kommt wenn brachiales zur
Anwendung kommt. Die Antwort der Bildrohre war ebenso brachial. Sie
implodierte mit einem lauten Knall und uns beiden flogen Zentimeter
groBe Scherben um die Ohren. Er atmete im Schreck noch die giftigen
Dampfe ein, welche sich als weisse Nebelschwaden im Keller
ausbreiteten. Er kam mit einigen Schnittwunden davon. Ich war
vorbereitet und auf Flucht eingestellt. Bevor der Knall ganz verhallte,
war ich schon raus aus dem Keller und blieb unverletzt.

Nachdem er sich verarztet hatte, half ich ihm den hochgiftigen
Scherbenhaufen zusammen zu rdumen. Auch ich habe von den giftigen
Dampfen einiges erwischt. Ein paar Wochen spater rief er mich um den
Rest des Fernsehers auch noch zu zerlegen. Wir begaben uns wieder in
den Keller. Als er sich, wie gewohnt dies und das erzahlend am Gehduse
des Fernsehers zu schaffen machte, und er wie gewohnt mit brachialem
Vorgehen das Gehduse zerlegen wollte, brach er sich daran noch den
Daumen. Ein paar Stunden spater kam er zurlick vom Arzt, den
Unterarm samt Daumen im Gips. Diese kleine Ereigniskette machte mir
Freude, er hatte mit mir etwas unternommen, ich durfte dabei sein.
Dazu war es noch sehr abenteuerlich. Und vor allem konnte ich sehen,
was sehr lehrreich war, zu was es fihrt, wenn man sich der
Konsequenzen nicht bewusst ist. Nach einigen Tagen war dieses seltene
angenehme Erlebnis wieder verblasst. Der alte Trott war wieder da. Er
war wieder der alte Zyniker und ich derjenige der sich abgestossen
fiihlte und Angst vor ihm hatte. Zynismus betdubt wie Hass die Angst
und den Schmerz.
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Anderntags musste die Frau die sich unsere Mutter nannte fiir zwei
Tage fort um ihre Mutter zu besuchen. Da rief der Mann, der sich mein
Vater nannte, mich ins Badezimmer um ihm dabei zu helfen sich zu
waschen. Da sein linker Unterarm im Gips sei kdnne er sich unter dem
rechten Arm nicht waschen. Trotz schrecklichem Ekel konnte ich nicht
Nein sagen, er war der Verwundete. Die Frau die sich unsere Mutter
nannte konnte es auch nicht tun, denn sie war weg, also musste ich
mich Gberwinden. Ich tat so wie er mir geheien hatte. Als ich ihm so
nahe kam wurden meine Ubelkeit und der Ekel fast unertréglich. Allein
schon den Geruch seines Kérpers konnte ich kaum ertragen, und dann
noch diese Nahe. Ich war froh als die Prozedur zu Ende war. Ein paar
Tage spater lobte er mich vor der Frau die sich meine Mutter nannte
lauthals, wie brav ich gewesen sei und ihn damals gewaschen hatte. Es
war mir peinlich, bis aufs duBerste unangenehm und auch der Ekel von
damals kam mir wieder hoch. Ich konnte die Erinnerung an seinen
Geruch fast nicht ertragen. Ich konnte es auch fast nicht ertragen wenn
er mir naher als einen Meter kam.

Gewalttatige Autoritatspersonen

Ich glaube an die Gewaltlosigkeit als einziges Heilmittel. (Mahatma
Gandhi)

Die Sekundarschule war zu Ende. Es stand mir noch ein Jahr
Berufswahlschule bevor. Hier lernte ich Maria kennen. Diesmal war ich
vorsichtiger. Wir knutschten eine Weile rum und hatten eine gute Zeit
zusammen. Es gab im Ritter-Schulhaus einige schlimme Jungs. Sie
kletterten nachts Uiber Zdune und klauten bei der Coop leere
Bierflaschen, welche sie am nachsten Tag einlésten. Sie nétigten andere
Kameraden unter der Androhung sie wiirden sie verpriigeln dazu, bei
ihren Klau-Touren mitzumachen. Es war nicht einfach die beiden
schlimmsten dieser Jungs von mir fernzuhalten und ihnen
auszuweichen. Unser Lehrer war ein hebenamtlicher
Fussballschiedsrichter bei den Profis, Herr Stadtmann. Es fiel mir auf,
dass seine Kopfform fast dieselbe war wie die eines Fussballes.
Subtrahierte ich seine Ohren, stimmte die Grdsse und Form fast genau
Uberein. Er gab sich Miihe und hatte eine gerade Linie, auch verzichtete
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er auf Priigelstrafen oder deren Androhung. Die Angst vor dem
Erwachsenwerden konnte er den meisten aber nicht lindern, die war da
und war auch zu spiiren. Alles Halbwiichsige von Nachkriegseltern. Alle
mit ihren Geschichten, Traumen, Vorbelastungen, Neigungen. Bei
einigen wusste man schon im Voraus, dass es einen Polizisten,
Gefangniswarter, Zoéllner, Heimerzieher oder Metzger geben wiirde.
Etwa ein Drittel der Klasse waren ,nachdenkende™ Menschen. Die
anderen zwei Drittel wirkten wie konditionierte Roboter, biologische
Kohlenstoffeinheiten. Ihr Interesse war brave Biirger zu werden, sie
hatten riesige Scheuklappen. Es waren einfach Abziehbilder ihrer
Elternmenschen. Sie sprachen nicht von sich. Das Wort ,Ich®™ kam selten
aus ihrem Munde, meistens horte man: Mutter hatte gesagt... Vater
sagt, dass.... Aber man macht doch dies so oder so....

Ein Kollege welcher neben mir wohnte, nahm mich mit in seinen
Fussballklub. Dort konnte ich eine Weile mitspielen. Ich war der
schlechteste Spieler der je dort Fussball spielte, aber es machte mir
nichts aus. Sport und etwas Spass waren fiir mich eine Abwechslung. Es
war ein guter Fussballclub mit Rang und Namen. Der alteste der Trainer
rauchte 2 Pakete Zigaretten pro Tag und wusste selber nicht mal genau
wie man als Linienrichter ein Abseits mit der Fahne anzeigt. Ich konnte
mir nur die billigsten Fussballschuhe leisten, an welchen die Zapfen
nicht ersetzbar waren. Und diese hatten zum elend der anderen Spieler
vorne noch Stahlkappen drin. In 3 Monaten bekam ich etwa 5-mal den
Ball vor die Flisse, und einem Mitspieler hatte ich einen blauen Flecken
am Schienbein verpasst. Da lernte ich zum ersten Mal so richtig die
Empfindung der Schadenfreude kennen.

Eine stark ibergewichtige Rothaarige aus meiner Klasse trieb sich
manchmal auf dem Sportplatz herum, wenn sie mich sah dann spiirte
ich manchmal ihren Hass auf mich. Sie sagte einmal voller Wut und
Hohn zu mir, dass ich nicht mal Fussballspielen kénne. Ich war erstaunt
dass gerade sie, die selber auch anders war als der Durchschnitt,
ebenso leistungsbezogen dachte wie andere. Sie selber war ja fast so
dick wie ein Brauereipferd, um nicht zu sagen fett, auch sonst war sie
nicht gerade eine Schénheit, und ihr Friseur machte ihr eine Art
Dackelkopf, und ihr Gesicht war voller Pickel. Ich wagte nicht Paroli zu
bieten, das hatte nur noch mehr Arger gegeben, und es gibt bessere
Arten sich zu verbinden und kennenzulernen als Kritik. Ich drehte mich
um und ging wieder, hatte ja schon zu viele Uible Erfahrungen gemacht
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mit Menschen die so drauf waren. In solchen Momenten spiirte ich
meine Anteile an Einsamkeit und dessen Schmerz. Aber ich sah auch
ihren Schmerz, den Schmerz (iber ihre eigenen Unzuldnglichkeiten,
denen sie zu entgehen versuchte, indem sie sich bemiihte, der anderen
Unzulanglichkeiten zu kritisieren und zu verhéhnen. Aber Hauptsache
war fiir mich von Zuhause fort zu sein, und der Anderen
Perfektionsanspriiche sind die Ihrigen und nicht die meinigen. In dieser
Welt gibt es keine Perfektion, diese Welt ist relativ und vielseitig. Da ist
Perfektion unméglich. Perfektion gab es flir mich nur in der anderen
Welt. Dort wo ich oft hinkam im Traum, wenn ich wahrend meiner
heimlich zelebrierten Meditation einschlafen konnte.

Meine Pragungen in Sachen Gewalt machten mir immer wieder
Schwierigkeiten und zeitweise hatte ich wieder diese handfesten
Depressionen. In diesen depressiven Phasen fiihlte ich mich besonders
wehrlos und dieser Welt auf Gedeih und Verderb ausgeliefert. Es war
schwierig diese Phasen auszuhalten. Wieder wurde mir diese Seite der
Realitdt bewusst. Mit der Angst in die Schule zu gehen, und dann kam
mit dieser Angst, dazu noch die Angst den Anforderungen dieser
Gesellschaft nicht gewachsen zu sein. Mit diesem Paket kam ich dann
an den Ort der mein Zuhause hatte sein sollen. Wo ebenfalls der Angst
von allen Beteiligten Tir und Tor gedffnet wurden. Es wurde von mir
fordernd erwartet ein ,,grosser Junge" zu sein, wie die Frau die sich
meine Mutter nannte, es einmal formulierte. Und hinter jedes Wollen
und Verlangen dieser Frau stellte sich aufgrund meiner bisherigen
Erfahrungen die Androhung von mdglicher Bestrafung mit dem Guirtel.

Bei einigen Madchen der Klasse galt ich nichts, weil ich nicht zu den
Starken gehdrte. Es schien mir eine Form von Héhlenbewohnerinstinkt
Zu sein, dass sich Madchen starke Manner wiinschten. Vielleicht damit
diese spater nebst ihren egoistischen Bedirfnissen, vom Auto bis zum
gesellschaftlichen Rang, auch erfolgreich ihre Brut versorgen und die
Weibchen beschiitzen kénnen. Auch hier kam es vor, dass eines dieser
Mé&dchen die destruktive Seite ihres starken Freundes zu spiren bekam.
Diese Madchen kamen dann manchmal zu mir, denn sie wussten dass
sie vor mir keine Angst zu haben brauchten. Ich tréstete sie dann, und
ich bekam dafiir manchmal Néhe und noch anderes. So fielen auch in
dieser Zeit einige Brotkrummen vom Tisch dieser Welt, an welchen ich
mich etwas nahren konnte. So hatte ich zwischendurch viel Nahe, gute
kribbelnde erotische Erfahrungen, und das Schone daran war, diese
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Begegnungen basierten nicht auf verlogenen Spielereien und
aufwandigen Werberitualen. Und einige der Madchen, wenn es darum
ging das erste Mal hinter sich zu bringen, kamen dann zu mir, um
danach wieder zu ihrem Alpha-Mannchen zuriickzugehen, um dort ihre
Show weiter zu zelebrieren. So kam ich einigermassen trostlich durch
die Pubertdt was das Thema Méadchen betraf.

Doch wirkliche Freunde zu finden, war in dieser Schulklasse nicht
wirklich mdéglich. Eine Abmachung schien in dieser Klasse nicht viel zu
gelten, einige andere waren sehr schiichtern und verschwiegen. Die
Benotung war hart und zu streng, der Lehrer redete gerne von seinem
Nebenamt als Fussballschiedsrichter. Ich konnte an anderen Schiilern
und Schiilerinnen beobachten, wie digjenigen die eingeschiichtert und
verunsichert waren auch am schlechtesten lernen konnten. Der
Biologieunterricht war sehr interessant und spannend. Der Miill von
Charles Darwin, welcher offenbar Pflichtlektiire war, glaubte nicht mal
der Biologielehrer selber. Obwohl er diesen dennoch vortragen musste,
war es leicht fiir mich zu splren, dass er das Zitierte selber nicht
glauben konnte. Einige tranken jeden Tag Alkohol und andere rauchten
bereits ihre Joints. Ein Drittel der Schulklasse in diesem neunten
Schuljahr hatten bereits irgendetwas entdeckt, um sich deftig
berauschen zu kénnen.

Ein Madchen erschlich sich mein Vertrauen, um danach die
ausgetauschten persdnlichen Angelegenheiten im halben Schulhaus
breitzutreten. Dies fiihrte zu Missverstandnissen die dafiir sorgten; dass
ein mir fremdes Madchen nun geradezu von der Idee besessen war, ich
hatte rumerzahlt sie hatte es mit mir getrieben. Eines Tages lauerte sie
mir im Treppenhaus auf. Sie begann rumzuschreien, sie ware doch
keine Hure, und ich verstand die Welt nicht mehr wie die denn auf so
etwas kommen kénne. Als ihr hysterischer Anfall den Gipfel erreichte,
wurde ich férmlich von meinen eigenen Emotionen lberfahren. Nun
lernte ich unfreiwillig erneut den Effekt der Ubertragung kennen.
Samtliche Angst, Ohnmacht, und samtliche unterdriickten Wutgefihle
stiegen in mir hoch. Die ganze Angst die ich von meinem Zuhause
kannte Ubertrug sich nun von den Menschen die sich meine Eltern
nannten auf diese , hysterische Figur®. Ich zitterte am ganzen Leib und
konnte mich nur langsam davon erholen. Ich sah die Welt wie durch
einen Tunnel und die heraufbeschworenen Angstzustande waren kaum
auszuhalten. Nicht auszudenken, wenn sie mit diesen falschen
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Anschuldigungen zu den Erwachsenen gegangen ware und dort noch
fatalerweise auf offene Ohren gestossen ware. Ich erschrak sehr, und
ich hoffte mit dem erwachsen werden, mit dem Verlassen des
Elternhauses auch diese Erlebnisse und die dazugehérigen Emotionen
vergessen zu kdnnen.

Ein Klassenkamerad schaute dem Ereignis zu und sprach: hér nicht auf
die, die ist hysterisch. Die Situation und die damit einhergehenden
Emotionen schafften mich dermassen, dass ich zwei Wochen lang krank
wurde. Nach diesen 2 Wochen wiederholten sich die Schimpftiraden der
innerlich gequélten Dame noch zweimal, wobei jeder Anfall offenbar ein
wenig schwacher wurde. Einmal wollte sie sich mit mir schlagen, als ich
mich nicht darauf eingelassen hatte, rief sie mir hinterher ich sei ja kein
Mann. Danach waren nur noch ihre hassvollen Blicke im Pausenhof zu
erkennen, wenn sie an mir vorbeiging. Da stand ich nun, vor mir das
Leben und hinter mir ein Erbe, dass es mir unmdglich machen wiirde
das vor mir liegende Leben wirklich leben zu kénnen.

Wie soll ich mich denn behaupten kénnen mit solch heftigen lahmenden
Gefiihlen. Dazu kam, dass solche Gefiihle geradezu die Menschen
anziehen, die auf einem destruktiven Weg sind und zu intrigantem,
verleumderischem, ungerechtfertigtem Verhalten und zu
Gewaltausbriichen neigten. Ich fihlte mich wieder isoliert und alleine,
ich hatte wieder keine Gesprachspartner um mich (iber diese
Schwierigkeiten auszutauschen. Das Angebot von meinem
Klassenkameraden, die Hysterische als solche in ihrem Verhalten zu
bewerten, konnte ich insofern annehmen, indem ich sie ebenfalls als
Opfer gewisser Umstande erkennen konnte. Affektgesteuerte Menschen
zu verurteilen scheint mir nur die alt bekannte Symptombekdmpfung zu
sein. Menschen sind grundsatzlich gut, ihr Verhalten ist es aber oft
nicht.

Ich schaute in der entsprechenden Literatur nach, wie diese
Ubertragungen bei traumatisierten Klienten ablaufen kénnen. Fiir die
Krampfe und das Zittern welche in solchen Situationen bei mir
auftauchen konnten, fand ich, wie friiher schon mal in einer anderen
Fachliteratur, wieder den Begriff ,Konversionsstérungen®. In Zukunft
wirde ich mehr darauf achten, wem ich was erzdhle, wie ich es
formuliere und prézisiere, um solchen méglichen bedrohlichen
Missverstandnissen entgegenzuwirken. Das war das, was das Schicksal
mich wohl lehren wollte. Alle Ereignisse haben eine tiefere Botschaft,
einen speziellen Sinn. Nichts geschieht durch Zufall. Auch dass ich in
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einer gewalttdtigen Familie lebte, welche die meiste Zeit ihres Lebens
im Affekt verbrachte, ja womdglich unfahig war, sich selber
selbstbewusst wahrzunehmen, auch dies war kein Zufall. Ich lernte wie
das Leben nicht funktioniert, und wie krank unsere Welt war und ist.
Wenn man weiss wie etwas nicht funktioniert, in all seinen Facetten,
dann bleibt nur noch das tbrig was funktioniert. Dies war ein trostlicher
Gedanke.

Bei einem viertagigen Schulausflug habe ich beim Betreten des
Ubernachtungsdomiziles einen Feuerléscher, welcher noch nicht ganz
fertig montiert an der Wand hing, ungeschickt berihrt. Es floss 1 dI des
Inhaltes auf den Boden. Ich sagte niemandem etwas, denn die Angst in
mir, wieder mal der Gewalttatigkeit zu begegnen, war zu gross. Denn
Herr Senkrecht leitete den Ausflug. Da wurde ich zu dem Herrn
Senkrecht gerufen. Ein strenger Lehrer, der seinen Schaferhund wohl
mehr liebte als Menschen. Er war eigentlich der Lehrer der
Parallelklasse. Im selben Raum waren etwa 30 Schiiler und
Schiilerinnen versammelt. Er fragte mich im Kasernenhofton ob ich das
gewesen sei, ich bestritt den Vorfall. Ich hatte zu viel Angst, um die
Wahrheit zu sagen. Er griff nach meinen Haaren und einem Stiick
Fleisch meines Ohres, dort wo es am meisten Schmerzen verursacht,
und begann daran zu drehen bis es mir das Wasser in die Augen trieb.
Dabei schaute er mir hasserfiillt in die Augen, sein Gesicht verzog sich
zu einer genusslichen Fratze des puren Sadismus. Mund- und
Rotweingeruch schlugen mir entgegen, er begann mich vor den
versammelten Mitschiilern zu demiitigen, nannte mich Liigner, Versager
und Dreckskerl.

Ich konnte es meinen héheren Gehirnfunktionen und meinem tief in mir
wohnenden spirituellen Bezug zu dieser Welt verdanken, dass ich bisher
noch keine dieser inkompetenten Autoritaten umgebracht hatte.
Dasselbe galt auch fiir die vor allem weiblichen Lakaien, welche immer
wieder als Informationszutragerinnen zu diesen Autoritaten auftraten.
Ob an dem Ort der mein Zuhause hatte sein sollen oder in der Schule,
es war beinahe dasselbe. Als ich verstdrt versuchte das Erlebte zu
verarbeiten, kam ein Madchen mit roten Haaren zu mir. Geniisslich
erzahlte sie mir, dass sie mich verraten hatte. Dabei grinste sie und
erklarte genussvoll, dass sie dabei ein nasses Hoschen bekommen
hatte. Erst als ich 7 Jahre spater das Buch aus dem Studienpaket von
Sigmund Freud, ,,Zwang, Paranoia und Perversion" studieren konnte,
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wurde mir klar was in diesem 15 Jahre alten, von den Eltern
gepriigelten Madchen, sich womdglich abspielen musste.

Was ich damals ebenfalls niemals geahnt hatte: Herr Senkrecht
begegnete mir 30 Jahre spater wieder, seine Ehefrau und sein
deutscher Schaferhund waren langst tot, er war ungewaschen,
verwahrlost, und drohte mir mit einer Ohrfeige, weil ich auf der Strasse
vor dem Betreten meiner Physiotherapie eine Zigarette rauchte. Als ich
ihm sagte, dass es mich bertihren wiirde, wenn ich sehe wie er um
meine Gesundheit besorgt sei, begann er zu weinen und lief davon. Er
wohnte gleich gegeniiber meiner Physiotherapeutin. Ich gehe davon
aus, dass er nicht mehr wusste, dass er mich einst so gequalt hatte. Ich
hatte in dieser Situation zwei Gedanken im Kopf. Soll ich ihm
heimzahlen was er einst mit mir machte? Ein Schlag wiirde reichen.
Oder soll ich ihn endgiiltig Gberwinden? Ich entschloss mich fiir die
bessere Variante. Die Physiotherapeutin, welche die Szene durch das
offene Fenster mitbekam, war von meiner Entscheidung beeindruckt.
Diese Entscheidung und meine Reaktion verdanke ich Marshall
Rosenberg und seinem Seminar: Die gewaltfreie Kommunikation. Doch
dazu mehr in den spateren Kapiteln meiner Blicher. Ich gehe zuriick in
das Jahr 1974.

Am spaten Abend trat Herr Stadtmann, mein Klassenlehrer, in den
Schlafraum. Er fragte was gewesen sei. Ich war noch immer geschockt
von dem Erlebnis mit Herrn Senkrecht. Ich sagte ihm er solle ja nichts
meinem Vater davon erzéhlen, denn der wiirde mich dann auch noch
halb totschlagen wenn er wegen mir etwas bezahlen misste. Er
kiimmerte sich offenbar darum und der Mann der sich mein Vater
nannte erfuhr niemals etwas davon. Fiir mich aber waren diese Ferien
keine Ferien mehr. Fir einige meiner Mitschilerinnen war ich nun der
Trottel, der Idiot, der Verlierer. Mit mir gab man sich in dieser Woche
nur noch ab wenn gerade kein anderer Kamerad verfligbar war. Ich
brauchte Zeit, Emotionen wie Hass und die Wut Uber diesen und etliche
andere Autoritatspersonen erst mal zu verarbeiten. Ich war froh Gber
Herr Stadtmanns Bemiihung noch schlimmeres zu verhindern. Autoritat
basiert auf Belohnung und Bestrafung. Kompetenz basiert auf Geduld,
Bildung, Weisheit, Mitgeflhl, Erfahrung, und im Notfall auf Notwehr. Ich
habe nicht die geringste Miihe Kompetenzpersonen zu respektieren,
auch dann nicht, wenn sie ein Autoritatsamt bekleiden. (Was leider oft
eine Ausnahme ist, darum die Kluft zwischen Behdrden und
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Zivilbevolkerung.)

Das Schullager war endlich vorbei und wir waren wieder in unserer
Heimatstadt. Am Ginsterberg gab es einen kleinen Laden, wo allerlei
mogliche Kuriositaten verkauft wurden. Ein dlteres Ehepaar
bewirtschaftete diesen etwas diisteren Laden. Der schon sehr stark
ergraute adltere Geschaftsherr stand auf der Strasse und fiitterte an
diesem sonnigen Tag die Tauben. Peter, welcher den Ginsterberg
hinunter zum Tram am Zentralplatz gehen wollte, kam an den Tauben
nicht vorbei ohne dabei einige unabsichtlich zu verscheuchen. Der alte
Ladenbesitzer bekam einen Wutanfall, nahm seinen Stock welcher am
Ende eine Metallspitze hatte und stiess diese Spitze Peter in die
Leistengegend, so dass dort eine blaue Beule entstand mit einem Loch
in der Mitte. Dies war die Initialziindung fiir eine unangenehme
Verkettung von Ereignissen. Wut ergriff mich, der Ladenbesitzer
flichtete zu seiner Frau in den Laden und schloss die Tiire ab. Wir
briillten die unflatigsten Schimpfworter durch das Schaufenster und
machten die unanstandigsten Handzeichen die es damals gab.
Schaulustige gesellten sich dazu, andere Schiiler gesellten sich dazu und
machten mit oder stachelten das ganze Szenario zusammen mit den
Schaulustigen noch an. Meine Spriiche waren die derbsten und schnell
war ich im Mittelpunkt, dazu kam eine Art Gruppendynamik, wir fiihlten
uns alle plétzlich stark, obwohl wir es eigentlich gar nicht waren. So
trugen energetische Krafte das Ihrige dazu bei. Kunden trauten sich
nicht mehr in den Laden. Dies ging etwa eine halbe Stunde lang so,
dann riickte ein Mannschaftswagen der Polizei an. Wir ergriffen alle die
Flucht, ich war der langsamste und wurde erwischt. Ich wurde
abgefihrt in den Laden. Der Einsatzleiter war auf ,du™ mit der
Ladenbesitzerin. Wie sich spater herausstellte war er der Schwiegersohn
der Dame. Sie erzahlte ihm ihre Version der Ereignisse, sie erzdhlte
nicht, dass das Ganze mit einem Gewaltakt ihres Mannes begann. Als
ich erzéhlen wollte wie ich die Ereignisse erlebte, wurde mir vom
Einsatzleiter unter Androhung von Gewalt der Mund verboten. Er drohte
mir, mich ins Gesicht zu schlagen wenn ich ihm nicht die Namen meiner
Kameraden verraten wiirde. Ich dachte, wir haben 1975 und nicht das
finfzehnte Jahrhundert. Rechts und links von mir standen 2 Polizisten,
die Bereitschaft zeigten, mich in einem solchen Falle festzuhalten. Ich
konnte mich vor lauter Angst an keine Namen erinnern. Er drohte mir
nochmals, mich lber den Tisch (der zwischen uns stand) zu priigeln. Da
bekam die alte Dame doch noch Skrupel und mischte sich ein, fragte
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wie lange ich mit diesen Kameraden schon in dieser Klasse sei, und
nahm das halbe Jahr als Grund fiir meine Gedachtnisliicke. Nachdem er
von mir meine Adresse und den Namen des Klassenlehrers erhalten
hatte konnte ich gehen. Ich bekam noch die schlimmsten Drohungen zu
héren, er wiirde uns alle ins Jugendheim versorgen lassen. Am
darauffolgenden Tag kam die Polizei in die Schule und die Menschen die
meine Eltern hatten sein sollen, wurden informiert. Der Frau die sich
meine Mutter nannte wurde sogleich am Telefon klar gemacht, dass ich
aufgrund dieses Vorfalles wohl in ein Heim gesteckt wiirde. Natirlich
kuschte Mutterfrau am Telefon sofort. Keine Fragen an den Polizisten,
kein Hinterfragen der Ereignisse, kein Interesse an der Ursache, denn
von nichts kommt ja nichts. In der Schule wurde ich ungefragt zum
Radelsfuhrer der Bande erklart und musste mit dem in der Leiste
verwundeten Peter beim Rektor antanzen. Rektor Zeller, bei den
Erfahrenen im Pausenhof als autoritdres ,Arschloch" verschrien, fragte
gar nicht was sich ereignet hatte, sondern schrie gleich drauf los und
drohte mit Ohrfeigen und Priigel. Ich wagte dennoch einen Versuch den
Sachverhalt der Ereignisse zu erklaren. Peter brachte keinen Mucks
heraus und konnte mich bei diesem Versuch der Klarung nicht
unterstiitzen, er zitterte nur noch. Da rastete Rektor Keller vollstandig
aus, schrie uns an, drohte mit Salven von Ohrfeigen, so dass auch ich
verstummte. Ein Rotweingeruch schlug mir entgegen, ware eine Fliege
zwischen uns in der Luft gewesen, sie ware besoffen auf den Tisch
gefallen. Eine absolute armselige Witzfigur, aber eine Witzfigur mit
Macht. Nachdem er seine Schrei- und Einschiichterungstiraden beendet
hatte und mit ,Konsequenzen® drohte, um es zu bekraftigen noch mit
einem Stock in der Luft wedelte, konnten wir gehen. Er roch, da er zu
schwitzen begann, noch mehr nach Wein, nach billigem Wein. Am
dritten Tag als ich von der Schule nach Hause kam stellte sich die Frau
die sich meine Mutter nannte, vor mich hin. Sie erzahlte mir die
Ladenbesitzerin hatte angerufen und ich misse mich entschuldigen bei
ihr, ansonsten wirden sie mich in ein Heim stecken. Ich hatte ihr
erzahlt, dass ich das ganze Vorgehen nicht als gerecht empfinde und
versuchte ihr den Hergang der Ereignisse zu erklaren. Doch dies schien
sie nicht zu interessieren, sie hatte Angst vor der Polizei und den
Behérden, und sie gab diesen Angsten nach. Sie machte mir klar, dass
ich keine andere Wahl hatte. Sonst wiirde sie mich ins Heim einweisen
lassen. Die Demitigung, mich fiir etwas zu entschuldigen wofiir ich
zumindest im primdren gar nicht alleine verantwortlich war, oder zu
Unrecht in ein Kinderheim gesteckt zu werden, gesellte sich in mir zum
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Schmerz all der anderen zahlreichen Erfahrungen derselben Art. Da war
er wieder, dieser lahmende emotionale Schmerz, der ebenfalls verboten
war. Die Frau die sich meine Mutter nannte stand in diesem Moment
wie gewohnt auf der Seite der ,,Machtigen®. Wie immer in solchen
Momenten liess sie sich einschiichtern. So wie sie sich, wenn ich vom
Mann der sich mein Vater nannte verpriigelt wurde, immer auf seine
Seite stellte. Mir wurde schmerzlich die unendliche Feigheit dieser Frau
bewusst. Wobei ich heute noch nicht weiss, ob sie nicht anders konnte,
oder ob sie bewusst entschieden hatte so zu handeln. Also holte ich
Peter und wir vollzogen den Gang der Demiitigung, mussten es
aushalten und uns bei der alten Dame entschuldigen. Auf dem Weg
dorthin wollte Peter zuerst abhauen, doch dann wurde ihm bewusst mit
was fir einem Gespinst wir es zu tun hatten und kam doch noch mit.
Einige Tage spater rief der Einsatzleiter wieder bei uns Zuhause an. Nun
war der Mann der sich mein Vater nannte am Telefon, er hatte in der
Zwischenzeit herausgefunden, dass es sich beim Einsatzleiter um den
Schwiegersohn der Ladenbesitzerin handelte. Dies hielt er dem
Einsatzleiter nun vor, danach rief er nicht mehr an. Peter, 15 Jahre alt
und schlauer als ich, sagte mir, weisst du, dieser Einsatzleiter vogelt die
Tochter der Ladenbesitzerin. Und wenn es bei einem rechtsradikalen
Polizisten um die Kronjuwelen zwischen seinen Beinen geht, dann hat
jeder schlechte Karten, ausser der Schwanz des Polizisten. Ich fragte
nach seinem Loch in der Leiste, er zeigte es mir, dies schien nur
langsam zu verheilen. Ich riet ihm damit zu einem Arzt zu gehen. Er
lehnte ab, zu viele Fragen wiirden da kommen, sagte er.

Wie schon oft, wenn ich die vielen faulen Kompromisse die mein Leben
beinhaltet fast nicht ertragen konnte, sprach ich vor dem Einschlafen
mit dem, was andere wohl Gott nennen wiirden. Doch dieses Wort
mochte ich nicht, es war zu beschmutzt, zu belastet, und es gab zu viele
Ligen um dieses Wort herum. Ich empfand da ganz anders. Fir mich
gab es eine hohere Welt, in dieser Welt gab es Wesen aller Art, es gab
Kompetenzhierarchien, Klarheit, Wahrheit, Wohlbefinden, Schonheit,
Freiheit, das Beste vom Besten versammelte sich in dieser hdheren Welt
und verdichtete sich in dem was andere als Gott betrachteten.

Und das war nicht einfach, es war nicht einfach, sich durch die
anerzogenen katholischen Gottesbilder und den damit verknipften
Drohungen hindurch zu meditieren, um dahinter das eine Wahrhaftige
zu finden, dessen Namen eigentlich niemand kennen kann. Die wahre
Kraft, das Wahre welches auch der Hiiter und Beinhalter der einen
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einzigen Wahrheit und héheren Ordnung sein musste. Der Ort wo alles
geschrieben steht, fiir immer und ewig, unldéschbar, wovor alle immer
wieder stehen werden, wenn sie Uber die Schwelle gehen miissen,
wenn sie abberufen werden in ihre urspriingliche Heimat.

Ein paar Wochen spater fanden mich die Menschen die sich meine
Eltern nannten, als sie vom Wochenendurlaub nach Hause kamen,
gekriimmt im Bett liegend. Schon seit Wochen hatte ich immer wieder
heftige Bauchschmerzen, doch ich wollte nicht auffallen. Auch in die
Weekends mochte ich nicht mitgehen, ich fiihlte mich nicht mehr wohl
dort am Murtensee. Ich lag eine Nacht lang alleine in einem Zimmer des
Kantonsspitals. Danach wurde mir in allerletzter Minute, wie die Arzte
erzahlten, der Blinddarm entfernt. Sie dachten ich sei ein Madchen und
ich wurde vor der Operation einem Madchenzimmer zugeteilt. Bei der
Operation sahen sie dass ich ein Junge sei und mussten die Zuteilung
korrigieren. Da ich sehr Mager war fragten sie mich, ob ich genug zu
essen bekdme und spritzten mir nach der Operation Vitamine in die
Infusion. Im Sechserzimmer freundete ich mich schnell mit einem
Krebsoperierten Jungen und einem ruhigen alteren Bluter an. Es gab da
eine art Solidaritdt unter den Kranken, man fragte nicht woher man kam
oder warum man was war, sondern man mochte sich einfach. Man war
gleich, eben krank. Es dauerte etwa 2 Monate bis ich nach dieser
Narkose wieder einigermassen klar denken konnte. Als ich von den
Menschen die sich meine Eltern nannten abgeholt wurde, schenkten sie
der fur mich zustandigen Krankenschwester einen Kuchen.

Unheimlich war mir, dass der Mann der sich mein Vater nannte, mich
nun fir eine gewisse Zeit beachtete und eine art Stolz fiir mich zu
haben schien, da ich nun wie er dieselbe Operation erlebt hatte. Er
zeigte mir seine Narbe schon ein paar Mal. Doch ich wusste, dass diese
Gemeinsamkeit nur von kurzer Dauer sein wirde. Ich wiirde ihm nie
gentigen, kdnnte ihm nie genligen und wirde auch der Frau die sich
meine Mutter nannte nie geniigen. So wie sie selbst gegeniiber dem
was da in ihnen drin war niemals geniligen konnten. Da wurde ich
nachdenklich und dachte: Nein mit diesem Erbe werde ich ihnen auch
nie genliigen kénnen, und meine Situation, meine Lebensangst, meine
zerbrechliche Natur, meine Feinflihligkeit und mein Leiden an dieser
meiner Umwelt wurde mir schlagartig wieder bewusst. Sie werden mich
nie Lieben kénnen, sie werden mich niemals annehmen kdnnen. Sie
leben in einer anderen Welt, in der ich weder leben kann noch leben
mdchte. Dann verblassten auch diese fiir mich damals unertraglichen
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Gedanken wieder hinter einem Schleier, hinter einem Nebel, der mich
vor noch schlimmerem bewahrte. Die Unwissenheit dariiber wie
Menschen funktionieren, diese konditionierte Schafherde, diese
Zahnradchen der Obrigkeiten, diese schwere Berechenbarkeit ihres
Handelns, wiirde sich schon noch aufklaren, dachte ich.

Und wieder ein seltsamer Traum

Ich war nun etwa 15, ja bald 16 Jahre alt. Wieder traumte ich oft
eigenartige Dinge, Menschen die mich besuchten, in den Traumen zu
mir sprachen. Manchmal wachte ich aus einem solchen Traum auf und
die Menschen waren dann noch in meinem Zimmer. Sie sprachen Dinge
oder unterhielten sich in meiner Gegenwart, manchmal konnte ich ein
paar Worte verstehen. Einer lief einfach durch die Wand und liess mich
wieder einschlafen. Sie hatten mir nichts angetan, und wirkliche Angst
hatte ich auch nicht mehr vor ihnen. Manchmal war es ein reges
Kommen und Gehen, sie waren da, wisperten und sagten sich leise
Dinge. Von einem war nur der Kopf zu sehen, welcher auf dem Tisch zu
liegen schien, als ware er abgetrennt und dort hingelegt worden. Dieser
Kopf, dhnlich wie eine Biiste von Goethe, rezitierte Verse. Ich traumte
von elektronischen Schaltkreisen und Platinen, so wie wir sie heute von
modernen Empfangsgerdten und Computern kennen, die damals noch
gar nicht existierten. Und wieder trédumte ich in der Nacht und
manchmal als Tagtraum vom Tod eines nahen Verwandten oder wusste
am Morgen dass diese sterben werden. Oft geschah es denn auch so,
die Verwandten und Bekannten starben ein paar Tage nach meinem
Traum. Ich erzdhlte es oft der Mutterfrau. Als sich nach einer Weile
zeigte, dass meistens auf solch einen Traum das Ableben eines
Verwandten, Bekannten oder Nachbarn folgte, wurde es Mutterfrau
unheimlich. Manchmal wurde ich gefragt, wenn jemand krank war, ob
ich etwas dariiber getraumt hatte. Auch wurde ich gewarnt. Erzdhle das
nie einem Arzt, die wiirden dich in die Spinnwinde (Psychiatrie) stecken
und an dir ihre Tabletten ausprobieren. Dummerweise glaubte ich dies
den Elternmenschen nicht so richtig.

Eines Nachts trédumte ich von einem Haus. Ich arbeitete in diesem Haus
als eine Art Sozialarbeiter und befand mich so eben in einem Gesprach
mit einem Alkohol- und Drogenpatienten. Ich konnte den Traum nicht
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richtig verstehen, einmal war ich im Traum der Sozialarbeiter, und beim
anderen Mal war ich im Traum eine Drittperson, welche dem
Sozialarbeiter zusah wie er mit dem Patienten sprach. Ich hatte damals
keine Ahnung was Alkohol und Drogen wirklich bedeuteten, warum
diese in dieser Welt eine so grosse Rolle spielten. Ich kannte den Begriff
Drogen, den ich selten mal gehért hatte und wovon mir gesagt wurde
dass es etwas schlimmes sei, nicht mit dem Alkohol und den Tabletten,
auch nicht mit dem codeinhaltigen Hustensirup, mit dem wir seit
Kindheit von Mutterfrau gelegentlich ruhig gestellt wurden, assoziieren.
Ich verstand zum damaligen Zeitpunkt den Traum nicht. Auch, dass ich
dieses Haus, in dem dieses Gesprach stattfand, 25 Jahre spater in
meiner Heimatstadt finden wiirde, auch davon hatte ich damals keine
Ahnung. Aber ich wusste dass es noch etwas anderes gab als diese
Welt. Und dass von diesem ,Anderen™ zu mir gesprochen wurde durch
diese Art des Traumens. Doch mit dem Verstehen dieser ,Sprache"
klappte es nicht so richtig.

Am Tisch, weiter suchen nach Ursachen..

Ich sass am Kiichentisch, es war ein warmer Sommerabend. Gegeniiber
mir der Mann, der sich mein Vater nannte. Ich schaute ihm in die
Augen, da begann er, wie so oft, von alleine zu sprechen.

Er erzdhlte mir von den Unmengen an Tabletten und Medikamenten, die
seine Mutter (meine Grossmutter vaterlicherseits) taglich konsumiert
hatte. (Was seine jetzige Ehefrau, Mutterfrau, so schluckte, schien ihm
gar nicht aufzufallen, nicht nur ihre Riickenschmerzen mussten schlimm
gewesen sein.) Wie sie morgens um 4:00 Uhr aufstand, ihn und seine 2
Briider aus dem Bett hetzte, manchmal ohne Grund den einen oder
anderen von ihnen mit dem Teppichklopfer geschlagen hatte. Fiir die
Sitinden von morgen, sagte sie dann. Dann hatten sie jeden Morgen vor
der Schule in den Frihgottesdienst gehen missen. Danach hatte ihre
Mutter 2 Schlaftabletten genommen und sie sei, wahrend sie zur Schule
gingen, wieder ins Bett gegangen. Sie sei eine ,Von und Zu® gewesen,
und sie sei eine sehr bdse Frau gewesen. Ich spiirte den Hass in seiner
Stimme. Am meisten hatte sie Martin, seinen kleineren Bruder und
meinen Gotti Peter, welcher Hauptmann und Gemeindeprasident wurde,
geschlagen. Es war eigenartig als er von Onkel Martin sprach, Martin,
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war der einzige, den ich wirklich mochte, mit dem ich mich auch wortlos
verbunden fihlte, seit ich ihn kennen lernte. Vatermann erzahlte weiter:
Der Schulweg hatte 1 bis 2 Stunden gedauert, danach hatte er Spengler
gelernt und sei noch in die Handelsschule gegangen. Er machte das
Handelsdiplom, um es etwas weiter zu bringen. Einmal hatte er sich, als
er an einem Stiick Holz schnitzte und dabei in einen Baum lief,
lebensgefahrlich verletzt. Als er auf der Bahre des Krankenwagens lag,
und es ungewiss gewesen sei ob er dies Uiberleben wiirde, hatte er,
schon in einem halben Dédmmerzustand, seinen ersten und einzigen
Kuss von seiner Mutter erhalten. Da er nicht wusste was das war,
wischte er sich den Kuss von der Wange. Er erzahlte mir von den
Dorfkriegen gegen andere Jugendliche, wo sie sich gegenseitig mit
Weidenruten bekriegten und wenn sie einen Feind erwischten, diesen
festhielten und mit den Weidenruten auspeitschten. Dass sie unter
einem Beichtzwang standen und wenn sie gerubbelt hatten, so mussten
sie es dem Pfarrer beichten. Das Dorf in dem er aufgewachsen war, im
Kanton Solothurn, riihmte er als seiner geliebten SVP als zugehorig. Er
erzdhlte vom Schullehrer, und riihmte seine schallenden Ohrfeigen. Das
Klatschen wenn er einen Schiiler schlug, ware weit zu héren gewesen.
Als er dann die Frau, die sich meine Mutter nannte, geheiratet hatte,
musste er 3 Jobs gleichzeitig machen und sei noch putzen gegangen,
damit das Geld gereicht hatte fiir den Start ins Leben. Er erzahlte von
dem Giillenloch, welches offen gelassen wurde iber Nacht, weil man
auf dem Bauernhof nebenan die gehdssigen Alten nicht mehr ertragen
konnte, das hatte dann auch funktioniert, es ware ja ein Unfall
gewesen, man fand den Alten am Morgen ersoffen in der Giille. Dann
redete er von dem Tunichtgut, der erschlagen wurde von seinem Vater,
dass auch hier alle es gewusst hétten, es aber als Unfall behandelt
wurde. Denn alle seien froh gewesen im Dorf, als der weg war. Das
alles schien er zu verklaren, er bekam einen Glanz in den Augen, er
schien es als romantisch zu empfinden. Nur so schien es in seinem
inneren nicht zu heftig zu werden, diese Mischung aus Verklarung,
Schmerz und Hass, hatte ihn in gewisser Weise emotional getragen.

So legte er unwissend einen Teil seiner Last in meine noch unreife
Seele, so kam es mir vor. Ich konnte ja nicht mal meine eigene
Geschichte und meinen eigenen Schmerz tragen, so kam nun noch
seiner dazu. Doch jemand musste ihm ja zuhdren, vielleicht hatten sie
uns Kinder ja geboren um in ihnen Erlésung zu finden. Ich erlebte
einerseits eine Angst als ich dies alles hérte, aber auf der anderen Seite
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war ich interessiert, wollte weiter wissen und verstehen kdnnen. Ich
ahnte, dass ich noch mehr an diesem Tisch erfahren wiirde. Die
Mdglichkeit mich in seine Geschichte einzufiihlen, schaffte gewisse
Briicken (iber die Graben, welche er mit seinem bisherigen Verhalten
eréffnet hatte. Weisst du, sprach er noch zum Abschluss, wir wurden
nicht erzogen, bei uns wurden Kinder dressiert. Wie Hunde dressiert.
Was fiir ein Sinn steckt hinter alle dem, fragte ich mich. In Momenten
wo ich mit mir alleine war, wo ich meine verstorte emotionale Seite
wahrnehmen konnte, wo ich mein ungewisses weiteres Leben vor mir
sah, ergriff mich immer wieder diese Angst. Was wiirde noch kommen,
wie wirde es mit mir, mit diesem seelischen Erbgut, weitergehen. In
dieser Welt wiirde ich wohl nicht bestehen kdnnen.

Aber ich konnte gut beobachten und denken, in meinem Geist war ich
frei, was flir eine Verantwortung. Ich begann zu verstehen woher diese
Harte wohl kommen musste. Nur selten schien tiberhaupt jemand
dariber nachzudenken, in was fir einer Geschichte wir uns alle
befanden. Als ich zu dieser Zeit das erste Buch mit den Grundlagen der
Physik in die Finger bekam, ergriff mich eine grosse Faszination.

Einige Zeit war vergangen, und der Mann der sich mein Vater nannte,
zimmerte einen neuen Kiichentisch. Es war im Gegensatz zu vorher ein
bestandiger, stabiler, rustikaler Tisch. Mit Gussfiissen daran und einem
schweren Eichenblatt. Es war mir, als hatte er den Tisch, an dem wir
uns manchmal begegnen konnten, stabiler machen missen. Damit er
die Last des gesprochenen besser tragen konnte.

In dieser Nacht wachte ich auf. Auf dem Rande meines Bettes sass eine
Frau, welche ich nicht zu kennen glaubte. Ihr mitfiihlender Blick
bewegte mich, und ich nahm an, mich in einem Traum zu befinden. Ob
es die Schattenfrau ist, von den friiheren Traumen? Ich war mir nicht
sicher.

Sie begann auf diese spezielle eigenartige Weise zu sprechen:

Angefillt sind sie mit Trénen, die deinigen. Voll bis oben hin.

Schmerz und Angst regieren ihre Seelen, bestimmen ihr Handeln.

Sie kennen dich nicht, sie kennen sich selber nicht, sie sind blind vor
Schmerz, Angst und Zorn. Nie werden in dieser Welt ihre Wunden heilen
konnen. Ihr lebt als Sklaven, auf der einen Seite eure wundervollen
Bedlirfnisse, auf der anderen Seite eure Herrscher, welche von euch

224



fordern bis ihr lber die Schwelle gehen diirft, beherrscht durch die
Herrscher, welche eure Beddirfnisse nie anerkennen werden, weil sie
innerfich tot sind. Auch die Herrscher kennen nicht mal sich selber,
glauben was sfe an Stimmen in sich héren. So wie die Herrscher unfahig
sind, sich in andere Menschen einzufiihlen, so herrschen sie iber die
Welt. Und die Welt will werden wie die Herrscher, in der Hoffnung auch
Herrschende zu werden. Die Herrscher machen Kriege, und die
Beherrschten gehen hin. Und so wie der Krieg in der Welt ist, so ist der
Krieg in dem, was friiher mal Familie war, und in dem was friher mal
Mensch war. So wie diese Frau und dieser Mann welche deine Eltern
hétten sein sollen, Soldaten dieses Krieges sind, ohne es zu wissen, so
werden sie dich immer wieder verraten, im Stich lassen, dir in den
Rlicken fallen, mit denjenigen sich verbiinden welche dich zu Unrecht
befeinden. Du wirst ein schweres Leben haben. Dein Bruder wird vor
selner Zeit als schwer verletzter Soldat auf dem Seziertisch der
Pathologie enden, deine Schwester wird Herrscherin werden, ihre
Bankgeschdfte werden tausende von Menschen in den Hungertod
fiihren, denn es wird eine Zeit kommen, wo man hier aus Brot
Tankstellen baut, und die Armen dafiir nichts zu essen haben. Sie
werden dich ein Leben lang hassen, und wenn du glaubst, sie lieben
dich, dann ist es eine Illusion. Sie werden deine Erfolge lieben, dein
Geld, deine Fahigkeiten, deinen Rang und deinen Ruf, in der
Spekulation dass ein Sonnenstrahl deiner Leistungen auf sie abfallen
maoge. Aber niemals dich. Denn sie kénnen nicht mal sich selber lieben.
Und je mehr dass du sie liebst, desto mehr werden sie dich hassen. Und
Jje mehr du dich Opferst, desto mehr werden sie dich quélen. Und je
mehr dass du versuchst ihnen zu zeigen, worin sie sich befinden, desto
mehr werden sie versuchen dich zu vernichten. Und du wirst an ihnen
zerbrechen, sie werden aus dir, zusammen mit anderen, einen Krippel
machen. Du wirst dein Leben lang krank sein deswegen, aber es wird
dich retten. Es wird dich davor retten, so zu werden wie sie. Du wirst
ein Krijppel sein, und friih sterben, aber du wirst als erster dieser viele
tausend Jahre alten Familienlinie als freier Geist in dein wahres Zuhause
zurdickkehren. Und alle die Tduschungen und Illusionen werden dich
nicht mehr befangen machen kénnen. Und all diese Dinge werden
geschehen, weil du dem leben mehr vertraust als allem anderen. Und
trotz deinem Leben als Kriippel, als zu Unrecht Kriegsversehrter, wird
dein Leben im heimlichen unbeschreiblich Frucht bringen. Und du wirst
echte Freunde und deine wahre Familie finden.
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Danach wachte ich auf, weinte sehr lange, denn jetzt wusste ich, dass
diese Frau die Schattenfrau von friiher war, und dass sie nicht Liigen
kann. Ich (iberlegte, ob ich mein Leben beenden sollte, ich machte
meine ersten Suizidpldne. Ich war wiitend, was soll das, was machen da
Schicksalskrafte, oder mir unbekannte spirituelle Krafte mit mir. Ich der
ich da blind fiir Hoheres ungefragt in eine Welt gesetzt wurde, welche
eine Katastrophe ist. Sollen sie doch alle verschwinden und das Leben
anderer versauen, aber nicht meines. Sie sollen alle ihre Teufel,
Damonen, Sippenhaft und Erbsiinden und all den Blédsinn mitnehmen
und dorthin verschwinden wo sie herkamen. Wenn sie den Saustall hier
auf der Erde, wo in Vietnam gerade aus politischen und finanziellen
Interessen Millionen von Menschen wie Vieh geschlachtet werden,
weder aufraumen noch verhindern wollen, wenn wir hier mit Leiden die
Fehler dieser Schépfung ausgleichen sollen, dann ist dies ungerecht.
Der Gott, der in den Religionen gepredigt wird, ist entweder tot oder er
ist kein Gott, sondern der gleiche Psychopath wie er im Buch von Dr.
Bleuler so trefflich beschrieben wurde. Es muss vieles ganz anders sein,
als es sich uns darstellt, oder als wie wir es wahrnehmen kénnen.

Wieder einmal, als es im Hause ruhig schien, keine Gefahr drohte und
ich nicht beobachtet wurde, schlich ich mich in das Wohnzimmer zur
Blicherwand. Ich suchte mich durch das Allerlei der Biicher, von
denjenigen dessen Prasentationen im Wohnzimmer zum guten Ton
gehdrten bis zu den wissenschaftlichen Fachbiichern. Da war Leon Uris,
Johannes Mario Simmel, ein Buch Gber Kennedy mit einem Bild auf dem
Einband, auf welchem er fromm die Hande faltete. Sofort wurde ich
misstrauisch als ich dieses eindrlickliche Foto sah. Ich kannte die Macht
der Bilder bereits, und dass das was sie sagten oft gelogen oder nur die
halbe Wahrheit war. Dann fand ich es wieder, eines der Bilicher welche
ich suchte. Es war ein dickes schweres Buch (iber Krankheiten und
Geisteskrankheiten. Das Thema Geisteskrankheiten war mein Interesse.
Da wurde der Veitstanz beschrieben, dies war eine der
Geisteskrankheiten dessen der Mann der sich mein Vater nannte mich
oft beschuldigte bevor er seine Fassung verlor und zum Giirtel oder
Teppichklopfer griff. Da waren auch die Psychose und die
Schizophrenie, sowie die Demenz mit fortschreitender Verblédung
aufgefiihrt. Nochmals musste ich es lesen, die Beschreibung des
Psychopathen. Meine Hande zitterten vor Angst. Der Gott von dem in
der Kirche gesprochen wurde, der Menschen ersauft in Fluten, Stadte
mit Atombomben abbrennt, musste ein Psychopath sein.
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Es war so spannend, das Herz klopfte mir bis in den Hals hinauf. Das
Buch triefte formlich von verbaler Gewalt, die Diagnosen waren
eigentlich wie Gerichtsurteile. Anhand dieses Buches hatte wohl fast
jeder aufgrund der einen oder anderen Diagnose in einer
psychiatrischen Anstalt versorgt werden kénnen, oder zumindest als
krank betrachtet werden missen. Da wurde mir so vieles klar, ,Du bist
krank™ ist in vielen Fallen, und zumindest in unserem gesellschaftlichen
Kontext, keine Diagnose um zu helfen, sondern auch ein Urteil, ein
gesellschaftliches Urteil. Es war sogar mdglich, unter bestimmten
Umstdanden mit Diagnosen den Betroffenen den letzten Rest an
Selbstbestimmung und Wiirde wegzunehmen, sie zu enteignen, sogar
die Miindigkeit zu rauben. Gesund und funktionstiichtig zu sein, war
Pflicht, wer krank war hatte sich schuldig zu fiihlen. Ganz besonders
psychische Krankheiten waren verpdnt, eine Schande. Wer Mitgefiihl
hatte mit Kranken, tber das von dieser Gesellschaft definierte Mass
hinaus, wurde ebenfalls mit einer Diagnose namens ,Mitleid" verurteilt.
Ich fand kein Wort in dem Buch Uber die unerfiillten, verletzten
Bediirfnisse welche sich hinter solchen als Krankheit verurteilten
Zustanden verbergen konnten. Uber die wiederholten sténdigen
Verletzungen, die Menschen in einen Wahnsinn treiben konnte, wurde
kein Wort verloren. Ich fand nirgendwo irgendetwas in diesen Biichern,
wo es um verletztes Gerechtigkeitsempfinden, Wahrheitsempfinden,
Gemeinschaftsempfinden oder Sicherheitsempfinden ging.

Jetzt wusste ich was die Angste derjenigen so verstérkte die sich meine
Eltern nannten, was den Mann der sich mein Vater nannte noch
wahnsinniger machte wenn die Verzweiflung kam, wenn er anfing zu
drohen oder zu schlagen. Denn hier stand es geschrieben, sogar der
Zweifel war bereits Anlass, einen Menschen als krank zu verurteilen. Ich
fand hier dieselbe radikale Feindschaft gegeniiber dem Zweifel wie sie
uns auch vom katholischen Pfarrer wortgewaltig von der Kanzel
gepredigt wurde. Alles was den Zweifel verbietet, flrchtet oder
ausgrenzt, war mir suspekt und unheimlich. War mir doch klar wie
verfiihrerisch und schadlich auf Zweifelsverboten basierende
Scheinharmonien und Scheinwahrheiten sein kénnen. Besonders wenn
diejenigen die in diesen Scheinwelten leben dominant und machtig sind.

Jetzt wusste ich warum die Frau die sich meine Mutter nannte immer so
interessiert war, wenn die an Depressionen leidende liebe Tante Helene
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auf Besuch war. Es war eine Kontaktaufnahme (iber eine Drittperson mit
der von ihr so gefiirchteten Psychiatrie. Hier erfuhr sie neues von der
gefiirchteten Front, von der zur Gewalttatigkeit ermachtigten Institution,
welche mit ihren Diagnosen verurteilen, abwerten und einsperren
konnte. Nicht immer zum Vorteil des Patienten oder der Patientin,
sondern auch aus Willkiir. Mit Medikamenten die Gefiihle, die Sprache
unserer Bedirfnisse, zum Verschwinden zu bringen kann wohl
kurzfristig hilfreich, aber auch sehr gefahrlich sein. Was fiir ein
Teufelskreis, dachte ich, die Psychiatrie, eine Institution einer
Gesellschaft, die ebenso wie die Gesellschaft selbst Krankheiten erzeugt,
die sie dann doch nie heilen kann, weil sie eigentlich gar keine
Krankheiten sind, sondern eine natirliche Reaktion auf Ereignisse
welche ebenfalls von dieser Gesellschaft geschaffen wurden.

Erst viele Jahre spater konnte ich feststellen, dass auch diese Regel ihre
Ausnahmen hatte. Es gab auch andere Arzte und Arztinnen. Doch diese
blieben die Ausnahme, und leben gar heute noch auf unsicherem
existentiellem Boden, wenn sie den Mund zu diesen Themen aufmachen
wirden. Es war so grotesk, wenn ich Beten wiirde, ware ich also ein
frommer Mensch, doch wenn mir Gott antworten wiirde, bestiinde das
Risiko von der Psychiatrie als Geisteskranker verurteilt oder von der
Kirche als Ketzer oder Heiliger verklart zu werden. Was fiir eine
wahnsinnige gefahrliche Welt. Nun, es wurde mir klar, dass mir noch ein
paar Wahnsinnige begegnen wiirden.

Unter Wolfen

Es gab da einen Jungen, der mir zeitweise begegnete. Er erinnerte mich
an Kromer, aus Herman Hesses Roman Demian. Er begegnete mir zum
ersten Mal in der Bowlingbar. Dort standen zwei Flipperkasten und ein
einarmiger Bandit. Einer der Flipperkasten war ein uraltes Modell, seine
bunten Farben und Lichter hatten es mir besonders angetan. Manchmal
wenn ich ein wenig Geld Ubrig hatte, was eher selten der Fall war, ging
ich in diese Bowlingbar oder ein paar hundert Meter weiter in das
Restaurant Gartenlaube, wo ebenfalls 2 Flipperkdsten standen, um ein
Spiel zu machen.

An diesem Tag ging ich also in die Bowlingbar. Der moderne
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Flipperkasten war besetzt von einem blonden Jungen der etwa ein bis
zwei Jahre jlnger zu sein schien als ich. Das war mir recht, ich nahm
also den Oldie der mir ohnehin besser gefiel. Im Augenwinkel sah ich
wahrend meines Spielens wie mein Nachbar auf seinen Flipperkasten
einredete, fluchte, Aggressionen abreagierte, und am Kasten wie wild
ruttelte. Ich ahnte noch nicht, dass diese Begegnung fiir mich sehr
schwierig werden wiirde. Als er erfolglos war bei seinem Spiel gab er
seinem Kasten wiitend einen starken Stoss, wendete sich mir zu, stiess
mich ohne Vorwarnung von meinem Flipperkasten weg und spielte
einfach an meinem von mir bezahlten Spiel weiter. Er klaute mir mit
Gewalt mein Spiel. Als er auch diesen Ball erfolglos versenkt hatte,
fragte ich ihn was das soll. Sofort und ohne zu zdgern verpasste er mir
einen Schlag in die Genitalien und einen ans Kinn. Nicht so dass es
richtig wehgetan hatte, sondern um zu demutigen und um Dominanz zu
demonstrieren. Seine Stimme hatte einen ekligen Tonfall und er war mit
Aggressionen geladen bis obenhin. Das ganze spielte sich in Sekunden
ab, schneller als ich denken oder handeln konnte. Ein solches Verhalten
war mir von Gleichaltrigen schon lange nicht mehr begegnet, und wenn
doch, so hatte ich es in diesem Moment verdrangt und keinesfalls
erwartet. Als ich nochmals mit einem kritischen hej was.... Intervenieren
wollte, ging er nochmals in Angriffshaltung Uber und sprach: Geh doch
nach Hause zu Mutti um zu weinen....

Er hatte mich voll kalt erwischt, gleichzeitig auf mehreren inneren
Wunden und Komplexen, welche ich in meiner bisherigen Zeit auf
diesem Planeten eingefangen hatte, und durch mein damaliges,
unerfahrenes Denken noch verstérkt wurden. Dreistigkeit, Frechheit und
Gewaltbereitschaft, verbunden mit einem Tempo das ich nicht kannte,
waren mir in dieser Art fremd.

Zu welcher beschissenen Mutter sollte ich denn gehen? Zu der die mich
auch schon geschlagen hatte und welche mich regelméassig meinem
Priigelvater verraten und ausgeliefert hatte? Da brach etwas in mir
hoch. Es war volle Erschiitterung, schon oft erlebt und immer wieder
verdrangt. All der Schmerz der bisher erlebten Demiitigungen, all der
Schmerz der bisher erlebten Gewalt kam ungebremst und unvorbereitet
in mir hoch. Ich horte schon wie die Frau die meine Mutter hatte sein
sollen mich als Feigling schelten wiirde, wenn ich jetzt nicht als ,grosser
Junge" den kleineren verpriigeln wirde. Ich spiirte alle die inneren
Forderungen meines gewalttatigen Umfeldes und in mir lief eine
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Kaskade weiterer zu erwartender emotionaler Verletzungen ab, die mir
aufgrund dieses Ereignisses nun drohen kdnnten.

Nach der Erschiitterung kam die unermessliche Wut, der grenzenlose
Zorn, der absolute Hass. Ich wurde innerlich zu einem Neandertaler, ich
hatte ihn auf der Stelle téten kénnen. In meiner Vorstellung liefen
bereits die Vorbereitungen um den neben der Szene stehenden Stuhl zu
nehmen um ihm damit den Schéadel einzuschlagen. Ich bereute es kein
Messer dabei zu haben. Andererseits wusste ich genau, wenn ich jetzt
etwas unternehmen wiirde, ich wiirde ihn téten. Und dann wiirde mein
Leben fiir immer eine Wendung nehmen die nicht sein diirfte, und die
ich nicht wollte.

Ich beobachtete mich, beruhigte mich so gut es ging, nahm wahr was in
mir geschah. Konnte Zusammenhange erkennen. Stand inmitten meiner
eigenen traumatischen Geschichte. Ich hatte das Bediirfnis gehabt ein
Zeichen zu setzen, doch das war mir in diesem Zustande nicht mehr
maglich, ich konnte mir selber nicht vertrauen. Denn es bebte alles in
mir. Dann war da noch das Bedirfnis nach einem Erwachsenen welcher
regulierend eingreift, so als schiitzende Macht, doch das blieb natdirlich
ein Traum. Die wenigen Erwachsenen welche dort waren, waren alle
vollig gleichgliltig und nippten an ihrem Bier.

Ich verliess den Ort. Meine Beine wurden wie Gummi, ich musste meine
Emotionen, die zwischen grenzenloser Wut, Ohnmacht und dem
Schmerz der Demiitigung hin und her pendelten mit Mihe kontrollieren.
Ausserlich konnte ich einigermassen ruhig bleiben, wusste es nicht
besser, hatte eigentlich wenigstens schimpfend davonlaufen sollen,
innerlich zitterte alles in mir. Immer wieder musste ich mich innerlich
aufs heftigste gegen den Drang wehren, diesen Jungen tot zu priigeln,
oder mit meinem Glrtel auszupeitschen, so wie ich es gelernt hatte von
dem Mann der mein Vater hatte sein sollen.

Ich versuchte das Ereignis zu verdauen, was mir vorerst nur teilweise
gelang. Ich musste stdndig an diesen Wolf denken. Standig erwischte
ich mich dabei, wie ich in Gedanken mich selber und mein Verhalten in
dieser Situation kritisierte. Ich schollt mich selber tagelang dafir, dass
ich ihn nicht zurechtgewiesen, bestraft oder zumindest abgeschreckt
hatte fiir die Grenzen welche er (iberschritt. Ich hatte das Versprechen,
welches ich mir selber mal gegeben hatte, dass mich niemand mehr
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ungestraft anfassen diirfte, nicht einhalten kénnen.

Ich hatte versagt, ich konnte mich nicht immer erfolgreich abgrenzen.
Es gab keinen erwachsenen Menschen in meiner Umgebung, mit
welchem ich in dieser Situation lber das Erlebte hatte sprechen kénnen,
ohne nicht nochmals was abzubekommen. Die tiefen und heftigen
schmerzhaften Emotionen, welche schon nur durch einen Gedanken an
Wolf in mir aufsteigen konnten, erstickten jede konstruktive oder
kreative Energie. Und da war sie wieder, die Depression, sie lauerte im
Hintergrund, und wartete auf ihren Moment.

Ich nahm mir vor trotzdem wieder mal in die Bowlingbar zu gehen, mir
den Spassfaktor der Flipperkasten dort zu erhalten. Und wenn Wolf
dort sein sollte, so werden wir ja weiter sehen. Ja es zog mich formlich
dort hin, es war als ware dort nun etwas Ungeléstes, etwas
Unerledigtes. Doch es war nun nicht mehr dasselbe in dieser
Bowlingbar. Es war eine surreale Umgebung geworden, der Raum
schien nicht mehr derselbe zu sein. Die vorherige Unbefangenheit beim
Besuch der Flipperkdsten war weg und das Spielen machte keinen
Spass mehr. Die Erwartung, dass Wolf und mit ihm meine inneren
Ereignisse und Gefiihle wieder auftauchen kdnnten, bereitete mir
grosses Unbehagen. Doch ich nahm mir vor das auszuhalten.

In der Nacht darauf hatte ich wieder einen dieser Traume. Wobei mir
auffiel, dass ich mich in diesen doch speziellen Traumen immer sehr
geborgen und eins flihlte mit allem. Ein Wesen, welches mir schon
einige Male in den verschiedensten Formen begegnete, diesmal in der
Gestalt eines uralten Mannes, besuchte mich in meinem Zimmer. Er
setzte sich neben mein Bett und wartete bis ich wie von Zauberhand
aufwachte. Wir redeten in einer Sprache welche ich nicht verstand. Nur
den einen Satz, mit welchem er unser Gesprach beendete, den konnte
ich verstehen. Er sprach: Alles was geschieht entspricht dem grossen
Plan. Habe keine Angst vor der Angst, sie ist wichtig, sie spricht zu dir.
Es ist alles so, wie es sein muss.

Nun sah alles plétzlich anders aus. Die Depression war wieder weg. Ich
war wahnsinnig traurig, weil einige meiner wichtigen Bedrfnisse, die
Beduirfnisse nach Sicherheit, nach Schutz, wieder mal nicht in Erflllung
gingen. Und in diesem Bereich brachte ich eine lange und schmerzhafte
Geschichte mit, welche ich zuvor verdrangt hatte und durch das Ereignis
mit Wolf wie ein Hammer in mein Bewusstsein zuriickkehrte. Nicht
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dieser Wolf ist verantwortlich fiir meine Gefiihle, so destruktiv,
lebensfeindlich und geféhrlich sein Verhalten auch war. Er war
verantwortlich fiir sein Verhalten, doch fiir meine Gefiihle wollte ich
verantwortlich bleiben. Denn ich war nicht mehr bereit anderen die
Macht tber meine Geflihle abzugeben. Da diese heftigen Emotionen
mich so sehr beschdaftigt haben, war ich lberfordert, und es fehlte mir
an Kraft mir selber den Schutz zu geben den ich gebraucht hatte.

Und ich nahm mir vor, dass ich herausfinden werde, wie ich mir diesen
Schutz geben kann, ohne ebenfalls zu einem Gewalttater zu werden.

An einem Sonntagmorgen war Wolf wieder dort. Er sass an der Bar. Ich
begriisste ihn und setzte mich ebenfalls an die Bar. Er war offenbar
wieder aggressiv, aber seine Aggression bezog sich heute weder auf
mich noch auf einen der Flipperkasten. Ich wollte mich bemiihen etwas
mehr Uber ihn zu erfahren. Es war nicht viel mit Wolf zu reden, er
steckte so in seiner ,Aggression" drin, ein sinnvolles Gesprach war
nahezu unmdglich. Da kam noch ein Dritter in unsere Runde.

Ein Mann welcher Wolf offenbar gut kannte. Er war etwa 18 oder 19
Jahre alt. Ihm liefen Windtrdnen vom Mofafahren lber das Gesicht. Als
Wolf diese Tranen sah, rastete er aus und in hysterischem Tonfall
begann er den jungen Mann wegen dieser Tranen zu verhdéhnen und
versuchte ihn vor den anderen anwesenden blosszustellen. Er hatte also
offenbar auch ein Problem mit Schmerz, insbesondere mit Trauer. Und
zwar so stark, dass ein paar Windtrdanen ihn schon in eine affektive,
aggressive Panik versetzen konnten.

Zuerst war ich wieder erschrocken ab seinem Verhalten, doch da wurde
mir klar, dass er jetzt dieselben Emotionen erlebte wie ich, als er mich
geschlagen hatte. Der junge Mann blieb ruhig. Er sagte ganz gelassen:
Nein, die sind vom Wind der mir beim Mofa fahren in die Augen
geblasen hatte. Sofort wurde nun auch Wolf ruhig, da er sich nun
wieder sicherer fihlte. Das beeindruckte mich, diese Ruhe und
Gelassenheit gefiel mir. Ich fragte mich, ob er so ruhig blieb weil er
gerade sein drittes Bier getrunken hatte.

Ich hérte den beiden bei ihren Gesprachen zu. Wolf war 14 Jahre alt,
lebte in einem Heim flir Jugendliche, rauchte sehr viele Zigaretten,
trank einiges an Alkohol, und verdiente Geld mit anschaffen in der
Homoszene. Der dltere welcher so ruhig blieb, war einer seiner ,Freier®
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Und ich dachte, nur mir wiirde es zeitweise (ibel ergehen. Sein
androgyner Korperbau, die blonden Haare, die blauen Augen kamen
ihm dabei entgegen. Auch wenn er in der Homoszene zeitweise seinem
Mézen den Hintern hinhalten musste, schien die Homoszene doch eine
bessere Alternative flr ihn zu sein als die Szene des staatlichen Kinder-
und Jugendheimes. Sein Kumpel und Freier sprach zu mir, weisst du,
das Biibchen hat schon so viele Schwanze gelutscht, da wiirde manche
Heterotante noch eifersiichtig werden. Als er meinen verwunderten Blick
sah, sprach er: Ahhh da haben wir ja einen ganz Naiven in unserer
Reihe. Meinst du den Frauen gefallt das nicht? Meinst du die tun dies
alles nur, um sich dem Manne zu opfern als hingebungsvolles Weib? Die
Frauen sind gleich wie wir, nur etwas schlauer. Im Mindesten noch
raffiniert. Denn dort wo dem Manne Muskeln gegeben wurden von der
Natur, um das Uberleben der Art zu sichern, da wurde der Frau
Raffinesse, Hinterhalt, Schlauheit und die Fahigkeit zur Intrige gegeben,
damit sie auch ihre Waffen hat. Lies dich mal durch die Literatur, fang
bei Esther Villars an und studiere Frauenzeitschriften, und dann ziehe
deine Schlisse. Weisst du warum ich schwul bin? Nein, sprach ich, weil
ich bin was ich bin, und weil ich problemlosen guten Sex will, und echte
Freundschaften, und das finde ich nur unter Ménnern. Frauen finde ich
nett, aber sie wollen einen Mann mit Geld, um sich fortzupflanzen und
um selber gut versorgt zu sein. Wenn du Pech hast, kannst du fiir ein
wenig gute Geflihle und Sex hinterher ein Leben lang bezahlen.

Obwohl in dieser Begegnung mit Wolf und seinem Umfeld letztendlich
bei mir auch einige Bedirfnisse in Erflillung gingen, so zum Beispiel das
Bedirfnis nach Klarheit, iber mich selbst, iber meine gegenwartige
Situation, und ich mannigfache Informationen Uber die Welt in der ich
lebe, erfahren konnte, kippte mein Denken immer wieder in die alten
eingefahrenen Muster. So wurde dieser Wolf flir mich eine gewisse Zeit
zu einer Art Ego-Sache. Wenn ich an ihn dachte, bekam ich wieder
diese Wut. Es entstand in mir immer wieder der Wunsch ihm eine
Lektion zu erteilen. Ich dachte, ich kann ja nicht mehr unbefangen
hingehen wo ich mdchte, dieser Wolf, oder andere Wolfs, kdnnten ja
Uberall sein. Eine Weile wurde diese Geschichte fast zu einer Paranoia.
Ich merkte gar nicht, wie ich mich innerlich unter Druck setzte, mich an
diesem Wolf zu rachen. Ich spielte in Gedanken durch wie es waére ihn
zu verprigeln, ein Exempel zu statuieren, fiir alle Wolfs die in dieser
Stadt leben und fiir alle Wolfs die sich da in mir drin eingenistet hatten
im Laufe meines bisherigen Lebens. Und um mir endlich zu beweisen
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das ich auch machtvoll handeln kénnte. Damit meine inneren
angesammelten Angste weniger wurden und ich mir selber beweisen
konnte, dass ich mir selber mehr vertrauen kann. Es qudlte mich noch
eine Weile die Zwangsvorstellung, endlich mal jemanden ins Gesicht
Schlagen zu missen. Es war grauenhaft. Ich hatte nie lernen kénnen
mich ohne destruktive Gewalt bewusst innerlich und dusserlich
erfolgreich abzugrenzen oder mich zu schiitzen. In der Gruppe welche
sich meine Familie nannte war es mir nie beigebracht worden, auch
nicht in der Schule, es gab immer nur diesen machtigen illusorischen
Dualismus, oben und unten, stark und schwach, recht und unrecht,
siegen und verlieren, belohnen und bestrafen, unverletzbar und
verletzbar. Sich selber und anderen etwas beweisen zu missen, um
irgendwelche heftigen Emotionen beruhigen zu miissen, um angstfrei
oder mit weniger Angst durch den Tag zu kommen, gehérte zum
taglichen Brot dieses verelendeten, verletzen, halb wahnsinnigen
traumatischen Umfeldes. Hatte ich damals geahnt, dass ich in der
Rekrutenschule mal zwei Unteroffiziere welche Muskelbepackt waren
und gleichzeitig auf mich los gingen, in drei Minuten flach legen wiirde,
hdtte mich dieses Thema wohl nicht so beschaftigt.

Irgendwann wiirde mir dieser Wolf wieder begegnen, das war mir
irgendwie klar. In Zukunft werde ich es nicht mehr zulassen, dass sich
noch mehr solche Wolfs in mir drin einnisten werden, es ist nun genug.
Und dies war nur moglich, weil dieses Erlebnis mein erster Schritt war in
dem Lernprozess, dass das fertigwerden mit solchen Erfahrungen eher
eine Frage des Denkens und der Einstellung sind, und weniger eine
Frage des Zurtickschlagens, der Abschreckung oder des Bestrafens. Es
gibt auch andere Wege machtvoll handeln zu kénnen, Intuition,
Inspiration, der richtige Moment, das richtige Wort, und die ganze
Situation kdnnte sich zugunsten aller andern. Dafir gilt es offen zu sein.
Auch wenn Vergleiche immer einen Stolperstein in sich tragen, so wurde
mir doch klar, dass es in Wolfs Innenleben noch viel schlimmer
aussehen musste als in meinem. Etwas wegstecken zu kénnen war fir
mich nun nicht mehr einfach Feigheit, sondern es wurde zu einer
Fahigkeit. Abwarten war nicht mehr einfach etwas liegen lassen,
sondern Geduld und Taktik. Weggehen war nicht mehr einfach
verbramte Flucht, sondern taktischer Riickzug, um der Gunst der
Stunde eine Chance zu geben. Es wurde Zeit nicht mehr an die alten
anerzogenen Muster zu glauben, welche auf den Boden niederer
Instinkte fallend, so machtig sein kénnen. Sondern es galt Spannungen
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ertragen zu lernen und breit gespannt, neuen Méglichkeiten harrend,
dem eigenen Leben neue Chancen zu geben.

Das Erste was es nun fiir mein ganzes Wesen zu lernen galt war
folgendes: Alles was ich iber meine Sinnesorgane wahrnehmen kann,
auf keinen Fall zu vermischen mit dem, wie ich dieses Erlebnis
interpretiere. Die Interpretation dessen, was ich sehe, hdre und flihle,
und dass was in Wirklichkeit geschieht, sind immer zwei verschiedene
Angelegenheiten. Werturteile brauche ich, um die Spur zu finden,
welche das Leben fiir alle besser macht. Verurteilungen dienen der
Bestrafung und Belohnung, damit will ich nichts zu schaffen haben, aus
dieser Holle komme ich, und ich gehe nicht mehr dahin zuriick, oder
héchstens um dort jemanden heraus zu holen. Werturteile, welche mir
sagen mit welchen Verhaltensstrategien das Leben aller besser werden
kann, und Verurteilungen, welche dazu dienen mit Belohnung und
Bestrafung Menschen dazu zu bringen das zu tun was jemand anders
mochte, sind also auch 2 absolut verschiedene Angelegenheiten.
Weiterhin musste ich in mein Bewusstsein einpragen: Menschen sind
immer Menschen. Und das Verhalten von Menschen bedarf der
Werturteile, nie der Mensch selbst. Es gibt keine guten oder schlechten
Menschen, Menschen sind alle gleich viel Wert. Nur ihre Handlungen,
die bedirfen der Wertureile, die kénnen ibel- oder heilbringend sein.

Als mir dann noch die goldene Regel von Erich Fromm, zitiert aus einem
seiner Blcher, formlich entgegen sprang: Was du nicht willst, das man
es dir tu, das fiige auch keinem anderen zu. Und: Was du anderen tust,
das tust du auch dir selber an, da fand eine Art Erleuchtung statt.

Mit diesen Erkenntnissen war ich innerlich raus aus der
Gewaltgeschichte meiner Erziehung. Aber ich war noch nicht raus aus
dem gewalttdtigen Umfeld um mich herum. Ein solches Umfeld Iasst
dich nicht einfach gehen, es verfolgt dich auf Schritt und Tritt, fUr lange
Zeit und viele Jahre.

Meine Schulzeit war zu Ende, nun ging es darum, meinen Weg in die
Welt der Berufe zu finden. Hatte ich damals geahnt wie spannend und
gleichzeitig schwierig es noch werden wirde, ich hatte den Verstand
verloren.

Ende Band 1 Sternenzauber.
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Schlusswort zu Band 1 Sternenzauber

Das oder die Biicher ,Sternenzauber" wurden etwa 5 Mal wahrend 15
Jahren geschrieben. Am Schluss waren nahezu 700 Seiten auf dem
Tisch.

Nachdem das Buch etappenweise von verschiedenen Freunden und
Freundinnen, Streetworkern, Sozialarbeitern und Gesinnungskollegen
gegen-gelesen, korrigiert und lektoriert wurde, bekam ich immer wieder
zu horen, dass es auf keinen Fall gekiirzt werden sollte, um es
~Marktreif* schdn appetitlich zu veroffentlichen. Es ist nicht der Zweck
dieser Buchserie ,,appetitlich™ zu sein.

Es soll ein vollstandiges Zeitzeugnis werden, wurde mir geraten. Nun
gut, da ich ohnehin als handycapierter Autor mehr an meine Wohnung
gefesselt bin, als das ich draussen rumturnen kdnnte, schickte ich mich
an, das Buch in mindestens 3 Bande zu bringen. Wobei noch offen ist,
ob ich noch solange hier sein werde.

Fir viele welche in der Arbeiterschicht vor 1960 geboren wurden, wird
dieses Buch oder die weiteren Fortsetzungen ein Spiegel sein. Die
Verlorenen dieser Zeit, die Kinder von Eltern welche vom damaligen
Zeitgeist und seinen religidsen Strémungen samt ihrer Gewalt gepragt
waren, bekommen hier eine Stimme, die sie vielleicht selber nie hatten,
oder sich nie leisten konnten.

Wahrend meiner Arbeit als Streetworker und Autor der Non-Profit
Projekte Streetwork Basel habe ich viele dieser Menschen kennen
gelernt. Einigen geht es heute gut, andere leben so, wie es ihnen
gerade mdglich ist, mit einem Minimum an Lebensqualitat.

Fiir diese Menschen, und fiir die Menschen welche an eine bessere
Zukunft fir unsere Kinder glauben wurde dieses Buchprojekt erarbeitet.
Zum jetzigen Zeitpunkt, im April 2018, ist Band 2 bereits im Lektorat. So
wie sich die Bucharbeit gestaltet, werden es 3 Bande werden.

Danke fir ihr Interesse. Beatus Gubler, Autor ,Sternenzauber Band 1"

www.streetwork.ch / www.streetwork-verlag.ch
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Uber dieses Buch:

Die Biographie des David Gubelmann, ein biographischer Roman.
Band 1 Kinderjahre. Eine Trilogie. (EBook-Version)

Autor: Beatus Gubler, Projekt http://www.streetwork.ch Basel
Alle Rechte und Kopierrechte bei Beatus Gubler.

Erschienen im http://www.streetwork-verlag.ch in Basel.
Ab Mai 2018 auf Google Books verfiigbar. Band 2 und 3 demnachst.

Anmerkung

Die wahre Biographie eines Menschen mit allen nur erdenklichen
negativen Stigmata, welche eine materialistische, darwinistische, vom
~Raubtierkapitalismus" gepragte Gesellschaft, hervorbringen kann.
Eine authentische Lebensgeschichte. Alle Zeitpunkte, Namen und Orte
wurden geandert. Alle Zuschreibungen oder Riickschliisse auf noch
lebende oder bereits verstorbene Personen sind demnach rein zufallig.

Widmung

Fir alle, welche durch die schmerzhaften Erfahrungen der standigen
Unterwerfung, Demiitigung, Desinformation, Gewalt und Sucht
hindurchgehen mussten. Von denen es viele dennoch geschafft haben,
ihre Konditionierungen abzulegen, um ihren eigenen Weg zu gehen.

Weitere im Streetwork-Verlag erschienene Blicher:

Sucht und Sehnsucht.... Eine einfache Gebrauchsanweisung fiir den
Umgang mit Sucht. Hardcover Buch vergriffen.

ISBN: 978-3-033-02114-3 Als EBook im Download verfligbar auf
www.streetwork-verlag.ch und auf Google Books..

237


http://www.streetwork.ch/
http://www.streetwork-verlag.ch/
http://www.streetwork-verlag.ch/
http://www.streetwork-verlag.ch/

